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Can thiép phé tu ky hdang ngay dugc viét dé hé tro
cac nha tri liéu can thiép sém nham gidp d& tré véi phd
tu ky hodc nhiing dac tinh cta phd tu ky. Muc tiéu cta
cudn sach nay la cung cap cho nha tri liéu can thiép sém
nhiing chién lugc va phuong tién ho c6 thé dung dé
huan luyén phu huynh va ngudi cham séc nham khuyén
khich su phat trién nhiing ky ndng quan trong va quan
ly nhiing ky nang thuc té va thach thic doi véi tré tu ky.
Nhiing ky ndng nay cung cap nén tang cho viéc hoc
cach tuang tac, giao tiép, va tham gia vao cac hoat déng
@ nha, & trudng, va & noi cdng cdng.

Da c6 rat nhiéu sach viét vé phd tu ky, va c6 mot sé
tap trung vao tré nhé tudi. Cudn sach nay doc dao & cho
n6 két hgp nghién clu, phuong thiic huan luyén, nhiing
chién lugc dua trén bang chiing khoa hoc, va céch gidi
quyét van dé dua trén nhiing tong két ma tac giad c6
dugc sau nhiéu ndm lam viéc dé gitp d& nha tri liéu va
sau cung chu yéu la phu huynh va tré. Thém vao d¢,
cuén sach con bao gom nhiing 16i khuyén tu phia cha
me cé con tu ky va tif ngudi trudng thanh véi phd tu ky
lién quan dén cai nhin cta ho vé nhiing van dé quan
trong ma nha tri liéu can thiép s6m can biét.
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L&i cam on

MERLE CRAWFORD

Cam on rit nhiéu t&i cic em va gia dinh da dong hanh véi toi trén
chuyén di nay bit d4u tit mot ngudi thiéu kién thiic va hiéu biét vé phdé
tuky cam théy bat luc va kho chiu, dén con ngudi cta toi ngay hom nay:
to mo, nhiét tinh va khao khat mudn biét tdt ca vé phd tu ky. Cam on
Barb Weber, ngudi da chia sé niém khao khat va u6c mudn nay, vi nhiing
budi thao luin, long kién tri, nhiing ¥ tudng, va sy chim chi dé tao ra
dudc cudn sich niy. Cam on Kim Beard, Racher Bechtel, Donna
LeFevre, va G. David Smith vi sy gitip d& va nhiing gop ¥ dang gid vé
mé hinh khiém khuyét trung tdm ctia phé ty ky dugc trinh bay trong
cudn sach nay, ciing nhu nhiing phy huynh da hoan thanh phiéu khao
sat va néi chuyén véi chung ti vé nhitng thong diép quan trong cn chia
sé. Cam on Nha xuit ban Paul H. Brookes vi da nhiét tinh gitip d6. Cam
on Christopher, Alyssa, Jeri, Len, Lynn, Chess, va Burnett vi da yéu va
khuyén khich t6i.

Sau ciing, nhung tit nhién khong phai it nhat, khong c6 cach nao
d¢ dién ta tinh yéu va long biét on v6 han cta ti d6i v6i chong toi,
Greg, vi da yéu, ing ho, luén kién tri va thong cam cho toi (vavida
danh khong biét bao nhiéu thdi gian d€ tu vén va chinh sira cho cudn
sach nay).
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Cudn sdch nay sé khong thé ra doi néu khong c6 nhiing ngudi da ting
ho va day tdi rdt nhiéu diéu. Toi mudn bidu 16 long biét on sdu dam dsi
v6i chdng ctia t6i, Howard, vi tinh yéu va sy ing ho vo han ctia anh 4y.
T6i cling cdm on Andrea, David, Erin, Nicolas, Rachel, Nick, Sarah, va
Michelle vi da yéu t6i va truyén cam hiing vao nhiing né lyc cta toi. Toi
mong mudn biéu 16 long cam kich siu sic d6i v6i G. David Smith,
Donna LeFevre, Racher Bechtel, va Kim Beard vi nhitng 16i nhan xét vo
gid vé mo hinh khuyén khuyét trung tdim cua chung t6i. Cam on
Stephanie va Jackson vi nhiing trg gitp dic biét cia ho. Cam on Pam vi
da chia sé vdi t6i nhiing cdu chuyén da cho t6i mot cdi nhin khong thé
c6 dugc néu thiéu co. Toi biét on sau sic Nha xuit ban Paul H. Brookes
vi cho t6i thém mét co hoi dugc lam viée véi d6i ngii chuyén gia cta ho.
Nhiing 16i néi cta téi khong du dé dién ta long biét on véi Greg
Crawford vi khoang thai gian khong thé dém dugc danh cho viéc chinh
stia, gop y va viét lai.

V6i long biét on v6 han, t6i mudn cam on Merle Crawford vi tinh
ban, su cng hién, nhitng huéng dan, va su 16i lac ctia cé. Téi rit hanh
dién dugc la d6ng nghiép, ban, va déng tic gia ctia c6 &y. Toi mai biét
on d6i véi cic em va gia dinh ma t6i da lam viéc cling - nhitng ngudi da
day t6i rit nhiéu diéu. Mong mudn cua toi khi viét cudn sach nay la dé
phén 4nh dugc tiéng ndi va cudc séng ctia ho, va téi thuyc sy hy vong toi

da thanh cong.
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Gidi thiéu

Cudn sach nay dugc viét d€ ho trg cdc nha tri liéu can thiép sém dé
gitp d6 tré véi phd tu ky hoic nhiing dic tinh cta phd tu ky. Myc tiéu
ciia cuén séch nay 1a cung cdp cho nha triliéu can thiép sém nhiing chién
lugc va phuong tién ho c6 thé dung dé huan luyén phu huynh va ngudi
chim séc nhim khuyén khich sy phat trién nhiing ky ndng quan trong
va quén ly nhitng hanh vi khé. Nhiing ky ndng quan trong trong cuén
sach nay khic v6i nhiing diéu da dugc dé cip trong cuén sach truéc caa
hai tac gia, Can thiép s6m hing ngay - Két hop gido duc trong hoat déng
héng ngay cia tré va gia dinh (Crawford & Weber, 2014). Cuén sich
truéc nhin manh vio nhiing kj ning cha chét ctia sdu viing phit trién
ti1 lac tré méi sinh ra cho dén 36 théng tudi. Con cudn sich nay tip trung
vao nhiing ky ning thuc té va thach thic déi véi tré tu ky. Nhiing kj ning
ndy cung cdp nén ting cho viéc hoc cich tuong tdc, giao tiép, va tham
gia vao cic hoat déng & nha, & trudng, va & noi cong cong. Gidng nhu
nhiing k ning trong Can thiép sdm hdng ngay, nhiing kj ning trong cuén
sach nay c6 thé dugchoc thong qua nhiing hoat dong hing ngay cua tré
va gia dinh.

C6 rit nhiéu sach viét vé phd tu ky, va c6 mot s6 tap trung vao tré
nhé tudi. Cudn sich nay doc ddo & chd né két hgp nghién ctiu, phuong
thiic hudn luyén, nhiing chién lugc dua trén bing ching khoa hoc, va
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cach gidi quyét vin dé dya trén nhiing tSng két ma tic gia c6 dugc sau
nhiéu nam lam viéc dé gitip d& nha tri liéu va sau ciing cha yéu la phu
huynh va tré. Thém vao d¢, c6 nhitng 15 khuyén tit phia cha me c6 con
tu ky va tir ngugi trudng thanh véi phd tu ky lién quan dén cdi nhin ctia
ho vé nhiing vin d¢é quan trong ma nha trj liéu can thiép s6m can biét.
Téc gid da nhan thdy ring thanh céng khi lam viéc véi tré c6 d4u hiéu
ctia phé tu ky doi héi sy danh gid thudng xuyén - trong nhiing buéi hoc
va qua mot khoang thoi gian - vé dong co thuic ddy, vé su chinh Iy, va vé
nhiing diém manh va nhu cdu ctia tré vi viéc hoc nhiing kj ning nay
khong tuin theo mét quy dao chung (vi du x4c dinh s va ch@, hinh
dang hodc mau sic trudc khi xdc dinh d6 vat; st dung ngén ngit € gép
¥ chit khéng dé yéu cdu). Cudn sich ndy cé thé dugc diing mot cich
doc 1ap hodc nhu phén bé trg cho cudn Can thiép sém hing ngay, cang
cdp cho ngusi doc nhitng thong tin thudc vé phé tu ky va cdc rdi loan
lién quan d€ gitp nha trj liéu phan tich kha ning, théch thic cua trg,
nhim vao nhitng khiém khuyét méu chét dé tré dat dugc nhitng méc
phat trién thong qua viéc tham gia vao nhiing hoat dong hing ngay.
Cuén sich nay c6 9 chuong. Chuong 1 cung cdp nhiing thong tin
khai quat vé phé ty ky va chdn dodn “d4u hiéu bit thudng” va khiém
khuyét trung tdm & tré so sinh, mau gido bé, va mau gido 16n dugc nhén
manh. Chuong tiép theo cung cdp cho nha triliéu can thiép sém nhiing
thong tin d€ ho c6 thé giup d6 cho gia dinh ti viéc chdn dodn tam thoi
dén viéc két ndi véi trung tim trj liéu. Chuong 3 cung cdp nhiing ly do
tai sao tré tu ky cAn nhiing chién lugc gido duc dic biét va mo ta nhiing
chién lugc nay, phan nhiéu trong s6 chiing dugc rit ra tit phan tich hanh
vi thuc té. Khdi niém quan trong va chién lugc gido duc bao gom sy thic
d4y, phan tich bai tip ctia tré, dinh huéng, goi ¥, ting cudng, stic bat hanh
vi, va chtic ning hanh vi cling sé dugc thao luén. Chuong 4 trinh bay cdu
tric va giai thich ma&i quan hé gitta cic ky ning: chinh ly; nhan thuic
dugc ban than, ngudi khéc, va moi trudng; tinh linh hoat; va giao tiép
xa hoi. Chu dé nay tiép tuc dugc thao ludn tit Chuong S - 8 véi cich trinh
bay tuong ty nhu trong Can thiép sém hing ngay. Cac chuong nay bao



gém nhiing ky ning quan trong dugc trinh bay qua cic nghién ctu,
thong tin lién quan dén tré tu ky va nhiing huéng dan ma nha trj liéu c6
thé hudn luyén phu huynh va ngudi chim séc d€ thuc hanh nhing ky
ning trong cic hoat dong thudng ngay, bao gom thai gian tim, thoi gian
ngt, thai gian doc truyén, di choi, mac quan 4o, thay bim, chai toc, ria
tay, lam viéc nha, thdi gian 4n, va thdi gian chai. Viéc quan ly tié€n bo
ciing dugc trinh bay & day. O chuong cubi, cich tiép can gii quyét vin
dé dugc thao luan ky hon dé gitp nha trj liéu c6 thé hé trg gia dinh véi
nhiing thich thitc phé bién trong cic hoat dong hing ngay nhu tiéc sinh
nhat, di choi, va du lich. Nhiing chu dé dugc lya chon dya trén kinh
nghiém tit nhiing cudc tré chuyén véi gia dinh va bao gom nhiing chién
Iugc lién quan dén sy rap khuodn va cac hanh vi thach thic khic ma céac
gia dinh thuong théng béo.

Trong phén gidi thiéu cta Can thiép som hing ngay cac tac gid danéi
ring ho “hy vong ngudi doc sé tim thdy cuén sach hitu ich, cung cip y
tudng, va ludn & trong xe ctia nha trj li¢u” (Crawford & Weber, 2014,
trang x). Tac gia cung hy vong cudn sach ndy sé giup nha tri liéu, gia
dinh, va nhitng ngudi cham séc va lam viéc cung tré ty ky hoic tré véi
nhiing théch thitc vé hanh vi va/hoic hoc tdp nhin ra tim quan trong
ctia phan tich hanh vi cing nhu cung cdp nhiing chién lugc gido duc dic

biét dé gitp tré t6i da hoa tiém nang cia minh.
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ai quat veé tu ky
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iéu can thiép sém

Nha tri lidu can thiép sém cung cdp kién thitc va kinh nghiém
d6c nhét ciia ho cho tré va gia dinh. Kién thitc va kinh nghiém véi
tré ty ky ctia cdc nha tri liéu rat khdc nhau. Mot vai nha triliéu thay
dé dang khi lam viéc véi tré ty ky, trong khi mot s6 khéc lai nghi
ring minh khong cé dt nhiing ki ning can thiét d€ gido duc tré ty
ky. Nhiing nha tri liéu nay thudng tit chéi day nhiing tré tu ky va
thudng thich lam viéc véi nhiing tré cé nhiing khiém khuyét ho cé
chuyén mén xt li. Vi du: khiém khuyét vé in udng, vin dé vé
thudc, khiém khuyét vé thé chit, hoic khiém khuyét vé gidc quan.

Tuy nhién, trong mot vai trudng hop, nha tri liéu can thi¢p s6ém
c6 thé day nhiing tré khong cé ddu hiéu ty ky lac ban dau nhung
qua thoi gian nha tri li¢u nhan thdy nhiing kho6 khan trong viéc dua
ra nhiing giai phap phtt hop dé tré c6 thé dat dugc ket qua nhu
mong mudn. Vi du: mét nha tri liéu thé chit cé thé thanh cong
trong viéc gitip 45 mét gia dinh thuc ddy nhiing ky ning nhu la
ng6i, bo, va budc di ctia tré, nhung nha tri liéu va gia dinh c6 thé
gap phai nhiing khé khan khi muén tré thyc hién nhiing ky ning
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khé hon nhulalam theo huéng dan va bat chuée. Do d6, diéu dic
biét quan trong la tit ca cic nha tri liéu déu phai c6 nhiing hiéu
biét vé ty ky va nhiing réi loan lién quan, ciing nhu nhiing phuong
phép gido duc ty ky trong can thiép sém.

Trong mét bao cdo téng hop 42 nghién ctiu tindm 1990 - 2012
xudt bdn nam 2014, Daniels va Mandell nhén thdy ring tudi trung
binh ctia tré dugc chin dodn tu ky 1a tir 38 dén 120 théng. Ho da
ban luan vé xu huéng phét hién s6m va nhiing ly do tai sao tré
khong dugc phat hién sém hon. Trong kinh nghiém véi can thiép
sém, Crawford va Weber nhén thdy hanh dong ctia cha me sau khi
dugc nha tri liéu thong bao vé nhing ddu hiéu caa bénh tu ky 1a
rit khic nhau. Mot vai gia dinh mong muén cé két qua chdn doan
ngay sau khi ho nghi ng¢ tré bi tu ky hoac ngay sau khi nha tri li¢u
can thiép s6m thao lu4n vé nhiing ddu hiéu cta bénh ty ky. Nhung
nhiing gia dinh khéc lai dé dit vi ho nghi con ctia ho da nhan dugc
nhiing dich vu cin'thiét cho du1 két qua chdn doan 1a thé nao ching
nifa hoic ho khong muén con ctia ho dugc gdn mécla tré tu ky khi
con bé nhu viy. Mic du lya chon 1a caa phu huynh khi ho nhén
thiic dugc nhiing lo ling lién quan dén bénh ty ky, nhung nha tri
liéu phai c6 hiéu biét vé bénh tu ky va sy phat trién ctia tré thi méi
c6 thé cung cip dugc sy hd trg va ngudn lyc can thiét.

Nhiing tiéu chudn chdn doan cta bénh ty ky trong S6 tay thong
ké va chdn dodn cdc réi loan tam thdn, xuit ban lan thi S (DSM-S,
Hoi Tam ly hoc Hoa Ky, 2013) bao gém “nhiing rdi loan thudng
xuyén trong tuong tac va giao tiép xa hoi” va “cé dang hanh vi, méi
quan hé, hoic hoat dong han ché va lap di lip lai” trong giai doan
phit trién s6m cua tré. Nhitng khiém khuyét nay gay ra nhiing tén
hai trong chiic ning xa hoi, nghé nghiép, hoac nhiing chitc nang
quan trong khic, ma khong thé giai thich don thudn bing thiéu
ning tri tué¢ hodc chdm phit trién. DSM-S dua ra nhiing vi du vé
hanh vi ctia tré so sinh v miu gido nhu la nhiing bat thudng vé
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tuong tac bing mét, sip xép d6 choi, lat ngugc vat dung, bit chudc
16i néi vo thiic, cing thing valo ling tru6c nhiing thay d6i nho, khé
khin trong viéc choi hoic tiép xac véi vat la, qué nhay cam hoac
ngugc lai, c6 mdi quan tim bat thudng vé cim quan ctia moi trudng.

R4t nhiéu nghién ctu da tim kiém nhiing ddu hié¢u khiém
khuyét dé xic dinh bénh ty ky & tré so sinh va mau gido. Vi du:
Wetherby, Watt, Morgan, v Shumway (2007) da tim thdy 5 d4u
hiéu khiém khuyét cin ban trong giao tiép xa hoi 6 tré tu ky 6 do
tudi tit 18 - 24 théng tudi. Nhiing d4u hiéu nay la: thay d6i huéng
nhin, nhin theo huéng chi tay, tdc 6 giao tiép, hanh vi thé hién su
tuong tac, va danh sich nhiing ct chi. Trillingsgaard, Sorensen,
Nemec, va Jorgiensen (2005) nhén thdy trong mét budi tuong téc
v6i nha trj lidu tré c6 ddu hiéu ty ky sé khong c6 nhiing dép ting
sau, khi 24 thing tudi: cudi d4p tra, phan ting khi dugc goi tén,
nhin theo tay chi, nhin va bit ddu yéu ciu ng6n ngd cd thé tif ngudi
khac, tham gia choi d6 choi nho véi ngudi 16n, tu yéu cau hanh vi
ngon ngit va phi ngdn ngi tii ngudi khac.

Tiéng ndi tré tu ky (Autism Speak) la mot t3 chiic ing hé tré tu
ky da dang tai r4t nhiéu thong tin hitu ich cho phu huynh va cdc nha
trj liéu bao gom ca nhiing ddu hiéu ctia sy khiém khuyét (2015b):

- Khéng cusi toét migng hogc c6 nhitng bidu cém &m ép, vui mitng
tit 6 thang tudi td di.

- Khéng twong téc qua lai bang ém thanh, ny cudi, hoge cdc bicu
cém khéc tir O thang tudi td di.

- Khng bap be tit 12 thang tudi txé di.

- Khéng tuong téc cic chi nhu chi, véi. hodc vay tay tir 12 thing
tx$ di.

- Khéng néi duge tie don tie 16 thang tudi t<é di.

- Khéng néi dugc cau cé 2 tir c6 nghia tie 24 thang tudi <8 di.

- Bat ké mat sue khidn khuyét nao vé 3 néi., bap be hodc kij nang

A A e
xé hdi & mot dd tudi.
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Trung tim kiém soat va ngan chan b¢nh (CDC;2014) khuyén
nghi ring ngudi bi ty ky c6 thé c6 nhiing ddu hiéu sau:

= Khéng phén vng liic duge goi tén khi 12 thang tudi.

= Khong chi mgt d6 vat d& the hign swe quan tam (vi du chi céi may
bay dang bay) khi 14 thang tudi.

= Khéng choi txo choi “gid va” (vi dy cho bitp bé én) khi 18 thang tudi.

= Trénh twong tac mét va mudn & mot minh.

= Khé khén trong viée hidu cém gide clia ngusi khdc cimg nhwe néi
v& cdm giGe cia minh.

= Chgm néi va khé khan véi ki néng ngon ngit.

- Lgp di lgp lai mdt tic hogc mdt cau.

- Pua a cau trd 161 khong lign quan dén céu héi.

= Phén 1mg manh ligt véi nhitmg thay ddi nhs.

- Cé it cdc m3t quan he.

- V& tay, léc e co the hogc quay tron.

= C6 nhitmg phén vimg khong binh thudng véi ém thanh, mid, vi,

cém gidc, va hinh dang cia d6 vat.

Nim 2007, Johnson va Myers da xuit ban mét bai bdo trén tap
chi Pediatrics dé huéng dan béc si vé bénh ty ky bao gom: “thong
tin co ban, dinh nghia, lich s, dich té hoc, tiéu chudn chin doén,
d4u hiéu sém, va cd ché bénh hoc”, “mot thuit todn dé gitp bac si
phét trién phuong thiic phat hién s6m tré tuky”, va “bdo cdoy té vé
cich quan ly tré tu ky”. Ké tit khi bai bdo nay dugc xudt ban, viéc
sang loc dinh ky da dugc thuc hién thudng xuyén & nhiing bénh
vién nhi vi thudng din dén viéc tit chdi nhiing dénh gia sau hon
hoic ti chéi gip nha trj liéu can thiép sém. Phuong thic danh gia
tré ty ky phu thudc vao nguon luc dia phuong nén nd rat khac nhau.

Hai phuong thic sang loc phd bién dugc dung la “Modified
Checklist for Autism in Toddlers-Revised (M-CHAT-R; Robin,
Fein, Barton, & Green, 2001)” va “the Brief Infant-Toddler Social
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and Emotional Assessment (BITSEA; Briggs-Gowan, Carter,
Irwin, Wachtel, & Cicchetti, 2004)”. M-CHAT-R, dugc thiét ké cho
tré tir 16 - 30 thang tudi, bao gém 20 ciu hoi c¢d/khong d& bac sihodc
nha tri liéu héi phy huynh cua tré. M-CHAT-R/F (M-CHAT-R;
Robin, Fein, & Barton, 2009) sé dugc st dung khi tré khong dap
ting dugc bat cit cau hoi nao trong M-CHAT-R. BITSEA, dugc thiét
ké cho tré ti 12 - 35 thang va 30 ngay tudi, boc 10 ca nhiing van dé
vé kha ning tuong tic xa hoi. Vi nhiing tré cin dugc danh gia thém
thi “the Autism Diagnostic Interview-revised (ADI-R; Rutter, Le
Couteur, & Lord, 2003)” va “the Autism Diagnostic Observation
Scale, Second Edition (ADOS-2; Lord va cong sy, 2012)” sé dugc
st dung nhu nhiing tiéu chuin vang dé€ chan doén ty ky (Falkmer,
Anderson, & Horlin, 2013). ADI-R 1a mét bo cAu hoi m& bao gébm
93 cau héi thich hgp cho tré khodng 18 thing tudi v6i nhiing bi¢u
hién vé ky ning nhan thitc. ADOS-2 ciing 1a bo cau héi m& dugc
st dung cho tré tir 12 thing trd di.

Mot vai tré v6i ddu hiéu khiém khuyét sé dugc chi dinh chdn
do4n tu ky trong khi nhitng tré khéc thi khong. Theo kinh nghiém
c4 nhan, céc tic gia nhan thdy ring nhiéu tré c6 vai dic diém cua
bénh ty ky nhung khong dap ting da tiéu chudn chin doan bénh
tu ky trong thdi gian chuyén d6i ti tudi s sinh sang tudi dang tap
di. Vai tré nhan dugc két qua chdn dodn ctia sy cham phat trién va
sau d6 lai nhan dugc két qua chin dodn tuky - c6 khi cia cing mot
nha dénh gi4; c6 khi do hai nha dénh gid khic nhau. Guthrive,
Swineford, Nottke, va Wetherby (2013) thao ludn vé viéc chdn
doan c6 thé thay déi theo thdi gian, bao gém: kinh nghiém cua
ngudi danh gi4, nhiting phuong phdp danh gié tiéu chuin dugc su
dung, sy thay déi vé muc d¢ biéu hién ctia triéu chiing theo thoi
gian, va viéc danh gia c6 dugc thuc hién & nhiéu noi khdc nhau nhu
13 § nha va 3 bénh vién. Mot khia canh khac cidn xem xét trong chan
doén 14 c6 rit it cic nghién ctiu vé nhiing ddu hi¢u hoic triéu chiing
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s6m ctia nhiing bénh khéc c6 thé giy ra hanh vi bat thudng. Vi du:
bénh Bipolar Disorder va Obsessive Compulsive Disorder thudng
khong dugc chin doan cho dén khi tré 16n 1én, nhung phu huynh
thudng thong bdo nhiing cu xi bat thudng khi con cta ho & tudi
so sinh va dang tap di (Faedda, Baldessarini, Glovinsky, & Autin,
2004; Mian, Godoy, Briggs-Gowan, & Carter, 2011).

Céc nha nghién cdu truy tim nguyén nhéin cta bénh ty ky van
dang t4p trung chu yéu vao hé gien va nguy co tif yéu t6 moi
trudng. Nghién ctu dich té hoc da cung cdp nhiing thong tin quan
trong lam tién dé cho nhiing nghién ctfu sau hon. Vi du: tudi cia
b6 me da duoc chi rala mot yéu t6 1am tang nguy co mic bénh ty
ky, va nhiing nghién ctiu tiép theo cin dugc tién hanh dé xdc dinh
xem nguy cd mic bénh ty ky ctia tré c6 b6 me cao tudi l1a do bién
dsi gien va/hoic do nhiing ngudi két hon mudn c6 nhing tinh
trang nhe ctia bénh tu ky (Sucksmith, Roth, & Koekstra, 201 1).

Phat hié¢n nhiing kiéu hinh khdc nhau ctia bénh tu ky 1a mot
huéng tap trung khdc ctia cdc nha khoa hoc. C6 su khic biét trong
muc d6 khiém khuyét trong ngdén ngit, nhén thic, ky ning xa hoj,
va hanh vi lip lai. C4c nha nghién ctu ciing tim hiéu vé sy thoai
trao ctia cac ky ning trong bénh tuky. Kern, Geier, va Geier (2014)
da nhan thdy ring tir 15 - 62% tré tu ky c6 biéu hién thodi trao trong
nam thi hai. Mic di con nhiéu nghién ctu can dugc tién hanh dé
hiéu hon vé bénh tu ky, nhung su khong théng nhat trong chin
doén dugc dién ta bing mot cdu ndi yéu thich “khi ban gip mot
ngudi vdi réiloan phé tu ky, thi nghia la ban gip mét ngudi véi phd
r6iloan tuky” - nghia la méi tré tuky déu cé nhiing ddc trung riéng.

Su c4 thé hoéa trong réi loan phé tuky 1a mot nguyén ly rit quan
trong d6i vdi tdt ca cc nha can thiép sém. Theo kinh nghiém ctaa
cac tac gia, rat nhiéu ldn, nhiing phuong thuc dénh gid dugc chira
13 hitu hiéu & mot vai tré véi ri loan phé tuky da dugc st dung dé
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danh gid ma khong cin nhin vao diém manh va nhu cdu cta cic
tré khac. Mot vi du la khi mot tré bit dau di hoc mau gido. Vao ngay
dau tién & trudng, gido vién da dung ngén ngi ky hiéu va thoi gian
biéu bing tranh, ca hai cdch déuxala véi tré, thay vi héi phu huynh
xem c6 cdch ndo khéc giup tré thich nghi t6t hon va cho tré mét
hoac hai ngay dé tré tim hiéu vé trudng hoc thay vi gidi thiéu mét
hé¢ théng ma tré khong hiéu va cing khong mudn hiéu.

Nha tri liéu can thiép sém khong nhiing c4n phai hi€u vé réiloan
phd ty ky va nhiing réi loan lién quan ma con phai biét van dung
cac bai tap theo hudng dan. Khi tim kiém vé phuong thiic gido duc
va réi loan phd ty ky, ban sé tim thdy hai hinh thiic can thiép. Hinh
thic thd nhat 13 m6 hinh diéu tri toan dién bao gém nguyén ly va
cic cau phan dugc thiét ké d€ dién gidi mot phd rong cic ky nang
. vakha ning. M0 hinh diéu tri toan dién géom c6 Early Start Denver
Model - M6 hinh Denver khai diu sém (ESDM; Rogers & Dawson,
2010), The Learning Experiences and Alternative Program for
Preschoolers and their parents - Trai nghiém hoc tap va chuong
trinh thay thé cho tré miu gi4o va phu huynh (LEAP; Hoyson,
Jamieson, & Strain, 1984), va The Treatment and Education of
Autistic and Communication Handicapped Children - Chudng

trinh diéu trj va gido duc cho tré ty ky va khi€m khuyét giao ti€p

(TEACCH) Program (Mesibov, Shea, & Schopler, 2005). Hinh
thiic can thiép thi hai dugc thiét ké dé tao ra cac hanh vi va méc
phat trién mong muén. Vi du bao gém nhiing ky thuat nhu lam mau,
khuyén khich, tai lap, va sy hd tig bing hinh anh.

Cac nha tri liéu can thiép déu cho rang phudng phép can thiép
phai duya trén bing chiing 1am sang, do d6 c hiép hoinhi khoa My
va hoi déng nghién ctiu qudc gia vé gido duc can thiép cho tré tu
ky déu xudt ban danh sach c4c phuong phép dya trén bing ching

Jam sang ctia ca hai hinh thiic. Nhiing bai bio nay rét c6 ich choca
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cic nha can thiép va phu huynh; tuy nhién Strain, Schwartz, va
Barton (2011) da chi ra ring, nhiing bai bio nay khong dam bao
rang tré tu ky sé dugc hudng dan moét cach hiéu qua va c6 hé thong.
Huéng dan hidu qud va c6 hg thang khéng chi cé nghia wdng nha
giGo duc cé6 mdt ngén day céc phuong thitc gido duc dé duoc chixa
l c6 bang chitng lam sang. N6 doi hdi 1dng nha gico duc phéi bict
céch xéc dinh phuong thitc gico duc can thict cho hoc vién, bist
céch phdt trién k& hoach dao tao d& gidi quyét dwege vén dé cia hoc
vién, va cudi cing la két hop phwong thite dao tao thich hop véi nhu

céu ciia hoc vien d¢ dat dwogc hidu qué gido duc cao nhat.

Mot vai m6 hinh trjliéu va bai tip can thiép dugc cho la dua trén
hanh vi, ngugc lai mét vai cdi khac thi dugc cho 14 dya trén sy phat
trién. Mot vai phuong phdp da bé sung cho sy thiéu hut ctia ca hai
phuong phap bing cich két hop ca hai cach tiép can. Leach (2012)
da tuyén b6 ring “con rat nhiéu thit chiing ta cin phai hoc ti nhiing
nha nghién cttu va nhiing nha thyc hanh & cé khia canh hanh vilan
phat trién, va diém manh cta méi khia canh sé déng gép vao viéc
nang cao chét lugng diéu tri can thiép cho tré ty ky”. Nhu Leach da
chi ra vd da dugc khing dinh béi tic gid ctia cudn sich nay
(Crawford va Weber) - ca hai da dugc dao tao bai ban vé ca cich
tiép cAn hanh vi va phét trién - nhiéu phuong thiic da dugc st dung
trong ca hai céch tiép cdn, mic dii thuit ngi c6 thé khdc nhau.

Mot vai mé hinh tri liéu va can thiép da dugc cho la duya trén
bang ching & tré thiéu nhi, nhung lai c6 rat it hodc khong c6 nghién
ctiu & tré so sinh hoic tré dang tap di. Thuc t€ 1a c6 mét sy khac
biét r4t 16n gitta tudi so sinh, tudi dang tép di va tudi mau gido,
trong nhan thc, giao tiép, hoc hdi, va cac hoat dong thudng quy
(Zwaigienbaum va cong sy, 2009). Vi thé, nha tri liéu can thiép
s6m phai tdng hgp kién thic ctia ho vé qué trinh phat trién, nghién
ctiu vé bénh ty ky, va phuong phép thuc hanh dugc khuyén dung.



Can thiép phd tu ky hing ngay

Theo Rogers va Vismara (2014), mot trong nhiing phuong thiic
thuc hanh dugc khuyén dung 1a huin luyén.

“Dich vu can thigp cong cong hién tai ldy khdch hang lam trung
tam va sie dung co cGu gido duc cho ngudi trwdng thanh chit khong
phdi co cdu chuyén mén ding dé phdn dnh 8 rang gié tri trong
gia dinh trong IDEA. Rush va Shelden (2011) cho xing hudn luyén
da thay the vige dao tao phu huynh va dé tao a mot md hinh dwoc
yéu thich la sy twong téc giita nha tr lidu va phy huynh trong viée
glip d& txé bi khicm khuyst”.

Rogers va Vismasra tiép tuc hdi:

“Léam sao ching ta cé the két hop gid ti ciia vide hudn luyén phu
huynh vé swe dinh 16 cho cdc cach hoc da dang ciia mdi ngudi trudng
thanh nhdn manh kinh nghigm thuc hanh, tinh théng nhét, va nhimg
thay d6i v& hanh vi clia ngudi trdng thanh trong céch tiép can can
thigp vao phy huynh? Pay la didm méu chdt trong thdo lugn va sika
481 thuc hanh ciia nhidu nhom can thigp tw ky som, va ching tdi

v 2 P ~ A1 A Y PR
mong dot xu huéng tong hop 5 néi lén trong vai nam téi.

Crawford va Weber nhan thdy ring cic chién lugc hudn luyén
rit hiéu qua d6i véi nhiéu gia dinh. Nhu cdu ctia ngusi cham séc,
nhu ciu va tai nguyén cta gia dinh, ciing nhu sy tuong tdc cua
ngudi chim séc trong qué trinh can thiép sé anh hudng dén hiéu
qué cta can thi¢p s6m. Luét phap va chinh sich cling nhin manh
su can thiét ctia sy hgp tic véi ngusi cham séc. Hién gid, kién thic
ctia nha tri liéu vé gido duc ngudi truéng thanh da dugc yéu cau
rong rai trong can thi¢p sém. Nhiing kién thiic nay sé gitp nha tri
liéu huéng din ngusi cham soc cich gitp tré tu ky thong qua
nhiing hoat dong hing ngay. Phuong thiic huin luyén bao gérh viéc
stt dung chién lugc gido duc ngudi trudng thanh dé khuyén khich
ngudi chim séc ty nhin nhan lai nhiing hanh déng cia minh dé
thay d6i mot cach hiéu qua va délén ké hoach cho nhiing phat trién
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trong tuong lai bang cich két hgp véi ké hoach ctia nha trj liéu, véi
viéc quan sét tré, 1én ké hoach thuc hanh, suy ngdm vé cic thanh
cong hay chua thanh cong, va nhiing gép y gitia ngudi chim séc va
nha trj liéu. M6 hinh huan luyén tip trung vao viéc ciing c6 tuong
tac gitia ngudi cham s6c véi tré. Mo hinh tip trung vao ngudi chim
soc nay doi hoi nha trj liéu phai biét vé nhiing phuong phap can
thiép dua trén bang ching dé giup tré phét trién va phai c6 ky ning
trong viéc st dung phuong thiic huin luyén dé€ hop tic v6i nhing
nguoi cham séc chinh.

C6 hai cdu phan trong phuong thitc huin luyén: 1dy gia dinh lam
trung tim va st dung moi trudng nhén biét gia dinh. Ly gia dinh
lAm trung tdm bao gém viéc tim hiéu va ton trong cich nhin cta
ngudi chim s6c dé€ dam bao sy tham gia binh déng ctia ho trong qua
trinh dua ra quyét dinh va ghi nhin quyén quyét dinh cta ngudi
chim s6¢c. Méi trudng nhan biét gia dinh bao gom viéc stt dung cong
déng va cac hoat dong hing ngay dé thuc ddy sy trudng thanh va
phat trién. Vi du: Nha triliéu c6 thé giup d& gia dinh thuc hién nhiing
huéng dan vé quy trinh tdm hodc sy pht trién vé van dong khi choi
& cong vién. Méi truong ty nhién la thuat ngd dugc stt dung trong muc
C ctia IDEA 2004 4m chi méi trudng dic thu cho ca tré so sinh va
tap di. Tré hoc thong qua viéc tham gia vao cac hoat dong hing ngay
- cic hoat dong cung cép su da dang trong co hdi can thi¢p.

Khi lam viéc véi tré tu ky, cac tac gid nhan thdy hoat dong hing
ngay cta tré bi anh huéng bdi ky nang va s& thich cta chung. Vi
du: tré khong muén mic quin 4o 4m khi thdi tiét tré lanh, chi dn
nhiing thiic in ua thich, khong thich ti€ng 6n trong bita tiéc sinh
nhat, gip khoé khin trong viéc thay déi. Huin luyén ngudi cham
séc vé nhiing hoat dong thudng ngay nay sé cung cdp nhiing kién
thiic va hé trg cin thiét dé khuyén khich thay d6i trong nhiing trai

nghiém hang ngay. M6t trong s6 hai tic gia da lam viéc v6i mot gia
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dinh da thué vai nha tri liéu can thiép sém trudc 6 cong véi nhiing
nha tri liéu tif hé théng chim séc stic khoe hanh vi, nhiing ngudi
da huéng dan nhiing ky ning riéng biét cho tré. Khi tic gia nay hoi
phu huynh vé nhiing théch thic ma ho gap phai thi phu huynh cho
biét nhitng hanh vi nhu 13 di ra khai bon tim, di mua sim, va di
gidy méi 1a nhiing thach thiic ho thudng gip nhét. Cic phy huynh
thong béo ring khoéng c6 ai giup ho vugt qua nhiing thch thitc
nay, vi vdy nha tri liéu nay da nén ké hoach dé giai quyét nhiing
hanh vi ké trén. Nha tri liéu va phy huynh lam viéc cing nhau dé
tim ra cach giai quyét phu hop véi gia dinh. Nhiing phu huynh nay
biét on va danh gia cao sy gitip d6 nay vi n6 lam cho cudc s6ng clia
ho dé& chiu hon va thic ddy méi quan hé t6t dep véi con ho.

Hué4n luyén trong nhiing hoat dong hing ngay rét hiéu qua trong
viéc giai quyét cdc vin dé mot cich nhanh chéng va gitp nhiing
ngudi chim séc hoc dugc cach hudng dan tré phdp trién nhing ky
ning mdi trong moi trudng tu nhién. Nhiing nha tri liéu can thi¢p
s6m thudng phai lam cho gia dinh nhén ra ring gido duc can thiép
s6m c6 thé va nén dugc 4p dung trong nhiing hoat dong thudng
ngay cia gia dinh. Tac gid nhan thiy, chuyén nay 1a rét dé chdp nhéan
d6i v6i mét vai gia dinh, nhung doi héi phai c6 qua trinh d6i véi
nhiing gia dinh khdc. Nhiéu gia dinh c6 thé c6 nhiing trai nghi¢ém
khéc nhau vé6i nhiing mo hinh khac nhu 1a di téi cac trung tam tri
liéu hoic thué nhiing nha tri liéu can thiép s6m khong c6 kinh
nghiém trong mé hinh hudn luyén ldy gia dinh lam trung tam. N6
rit hitu ich khi nguyén Iy ctia gido duc can thiép sém dugc gidi
thich va nhic lai véi gia dinh tif budi gip ddu tién thong qua ké
hoach gia dinh hda, va trong cdc cudc hop théng qua viéc héi vé
nhiing trai nghiém hang ngay cta tre.

Mbt thach thic khac 1a két hgp hoat dong hing ngay cta gia
dinh véi thdi gian tri liéu vi gidi han trong lich 1am viéc. Cac tac
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gia nhan thdy ring phat trién ké hoach cho lan gip tiép theo véi
ngudi cham séc sé lam cho viéc tip hudn tré thanh dinh ky. Vi du:
nha tri liéu yéu cdu ngudi chim séc 1én ké hoach cho tré danh
ring, mdc quén 4o, dn sdng, lau san nha hoic di mua sém véi ngusi
chim séc trong ldn gip t&i. Niém tin cta gia dinh cting c6 énh
hudng t6i su can thiép dua trén nhitng hoat dong thudng ngay.
Mot trong hai tdc gia da lam viéc v6i mot ba me. Ba me nay nghi
rang tri liéu nén bao gém nhitng nhiém vu nhu ghép hinh, bit
chudc, va chivao vgt choi béng, con nhiing hoat dongkhdcla mot
sy lang phi thai gian vi con trai ctia 6 4y khong hoc dugc nhiéu.
Co dy da rat ludng Iy khi thyc hién chién luge va ky ning can thiép
dya trén nhiing hoat d6ng hing ngay. Nhung sau khi dugc kién
tri khich 1¢, ngusi me nay da d6ng y mic quén 4o cho con khinha
triliéu dén. Nha trj liéu ngay lap tiic nhdn ra ring ngusi me da voi
vang mic quan do cho tré trong khi tré khong dé y dén quad trinh
mac quan do va khéng c6 sy tuong tic gitta hai me con. Nha tri
liéu dé nghi ngusi me quay mit cdu con trai vé phia minh dé€ ciu
ta chi y dén mat me. Nguoi me sau d6 huéng dan cdu con trai
cach nhan biét vé quan do va cdc bo phan khac ctia co thé ciing
nhu dua ra nhiing huéng dan don gian nhu “dua tay ctia con cho
me” va “gio tay 1én cao” Nha trj liéu dé nghi nguoi me stt dung ddu
hiéu “hoan thanh” khi da mic xong quan 4o cho con - da dugc
con st dung trudc ddy véi phan tri liéu 4m nhac. Ba me da phai
thot 1én ring “t6i khong thé tin vao sy khdc biét ma nhiing diéu
thay d6i nho nay da tao ra”. C6 dy ciing néi véi nha tri liéu rang
trong ky nghi tiép theo c6 4y sé thuc hanh nhiing thi tuong tu qua
trinh mic qudn 40 - bdo con quay lai phia minh va dam bao ring
con chi y vao toan b qua trinh. Chung ta c6 thé lam tuong tu khi
ching ta di dao, an kem hodc lam bt ct thi gi. Nhiéu phu huynh

da 4p dung mé hinh huén luyén nay va rit thanh cong trong viéc
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két hap cac cich tiép can dé thic déy su phét trién clia tré thong
qua cic hoat dong hang ngay.

Vai phy huynh ciing tim kiém c4c nguén khic nhau dé xem thoi
gian hoc cén thiét trong mdt tudn 12 bao nhiéu. Hoi dong nghién
ctu qudc gia (2001) khuyén nghi it nh4t 1a 25 gi6 hoc cha dong
trong mot chuong trinh hoc tép trung cao trong moét tuin. Khuyén
nghi nay da 1a mot cha dé tranh luan d6i véi nhiéu nha nghién cu,
quan 1y, bac si nhi, va cdc chuyén nghiép gia khic trong linh vuc
ndy bdi vi su khéc biét trong quan niém vé “hoc tap cha dong”, va
nhiing phuong phap tri liéu phit hgp cho tré so'sinh va tré dang tip
di rit khéc so véi nhiing phuong php danh cho nhiing tré nhiéu
tudi hon. Theo Leach (2012), rit nhiéu nha chuyén mén va ngudi
chiam s6c d3 hiéu nham khuyén nghi 25 gi¢/tuan 12 huéng dan mét
thdy mot tro. Nhiéu nguoi khong nhan ra ring “hoc tap chu déng”
c6 thé dugc thuc hién véi phy huynh va nhiing ngusi chim séc
khéc trong khi tao ra cac co hoi hoc tap cho tré 6 nha va & cong
déng, cing nhu khong nhan théc dugc vai trd cta nha tri liéu can
thiép sém trong huéng dan gia dinh khuyén khich tré hoc tip
thong qua cc hoat dong thudng ngay.

Théch thitc d8t véi cac nha khoa hoc khong phai la thit td 1t cau
hdivé cudmg 6 dai véi txé te ki va gia dink ho béng mdt don thude
cho mdt 58 gid hoc nhat dinh ma la mdt qua trinh dénh gié nhitmg

syt hd teg cén thidt va nhimg hd trg d6 c6 duge thda man hay khdng.



Ho tro gia dinh
ti nghi ngo t6i chan doan
va tri liéu

Thong thudng, trude khi chdn dodn phd tu ky, nha tri liéu, gia
dinh hoic ca hai c6 thé thdy lo ling vé nhiing bat thudng trong
hanh vi hoac phit trién caa tré. Nhiing lo ling nay bao gém chim
giao tiép, c6 nhiing hanh vi lip lai, va/hoéc thiéu quan tim dén
tuong tac xa hoi. Thudng xuyén hoi ngusi chim séc vé nhiing lo
ling, uu tién, va thach thidc sé tao ra mét dién dan dé thao luan vé
nhiing vin d¢é phét trién. Sau nhiing lo ling, thudng la nhiing danh
gia sdu hon vé biéu hién va triéu chiing dé loai trit kha ning chan
dodn phé tu ky. Nhiéu nha tri liéu can thiép sé6m cam thdy khong
thoai mai bit ddu qud trinh nay va Tomlin, Koch, Raches,
Minshawi, va Swiezy (2013) da nh4n théy ring nhiéu nha tri liéu
can thiép s6m cam thdy khong san sang dé lam viéc nay.

Nha tri liéu can thiép sém khong dugc phép chidn dodn phé tu
ky nhung ho thudng phai thong bao véi gia dinh tai cac budi ddnh

gid hodc trj liéu ring tré c6 d4u hiéu cta phé ty ky. Trong mdt vai
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trudng hgp phu huynh cam thdy thoai méi khi nha tri liéu can thiép
s6m bit dau cudc trd chuyén, nhung ciing c6 nhiing trudng hop
phu huynh khong muén dé cép. Khi lam viéc trong mot déi danh
gi4 ban ddu, mot tic gid nhén thdy ring viéc hoi xem da cé ai néi
cho gia dinh biét vé nhiing d4u hiéu bét thudng cta tré nhu la
nhiing hanh vi l3p lai, hon dbi, khé khin trong giao tiép mit, hoic
bit cit mot ddu hiéu bat thudng nao 1a rét hitu ich. Rt nhiéu lan
ban sé nghe dugc nhiing cdu nhu 1a “véng, me toi nghi chau bi tu
ky”. Ciing rit hitu ich khi hoi xem trong gia dinh c6 ai c6 nhiing
dé4u hiéu tuong tu khong. Thinh thodng phu huynh c6 thé néi raing
ho hang ctia ho c6 ngusi c6 nhiing biéu hién tuong tu va dugc chdn
do4n 14 b tu ky. Khi phu huynh dé cap thudt ngt ph6 tu ky thinha
tri liéu sé cam thdy dé dang hon 1a khi ho phii ty ndi ra. Trong
trudng hop gia dinh khéng muén dé cp thi phu huynh rat c6 thé
bi s6¢ hoic chua sin sang cho viéc thao ludn nay.

Phy huynh thudng sé hoi nha tri liéu 1a li¢u con ho c6 bi tu ky
khong, Nha tri liéu phai tré 16i ring ho khéong dugc phép chén dodn
bénh, nhung ho phai théngbdo cho phu huynh vé nhiing ddu hiéu
bit thudng cua tré. Mdc du nha trj liéu tra 15i 1a ho khong dugc
phép chin doén bénh, nhung phy huynh vin mu6n biét y kién ctia
ho dua trén kinh nghiém lam vi¢c véi tré ty ky ctia nha trj liéu. Mot
ba me c6 con dudc chidn doan tu ky luc hai tudi gin diy da than
van véi mot tic gid vé tim trang that vong cua minh. C6 4y da hoi
nhiing nha triliéu cho con minh ring liéu con ctia c6 dy c6 bi tuky
khong, nhung d3 khong c6 ai trd 18i cau hoi ctia c6 dy. Thay vao
d6, cac nha tri liéu héi liéu c6 &y c6 mudn lam nhing danh gid sau
hon khéng. Ngudi me nay dang hoc vé phé tu ky va mudn biét y
kién ctia céc nha tri liéu vé diém manh va nhu cdu cta con gdi lién
quan dén viéc chdn doédn. C6 dy cho ring cic nha trj liéu dang lo

lang vé viéc noi sao cho phéi hon la trd 16i cau héi. Dé giup nha tri
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liéu vugt qua dugc nhiing cudc tro chuyén kho khian nhu thé nay,

trung tam kiém soat bénh da dua ra mot s6 16i khuyén nhu sau:

LCém ndi bt nhitng didm manh cia txé va théng béo cho phy huynh
nhitng vigc teé lam tat.

Stk dung nhitng tai ligu nhu “hoc céch xa higu” va “hanh déng sém”
lam ngudn trich dén. Pidu nay sé guip phu huynh nhén a éng
nhitng |5t khuyén ciia ban la dwa teén thyc t& chit khong phéi chi
lé cém gidc cita ban.

Théng béo vé nhitng hanh vi ddc bigt cita t<é ma ban da quan sat
dugc khi chém séc tré. Sk dung nhitmg mdc phaét txién dé lam
can ci.

C& géng bicn budi dénh gié thanh cudc théo lugn. Diemg lgi sau
mdi cau d& phu huynh c6 thai gian suy nghi va t<é loi.

Nén cho 1Gng néu txé la con cé trong gia dinh thi phy huynh cé
thé khéng c6 kinh nghigm vé mdc phat trién ciia t1é.

LCéng nghe va quan st phu huynh d¢ quyét dinh céch giao tiép cho
phit hgp. Chit v t6i giong néi va ngén ngit co thé.

Day c6 the la lan dau tien phu huynh nhén wa 1dng con minh bi -
cham phat trién. D& phu huynh c6 thai gian nghi vé né va tham chi

n6i chuyén véi nhitmg ngusi chém séc khéc vé céc vin dé cia tré

QUY TRINH PANH GIA

Nha tri liéu s6ém hoic bac si gia dinh c6 thé gidi thiéu tré t&i bac
si than kinh hoc, bac si nhi chuyén vé phat trién ctia tré nho, hodc
bac si tim ly d€ lam chén dodn. Mot vai chuong trinh can thi¢p
s6m c6 hop déng hodc c6 thé lién hé véi bac si than kinh hoc, bac
si nhi chuyén khoa phit trién, hodc béc si tim ly hodc nhiing t6
chitc thyc hién chin dodn phé ty ky. C6 lic gia dinh bit ddu thao

luan véi béc si nhi, nhung cting c6 lac béc sila ngusi bit dau thao
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lusn vé nhitng d4u hiéu bat thudng. Céc ngudn tai nguyén rit da
dang trong cc cong dong khic nhau; theo t6 chitc nghién ciu tu
ky Simons thi c6 rédt it cic nha danh gid va chim séc stic khoe c6
kinh nghiém vé phé tu ky va diéu nay da tao nén “nit thit c6 chai
chin doan” (DeWeerdt, 2014). Nut thit c¢é chai ndy c6 nghia ring
cha me phai dgi rit lau méi dén lugt con minh dugc chdn dodn.
Trong thdi gian nay, nha tri liéu can thiép sém c6 thé gitp d6 gia
dinh va ngudi chim s6c bing céch tré 16i cdc cau héi va tap trung
vio nhiing wu tién ctia phy huynh ciing nhu di€ém manh va nhu cau
ctia tré. Mic du két qua chdn dodn c6 anh hudng dén gia dinh,
nhung két qua chén doén ban than né khong thay d6i nhiing nhu
ciu dic biét cta tré. Vi du: mot bé hai tudi chua thé giao tiép bang
céch ra hiéu hoic 16i néi cin phai dudc hoc nhiing ky nang giao
tiép cho di1 ban 4y bi tu ky, chim phit trién, hay héi chiing Down.
Nha tri liéu can thiép s6m c6 thé gitip do gia dinh vé nhiing vidn
dé gido duc nay thong qua viéc tap trung vao diém manh va nhu
cau cua tré.

Nha tri liéu can thiép s6m c6 thé gitp 43 gia dinh trong khi cho
lam xét nghiém. Phy huynh da thong bdo vé cim gidc lo 4u trudc
khi nhan dugc két qua danh gia (Abbot, Bernard, & Forge, 2013),
va mot nghién ctu da nhén thdy mot s6 phu huynh c6 triéu chiing
trdm cam trong khi ch& dgi chdn doan (Casey va cong su, 2012).
Thei gian chd dgi chin dodn 1a thoi gian ma cha me rat can thong
tin vé phé tu ky va can sy gitip d6 d€ hiéu nhing thong tin nay.
(Bradford, 2010). Mang internet la ngudn thong tin phé bién cho
c4c bac phu huynh, nhung nhiing thong tin trén mang khong phai
lic ndo ciing chinh xic (Reichow va cong sy, 2012). Céc gia dinh
thudng gip khé khin dé xic dinh thong tin nao 1 dya trén bing
chiing khoa hoc véi chét lugng cao va thong tin nao chi le‘l'nhﬂng
15i truyén miéng. Nhiing khuyén nghi vé ché d¢ an dic biét, bd
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sung vitamin va nhiing thong tin khic hita hen nhiing két qua kha
quan khd hdp dan va thuyét phuc, va u6c tinh c6 khoang 32-92%
phu huynh ctia tré ty ky thu nhiing phuong phap thay thé nhu vay
(Matson, Adams, Williams, & Rieske, 2013). Ngusi chim séc sé
tim thdy rat nhiéu phat biéu trén internet vé méi phuong phép diéu
tri mac du tinh an toan va l¢i ich ctia cic phuong phép nay trong
diéu tri ph6 tuky va cic bénh phat trién khdc van chua dugc ching
minh mot cich khoa hoc (Di Pietro, Whiteley, Mizgalewicz, &
Ines, 2013). Nha tri liéu c6 thé gitp d6 gia dinh bing cich cung
cdp cac ngudn tai liéu dang tin cdy, va khi phu huynh chon nhiing
phuong phép diéu tri khong dua trén bing ching khoa hoc, nha
tri liéu khong nén phan xét ma chi nén hoéi cac cau hoi lién quan

dén phuong phép tri liéu va cung cdp thong tin can thiét.

SAU CHAN POAN

* Gia dinh c6 thé bi qua tai v6i nhiing khuyén nghi vé loai hinh,
thoi lugng, va miic d6 cua cdc dich vu va c6 thé cam thdy lo ling
khi c6 ging lwa chon cdi nao 1a phi hgp véi ho. Nhiéu gia dinh n6i
ring ho phai xem xét rt cin thin tét ca cic dich vy dugc khuyén
nghi va ho thudng phai tu téng hop thong tin tif cic nguon khic
nhau ma khéng c6 bat ky mot sy giip d6 nao. Vi du: bac sitrj li¢u
clia Maya khuyén nghi 20 gid tri liéu tai nha ciing nhu tri liéu vé
ngén ngi va phuc héi chiic ning. B6 me ctia Maya phai lam viéc
toan thdi gian va phai cham séc hai diia con khdc, vi thé ho thay
rit khé dé tim nhiing trung tdm tri liéu chip nhdn bao hiém y té
ctia ho va ciing khé khin trong viéc sip x€p thoi gian dé€ dép dng
dugc nhu cdu clia Maya va cin bing dugc cudc song gia dinh.
Thong tin va nhiing khuyén nghi tit bac sinhi, nha triliéu can thi¢p
s6m, nhan vién chim séc stic khoe hanh vi, gia dinh va ban bé ¢6
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thé khong b trg cho nhau. Tham chi trong cting mot hé thong
can thiép sém van c6 sy thiéu hgp tic gitta cdc nha triliéu dan dén
sy thiéu hut trong sy phit trién toan ven nhiing ky ning ctia tré.

Thém vao d6, nha tri liéu thinh thoadng chi tap trung vao céc
vung phat trién ma khong dua ra nhiing gitp do dé giai quyét
nhiing théch thic trong cu xi hing ngay ma tré c6 thé gip phai. Vi
du: nhiing nha tri liéu can thiép sém thudc trung tdm Cooper da
dua ra nhiing 15i khuyén tuyét vdi cho viéc két hop nhiing chién
lugc thic ddy nhiing ky ning phat trién, nhung da khong nhan ra
ring nhiing cu xif hing ngay nhu 14 hanh vi trong bia an, ra/vao
tau dién ngdm hodc ché ngdi trong xe 6 t6 cing 13 thach thuc d6i
vGi tré va ngudi chim séc. Rét nhiéu bac cha me khong nhiing da
phai hoc vé rit nhiéu cc hé théng véi cic chuyén gia khic nhau
ma con phai hoc cich dé két hgp ching. Mot ba me da ndi véi mot
tac gia ring cd dy “ghét ngay thit Hai vi ngay thi Haila nhiing cudc
dién thoai va cudc chién dé ddp ting moi nhu ciu ctia con tdi trong
Kkhi t6i c6 rat nhiéu thit khac dé 1am. Nhing cudc dién thoai nay
kéo dai vo tin va téi dang cim thdy gia di vi nhiing chuyén nay. N6
thuc sy gay rat nhiéu khé khan cho t6i”

Quyét dinh vé huéng diéu tri

Cac nha nghién ctiu déu dong y ring tri liéu danh cho tré tuky
nén tip trung vao giao tiép xa hoi va c6 rit nhiéu chuong trinh va
chién lugc tri liéu tap trung vao khia canh nay. Chung song song
thuc hién can thiép hanh vi va nhiing tiép cdn phat trién (Wetherby
& Woods, 2008).

Hudn luyén thit nghiém riéng ré (DTT) hay con goi la hudng
dan thi nghiém riéng ré (DTT) dugc phét trién béi Lovaas (1987).
DTT va DTI day tré dua ra nhiing ddp dng dic hiéu trong nhiing
diéu kién dic biét, khich 1é va dong vién tré dé dam bao tuong tic
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s& xdy ra. Vi du: Lydia dugc day tim hinh tuong tu béng phuong
phap DTT. Ngudi huéng dan bit dau bing viéc it mot biic tranh
trén ban réi dua cho Lydia mét biic tranh tuong tu va néi “ghép”
Nguéi hudng dan sé gitp Lydia dit buc tranh cta c6 bé lén trén
biic tranh twong ty & trén ban va d4p tay (high five) em mot cach
rét nhi¢t tinh. Nhiing hanh déng nay dugc lip lai nhiéu l4n va ngusi
huéng dan giam dén su hé trg, ting s6 lugng biic tranh, va giam
tan sudt khen nggi cho dén khi Lydia cé thé ty xic dinh dugc
nhiing biic tranh tuong tu trong mét b ¢é S hinh.

Rit nhiéu nguoi nghiring DTT tuong d6ng v6i phén tich hanh
vi ing dung (ABA). ABA khong tuong dong véi chi mét phuong
phép hay ky thuat nao. Can thiép dya trén ABA trai dai ti nhiing
chuong trinh mét thdy moét tro cho t6i nhiing chuong trinh day
nhiéu tré c6 cting khiém khuyét phat trién. Mot vai nha tri liéu c6
Chitng nh4n vé Phén tich Hanh vi trong khi nhiing ngudi khéc cé
kinh nghiém va dugc hudn luyén vé cich phén tich hanh vi. Nhiing
céch tiép can quan ly hanh vi va huéng dan hiéu qua thudng ting
dung ABA.

ABA bao gém 7 chiéu: ting dung (cai thién cudc séng c6 y xa
hoi), hanh vi (dya trén nhiing hanh vi cdn dudc cii thién va c6 thé
dinh lugng dugc), phin tich (thay d6i hanh vi do triliéu dem lai),
ky thuat (dugc mo ta sao cho cé thé lip lai dugc), hé théng khai
niém (xudt phat tii nhitng nguyén ly lién quan), hiéu qua (thay déi
tich cyc déng ké), va khai quét héa (dugc thé hién qua thdi gian
v6i nhiéu ngudi va & nhiéu méi trudng khic nhau) (Cooper,
Heron, & Heward, 2007; Leach, 2012). M6t thanh phin quan
trong ctia ABA 12 mot chudi ba sy kién khong chiing: tién dé, hanh
vi, va két qua. Vi du: b6 cua Rosie chao tam biét Rosie khi ong di
lam. Rosie vay tay dé chao bé. B Rosie mim cudi va hon gié. Tién

dé 1a viéc b Rosie chao tam biét. Hanh vi 1a Rosie vay tay chao
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bs. Két qua 1a b6 Rosie mim cudi va hon gié. Thay déi tién dé
va/hodc két qué sé dan dén su thay déi trong hanh vi. DTT, mét
hinh thitc cia ABA, chia nho kj ning thanh nhiing nhiém vy riéng
biét va dugc day lap di lap lai véi mot hinh thitc khuyén khich dic
biét d€ dam bao su thanh cong va lam cha hanh vi. Ung dung hanh
vingdn ngi két hgp DTT véi su xép loai ngon ngii cia B.F.Skinner
(1957). Bén loai ngdn ngit ma Skinner xéc dinh lién quan tdi tré
1a: yéu cdu, goi tén, lap lai, va trd 15i (Barbera, 2007; Leach). Can
thi¢p dép ting mau chét (PRT; Koegel & Koegel, 2012) 1a mot loai
hinh ctia ABA, khong nhu DTT, dugc thuc hién trong hoan canh
tu nhién va nhin manh vio két qua xay ra tu nhién (Leach, 2012).

Vi PRT dugc thyc hién theo nhiing hoat dong thudng ngay, nén
trong chudi ABA, né rit gin véi cac céch tiép can phat trién.
Wagner, Wallace, and Rogers (2014) da xac dinh S diém chung
trong rit nhiéu cach tiép cin phét trién: ching tuin theo trinh tu
phét trién, chiing st dung nguyén ly ctia sy phat trién, ching dua
trén méi quan hé nhan qué, ching 14y tré lam trung tim, va ching
dua trén nhiing tro choi. Cich tiép can phat trién bao gom ESDM
(Rogers & Dawson, 2010), Developmental, Individual Differences,
Relationship-Based Model (DIRFloortime; Wieder & Greenspan,
2001), Hanen's More Than Words (Carter va cong sy, 2011); Joint
Attention Mediated Learning (JAML; Schertz, 2005); Joint
Attention Symbolic Play Engagement and Regulation (JASPER;
Kasari, Gulsrud, Wong, Kwon, & Locke, 2010); Relationship
Development Intervention (RDI; Gutstein & Sheely, 2002);
Responsive Education and Prelinguistic Milieu Teaching (RPMT)
or milieu teaching (Schreibman & Ingersoll, 2011); Responsive
Teaching (RT; Mahoney & MacDonald, 2005); Social

Communication, Emotional Regulation, and Transactional

Support (SCERTSO; Prizant, Wetherby, Rubin, Laurent, & Rydell,
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2006); and TEACCH (Marcus & Schopler, 2007). Trén trang web
ctia Tiéng néi phd ty ky, ESDM dugc mé ta nhu mét chuong trinh
két hop gitta moé hinh phat trién dya trén m6i quan hé nhan qué véi

~ ky niing thuc hanh ctia phan tich hanh vi ting dung (Autism Speaks,

2015a), mét vi du ctia khuynh hudng két hop nhiéu cach tiép can.

Rat nhiéu cich tiép cén trjliéu da dugc nghién ciu & tré vi thanh
nién nhung nhiing nghién ctu véi tré so sinh va tré tap di thi rat it
(Boyd, Odom, Humphreys, & Sam, 2010). Thém vao d¢, nhiing
tiép can diéu tri thuong dya trén nhiing goéi diéu tri dong bo hoac
“thuong hiéu”. Khi gia dinh va chuyén gia muén kiém nghiém mot
cich diéu tri, ho thuong khong thé xac dinh cai gi da tao ra sy thay
déi, va/hodc khong thé lip lai quy trinh thit nghiém (Rogers &
Vismara, 2014).

Tan sudt va cudng do tri liéu d6i véi tré so sinh va tré dang tap
di 1a rit khac nhau. C6 mdt gia thiét ring cii nhiéu la t6t. Nhung
c6 rit it bing ching khoa hoc ciing c6 gia thiét nay (Rogers &
Vismara, 2014): Hoi d6ng khoa hoc quéc gia (2001) khuyén nghi
tré tu ky (t 3 tudi trd 1én) tri liéu 25 git/tudn va 12 thing/nim
dé c6 thé dat dugc muc tidu dé ra thong qua cic ké hoach téng thé
va nhiing hoat dong gido duc phut hop véi giai doan phit trién
(trang 220). Hoi dong ciing cho ring vi tri va n¢i dung ciing nén
dugc xem xét dua trén dic diém cta ca tré va gia dinh tré (trang
220). Théng c4o nay lién hé dén nhiing chuong trinh gido duc ca
nhan héa cé 1é vi vao thdi diém dé tré dugc chan doén tu ky nho
hon 3 tudi la khong nhiéu.

Theo tac gia, nhiéu nha chidn dodn da dya trén thong cdo cia
Hoi déng khoa hoc quéc gia dé€ khuyén nghi nhiing gia dinh c6
tré ty ky ma khong dé y ring khuyén nghi cia H6i dong khoa hoc
quéc gia la danh cho tré ti 3 tudi trg 1én. Thém vao d6, nhiing
khuyén nghi ctia nhiing nha chén doén thutng khong xem xét dén
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moi trudng ctia tré. Cé nhiing gia dinh dé dang thyc hién khuyén
nghi ctia Hoi d6ng khoa hoc qudc gia, nhung cling c6 nhiing gia
dinh can c6 thém sy hé trg. Tuong tu, nhiéu tré dugc hoc tip 6
nhiing trung tim c6 giéo vién dép vng du diéu kién dé€ gido duc
tré ty ky trong khi nhiing noi khac lai khéng dap tng dugc yéu
ciu nay. Diéu ndy cé nghia ring, tin sudt va cudng do cin thiét
cho tré phai dya trén nhiéu yéu t6 ngoai chdn doan. Khuyén nghi
tri liéu cho tré so sinh va tré dang tip di bao gém huan luyén gia
dinh va ngudi cham séc cich thuc hién tri liéu thong qua cic hoat
dong hing ngay, va nghién ctu da dugc tién hanh d€ danh gid vé
tinh hiéu qua cta md hinh triliéu do phy huynh thyc hién. Nhiéu
tré so sinh va tré dang tip di dén trung tim can thiép s6m 3 dén
4 gi& mot tudn noi cha me dugc hoc nhiing cich thic tri liéu
thong qua nhiing hoat dong thudng ngay dé co thé dat dugc 25
gi& hoc tap chu dong nhu khuyén nghi caa Héi dong khoa hoc
quéc gia (Wetherby & Woods, 2006). Mic dui chuong trinh tr
liéu gia dinh chua chi ra dugc nhiing téc dong nhu cdc chuong
trinh tri liéu khdc, nhung diéu d6 khong c6 nghia 12 khong hiéu
qua vi chuong trinh tri liéu gia dinh chua dugc thyc hién véi cing
tan suét va cuong dd nhu cac chuong trinh khaéc. Thém vao d6,
nhiing nghién ctiu ndy da gip khé khan vé mat phuong phap luin
(Rogers & Vismara, 2014).

Cang thang gia dinh

C6 chén doan, doc nhiing thong tin vé tuky va cach diéu tri, va
c6 ging d€ c6 quyét dinh phu hop nhit la rit cing thing dei véi
phu huynh. O phén trudc, trudc khi con caa ho dugc 3 tudi va
chu4n bi chuyén tit chuong trinh can thiép s6m sang mu gido, phu

huynh da hoi téc gia xem ho c6 nén thém diéu tri ngoai tra vao
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chuong trinh hoc & trudng khong? Nha tri liéu can thiép sém cho
ring b6 me nén quyét dinh dya trén nhu cdu, uu tién, va thdi gian
biéu ctia tré va gia dinh. Nha tri liéu cing khuyén ring phy huynh
khong nén bit dau v6i mot quyét dinh rdi sau d6 lai thay d6i. Nha
tri liéu hoi ho dalam gi khi con cta ho dugc chdn doén 1a ty ky luc
3 tudi. Ca hai b6 me déu néi ring ho da thu vat Iy tri liéu, tri liéu
hoat dong, tri liéu ngdén ng, phan tich hanh vi téng quét, giﬁp dé
hanh vi, chuong trinh trj liéu mau gido, tri liéu du6i nudc va triliéu
cudi ngua vi ho khong mudén bi bo 16 bat ci thid gi va mudn gia
dinh ho cang nhu ngudi khic biét ho lam bat cu diéu gi c6 thé. Bac
s1chén dodn cho con trai ctia ho ndi ring giai doan phit trién quan
trong nhét 1 trudc S tudi, va ho cam thdy rat dp luc khi phai thu
tdt ca cac phuong phép tri liéu c6 thé. Ho da phan nan vé nhiing
cing thing vé gia dinh, hon nhan va siic khoe ctia ho. Cac nha tri
liéu da rat vui vi cha me nhén ra diéu nay trudc khi qué mudn. Ho
da khuyén ring gia dinh nén cin bing gitta nhu cdu cta toan bd
gia dinh v6i nhu cu cta tré ty ky - “Lam cdi ma ban cho 1a ding.
Ban cdn c6 su can bing. Piing d€ céi ngudi khac nghi che phu cdi
pht hop véi ban. Diing lang phi ning luong vio nhiing thit ban
khong thé thay d6i”,

Mot phy huynh khic da bi qua tai véi nhiing ti viét tat trong
qué trinh ddnh gi4 ctia con c6 &y da hoi lam thé nao dé c6 dy cé
ABA cho con ¢d dy. C6 4y da nhan dugc nhiing 16i khuyén va sy
gitip d& dé hiéu vé c4c thuat ngt va noi cung cdp khi cd dy tim hi€u
vé dich vu nay va nha cung cdp dich vu. Mot cich tuong tu, mot
phu huynh khéc da dugc khuyén la con trai c6 4y nén c6 ABA
thudng xuyén hoi trong budi hop “Cai d6 1a ABA a? Ban vita méi
lam gi?” c6 4y da thic mic liéu c6 4y c6 ABA & dich vu can thiép
s6m, va da khong biét minh nén nhén dugc céi gi? ABA trong nhu

thé nao, va liéu con cd 4y c6 nhan dugc thid ma c6 &y mudn khong?



Can thiép phé tu ky hing ngay

Mot gia dinh khac nghi ring nhiing viéc nhu chi vao bic tranh
trong cudn séch, tim hinh ¢6 cing hinh dng, va ghép hinh la tuong
duong v6i ABA. Gia dinh nay da khong mudn két hgp phuong
phép gido duc vao nhitng hoat dong thudng ngay vi nghi ring sé 1a
lang phi thai gian néu khong lam ABA va khong hoc ghép hinh
hodc nhiing hoat dong tuong tu.

Yéu t8 gy cing thing khic bén canh viéc qua tai béi mé hon
don trong diéu tri ty ky la nhiing sy thay d6i c6 thé xdy ra trong
mdi quan hé gia dinh — mdi quan hé nay c6 thf:’ 12 v6iban ddi hoic
ngudi than. Tac gid nhan thiy rang khi ngusi chim séc chinh tham
gia vao chuong trinh can thiép s6m va d6ng vai trd nhu “gido vién”
ctia ban d&i thi ngudi ban ddi c6 thé cam thdy khong cong bing,
tiic gian, va/hodc khong cé tu cach dé sai ho 1am hoic dé chi cho
ho céch lam cha/me. Tic gid da nghe thdy rit nhiéu gép y nhu la
“khong phai the”, “duing lam thé”, hodc “ban phai... ” Thém vao 46,
cich Iam cha me khéc nhau hoic vai tro khic nhau ciing ¢ thé dan
dén sy bit d6ng. Mot ba me néi “vi John lam viéc nhiéu nén anh

4y nghiné 14 thoi gian dé choi véi con khi anh &y & nha véi Evelyn.
| Téila ngudi phi lam viéc vat va sudt c ngay va anh dy khong hi€u
nhiing gi ma t6i da phai trai qua. Evelyn tham chi khong bao gi¢
hoén véi bd gidng nhu lam véi toi béi vi né vui vi dugc choi véibs”.
Mot ba me khac chia sé “T6i da din ba la bao con trai ctia t6i néi
thd né muén réi méi dua, nhung ba khong bao gis lam thé. Ba nghi
n6 khong cin phai néi dé cé thd né mudén”. C6 thé can dén nhan
vién xa héi hoic nha tu vin dé gitip giai quyét cic vin dé nay.

Theo Bailey (2008), bén canh nhiing yéu t6 gy cang thinglién
quan dén gido duc, phu huynh ctia tré tyky cing lo ling vé cic vin
dé lién quan dén tai chinh, cham s6c stic khoe, phén bé thdi gian,
can béing giffa cong viéc v6i nhu cdu ctia tré - c6 thé phai nghi, gidm
git lam, hodc bo viéc € chim sdc tré. Sau khi chdn dodn, mot vai
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phu huynh cam théy tic gidn vi da lang phi thoi gian danh cho can
thiép trudc khi dugc chin dodn. Mot vai gia dinh thdy nhe nhom
vilo ling ctia ho da dugc khing dinh, nhung nhiing gia dinh khac
thi bat ngo hoac thit vong. Cam gidc t6i 161 cing 1a mot cam giac
da dugc ghi nhan 6 nhiing phu huynh cua tré tu ky, va cam giéc
nay c6 théla rao cin ngin ho tham dy vao quad trinh can thiép s6m
(Durand, 2014).

Vai phu huynh sau khi nhan dugc thong béo vé nhiing khé khin
ma tré gip phai ¢ trudng hoc thusng nghi rang ddy 1 16i cia minh
va tach r&i ban than khoi viéc hoc ctia con vi cho ring gido vién
nghi ho la nhiing phu huynh t6i. Phu huynh caia tré c6 nhiing khé
khin trong hanh vi & trudng cim thdy quén tri sau khi nhan dugc
thong bao cuia gido vién chi rd nhiing khé khin trong hanh vi ctia
con minh. Trong mét budi thyc hanh & nha tré, gido vién da c6
nhitng nhan xét tich cyc vé viéc cai thién hanh vi cta tré. Nha tri
liéu can thiép s6m dé nghi gido vién viét nhin xét vao phiéu nhin
xét hing ngly va ghi ring day chi la phiéu nhan xét vé hanh vi caa
tré. Nha tri liéu can thiép s6m ndi vdi gido vién vé méi lo ling ctia
cha me khi nhin dugc tin x4u hing ngay, va gido vién néi co dy sé
tim ra nhiing diém tién bo dé dua ra nhitng nhén xét tich cuc vao
cudi ngay.

Vai gia dinh c6 nhiéu hon mot tré cdn sy gitp do dic biét va
trong mot vai trudng hop c6 nhiéu hon mot tré tu ky. Ozonoffva
cong su (2011) ghi nhin ring trong mét nghién ctiu bao gém
664 tré so sinh, c6 dén 18.7% tré tu ky c6 anh hodc chi ciing bi
ty ky. Ho nh4n thédy ring bé trai ma c6 anh hodc chi bi tu ky 1a
yéu té du doan manh nhdt vé nguy co bi ty ky cta tré. Lo ling vé
nguy co bi ty ky ctia nhitng dia con tiép theo va/hodc chim soc
nhiéu tré véi nhu cdu dic biét cung luc 1a nhiing yéu t6 giy cing

théng cho gia dinh.
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Thém vao nhiing lo ling vé nguy co bi tu ky, vai cha me ciing lo
ling vé anh hudng cua tré ty ky dén anh chi em cta ching. Trong
mot phan tich, Tsao, Davenport, va Schmiege (2012) nhan thiy
c6 ca anh hudng tich cuc 1an tiéu cyc cta tré ty ky 1én anh chi em.
Anh hudng tiéu cyc bao gém sy xdu hé lién quan dén hanh vi caa
tré tu ky, it tuong tac gitta anh chi em, cam gidc c6 don cua tré
khong bi tu ky. Anh huéng tich cuc bao gom nhan thiic vé stic khoe,
it canh tranh, va hoc giéi. T4c gia cing nhan thdy vai nghién ctiu
c6 két qua chéng lai nhau, nén rit kho dé€ két luan. Ho kién nghi
ring khuyén khich tré khong bi tu ky tham gia vao tri liéu cho anh
chi em ctia minh dé chung, tré tu ky, va gia dinh c6 dugc nhiing
anh huéng tich cyc.

Sé hiiu ich néu nha tri liéu can thiép s6m thio luan véi b6 me
vé vai trd ctia nhiing ngudi con khéc trong qua trinh tri liéu vi vai
phu huynh nghi ring ho phai tim ngudi chim s6¢ hodc nhitng hoat
dong thay thé cho nhiing ngudi con khac dé cho tré tu ky c6 dugc
l6i ich t6i da trong qua trinh can thiép sém. Theo tdc gid, vai phu
huynh muén tré khong bi tu ky di choi ché khéc vi ho nghi ring
chting s& lam cho qua trinh hoc bi phan tan. Vai cha me da gip kho
khin trong viéc d4p ung nhu ciu ctia moi ngudi trong qua trinh
hoc va sy ¢6 mit ctia nhiing ngudi con khic lam cho ho thdy cang
thing. Tac gia thdy ring né rét hitu ich néu bat dau khi phu huynh
da quen v6i qua trinh can thiép s6m va nhan ra ring tri liéu dua
trén hoat d6ng thudng quy va dién ra hing ngay. Lic dau nhi¢u gia
dinh khong muén nhiing ngudi con khong bi tu ky tham gia vao
qu4 trinh trj liéu nhung sau ndy da khuyén khich chung tham gia
va da thdy dugc lgi ich cta viéc lam nay.

Hanh vi cta tré tg ky thuong 1a nguén’ lo ling ctia b6 me
(Myers, Mackintosh, & Goin-Kochel, 2009); do d6 mot phan can

thiét ctia gitp d3 can thi¢p s6m co6 thé bao gém viéc day cho cha
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me nhiing ky ning dé€ xi ly v6i cac kho khin trong hanh vi
(National Research Council, 2001). Nhiéu gia dinh da han ché
dua con ra nhiing noi c6ng cong vi h(_) cam thdy bi phan xét. C4ch
hanh xt khéc biét, khong an toan, hoic cit ngang cta tré c6 thé
dan dén su c6 lap khi gia dinh nghiné 12 qud khé hoic qué xdu hé
& noi cong cong (Bailey, 2008, trang 319). Gidm tuong tic véi
cong dong cé thé anh hudng t6i cdm nhan vé chét lugng song khi
gia dinh c6 niém tin tiéu cyc vé khiém khuyét cta tré hoic khong
thé hiéu tai sao tré lai lam thé (Higgins, Bailey, & Pearce, 200S;
Marcus, Kunce, & Schopler, 2005). Cam giac bt luc, cd lap, va
x4u hé da dugc mot phy huynh nhdn manh khi choi ¢ cong vién.
Co 4y ké: “Con toi mat kiém soét, cdi quén 4o ra, vi gidy danh
dach trén mit d4t. Moi ngudi nhin chiing t6i chdm chim. Toi phai
bé con gdi dang cdi trin va gao thét ra khoi cong vién. Téi da gin
nhu khong thé bé chdu vi sy gidy giua va gao thét caa bé. Thuc sy
la rdt kho! Ban nghi mot ai d6 sé ndi rang: Toi c6 thé gitp co
khong? Téi c6 thélam gi cho c6 khong? Khong! Khong mot ai dé
nghi gitp d5”

Nhiing thach thic trong viéc lam cha me cua tré ty ky c6 thé
rit khac v6i nhiing khé khin trong viéc lam cha me cuaa tré binh
thudng hodc chim phat trién. Tré phat trién binh thudng c6 thé
mit kiém soat, khong nghe 16i cha me, khong choi hoic chia sé
v6i tré khéc, khong ton trong khong gian riéng tu, gidn dd, va ti
chéi hop tic (Nicholasen & O'Neal, 2008). O tré tu ky, nhiéu
hanh vi tuong ty xy ra do nhiéu nguyén nhén khic nhau va miic
do6 biéu hién ctia nhitng hanh vi nay cing khéc véi tré binh
thudng. Nhiing trudng hop khé khin c6 thé dién ra trong mot
ngiy binh thudng vi tré ty ky thuong hi€u chién, dap pha do vit,
c&i bd quén 40 & nhiing thoi diém khong phi hop, va ty lam ton
thuong minh (Fodstad, Rojahn, & Matson, 2012). Nhiing hanh
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vi niy c6 thé lién quan dén nhiing nét dic trung cta tré ty ky nhu
1a khiém khuyét trong giao tiép, tuong tic xa héi, chi quan tam
dén mot s6 thi nhat dinh, va hanh vilip lai (Delmolino & Harris,
2004). Phy huynh va nha tri liéu c6 thé nhin nhén hanh vi ctia
tré & nhiing géc d6 khac nhau. Vi dy: mét bé thudng xuyén dn
tay vao mit b6 me. Ba me ndi v6i nha tri liéu ring “cdu bé lo ling
ring chung t6i khong vui v muén kiém tra xem chung t6i c6
khéc hay khong” N6 1a quan trong dé moi ngudi khong nhiing
chi xic dinh dugc chic ning ctia hanh vi ma con dua ra nhiing
chién lugc tri liéu.

Theo tic gia, vai gia dinh gip kho khan trong viéc dua raky luat
cho tré vi ho s¢ tré khong hiéu tai sao chung lai bi phat. Nhiéu cha
me cho biét ho cam théy 4y néy vi con bi tu ky va diéu nay da lam
ho thiy khé dua ra nhiing hinh phat tuong ting véi giai doan phat
trién. Nha trj liéu phai ton trong quyén lya chon ctia b6 me vé viéc
dé ra nhiing quy dinh va khi thich hgp thi s& lam cho phu huynh
nhan ra ring néu khong c6 nhitng hinh phat phit hop thi khong thé
han ché dugc nhitng hanh vi khéng thich hgp. Mot ba me ndi ring
c6 khong mudn ky luit con trai vé nhiing hanh vi nhu1a ném hodc
danh vi cé thdy té khi con c6 khong thé tuong tic bing cich khic.
Nha tri liéu cho raing néu con trai cfia c6 cd tiép tuc nhu vay thi cau
4y sé gap vin dé khi dén trudng. Diéu nay da giup ba me hiéu ring
con trai ba cin phai thay d6i cich cu xu. Ba me va nha tri liéu da
lap ké hoach gitip 46 cu bé giao tiép bing cach khac thay vi ném
va danh.

Trong mot vai trudng hgp, b6 me gan cho tré cic hanh vi ty ky
khi thuc té ching hoan toan binh thudng. Nhiing hanh vi nhu cin
va hét 1a phé bién & tré binh thudng, du ching c6 thé kéo dai hon
& tré tu ky vi nhiing khé khin trong giao tiép xa hoi. Nhu vay, gido
duc phu huynh vé phét trién binh thudng va quan ly hanh vi phu
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hop véi giai doan phat trién la mét diém quan trong khac ma nha
tri liéu can thiép s6m cung cdp. Nhiing chién lugc nay trai dai tu
viéc tao ra moi trudng dé t6i da hoa lgi ich hoc tap trong khi giam
thi€u nhitng hanh vi khong mong muén téi viéc ing dung quy
trinh dé thay d6i hanh vi khong mong muén.

Thoi diém tré chudn bj vao trudng mau gido ciing la thoi gian
cing thing d6i v6i b6 me. Budi hoc d4u tién cua tré thudng lam
phu huynh lo ling ring liéu con minh c6 cdn chuong trinh gido
duc dic biét khong hay sé phat trién binh thudng. B6 me thudng
thic mic vé nhiing chu dé nhu a ti 1¢ hoc sinh véi gido vién, sy
dong cam cua gido vién, gido vién co gidi khong, cac hoat dong
& truong, kha ning két ban ctia con, va kha ning doc 14p cua con.
Trong mét vai trusng hop, phu huynh gip khé khi phai roi xa tré.
Khi phu huynh c6 con bi tu ky, ho cing thic mic vé kha niang
hoc tép cta tré §16p, kinh nghiém gido duc dic biét cta gido vién,
phuong phdp va thoi lugng tri liéu can thiét d€ dap ting dugc nhu
cdu cua tré, an toan trudng hoc, va phuong tién van chuyén.
Thém vao d6, sy chuyén ddi sang mau gido sé anh huéng dén
phu huynh vi c6 nhiing thay d6i vé mic d6 hé trg & nha. Dicker
(2013) néi ring khi thio luan vé chuyén tiép ti tré so sinh dén
tap di va mau gido, gia dinh thuong bit dau ti viéc hop tic véi
nha tri liéu can thiép sém do d6 cam théy ty tin va thanh cong,
nhung gi¢ cam thdy lo ling vé viéc chuyén d6i sang dich vu
trudng hoc (Pang, 2010).

Qua trinh ndy c6 thé 1a qu4 tai v6i nhiéu gia dinh. Nha tri liéu
can thiép s6m c6 thé giup d6 gia dinh biang cich cung cdp nhiing
thong tin nhu 1 quyén ctia cha me, qua trinh danh gid, va qud tinh
IEP dé€ dam béo ring ho ung ho nhu ciu cua gia dinh trong viéc
hop téc v6i nhiing dich vu & trudng. Nhiing trao d6i vé viéc chuyén
sang 16p mau gido nén dugc dé cap trudc sinh nhat thi ba cta tré
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mot thing, va nén bao gom viéc ling nghe ma khong phén xét hodc
phi nhén nhiing lo ling ctia ho (Vi du: “sé khong sao dau”).

Nhiing cing thing cta cic gia dinh c6 tré tuky hodc cac réiloan
lién quan thudng qu4 tai va c6 thé dan dén trim cam. Tuy nhién,
buic tranh khong phai dugc phti bing toan mat tiéu cyc vi vai ngudi
chim séc da ghi nhan nhitng mit tich cyc nhu hoc dugc nhiéu céi
mdi, than thién hon, va truéng thanh hon.

Giap d& tu cdng déng

Thém vao viéc gitp dd gia dinh v6i thong tin va chién lugc dé
ting cudng ky ning va quéan Iy hanh vi, nha tri liéu can thiép s6m
con gitp gia dinh tim nguén lyc va phat trién ky ning tim kiém sy
tng ho ctia cong dong. Ngudn lyc 3 mdi cong dong la khac nhau,
va nha tri liéu can thiép s6m c6 thé giap tim hi€u vé trai té ban, tu
vin, trudng mdm non, va cic hoat dong cong déng. Cha me thudng
12 nhitng ngudi ddu tién gitip d& con cta ho va thudng 1a ho tiép
tuc gitip 43 vé mit xa héi, tai chinh, gido duc, va cham soc stic khoe
khi tré 16n 1én (Ewles, Clifford, & Minnes, 2014; Giensler, 2009).
Nha tri liéu thudng gitip phu huynh hiéu vé sy phic tap cta phd
ty ky va giap ho xac dinh nhiing hé théng khdc nhau va hoc vé
nhiing thuat ngi lién quan dén méi h¢ théng. Gitp dd hi¢u qua
bao gém kién thiic vé phé tu ky va anh hudng cta ching lén tré,
lam quen véi cac huéng dan gido duc va luét gido duc dac biét, va
cach dam phan va hoa gidi (Bailey, 2008). Mic du viéc lam chame
ctia tré ty ky va nhiing rdi loan lién quan 1a rt cing thing, nhung
nhiéu gia dinh da nhan dugc nhiing két qua tich cuc nhula viéc tu
kham phé ban than va trudng thanh hon khi ho hoc dugc nhiing
bai hoc vé viéc ning tdm nhiing thanh qua nho nhé va long biét
on (Bailey, 2008).
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Khia canh véan héa va phé tu ky

Nhiing nhan t6 van héa thudng c6 téc dong dén gia dinh va méi
quan hé gitia gia dinh va nha trj liéu. Viéc nhan ra sy khic biét trong
vin héa bén trong va bén ngoai ctia mét cdng dong van hoéa la rit
quan trong v6inha tri liéu (Lynch & Hanson, 2011). Gia dinh dén
tt cic nén van héa khdc nhau c6 nhu cdu, long tin, va méi lo khac
nhau d48i v6i chdn doan va ké hoach diéu tri ty ky (Ennis-Cole,
Durodoye, & Harris, 2013; Ravindran & Myers, 2012). Vin héa
c6 thé anh hudng dén long tin ctia mdi c4 nhan vé tré ty ky (Griffin,
Peters, & Smith, 2007). Theo Matson va cong su (2012), “triéu
ching cta phé tu ky dugc chip nhin toan ciu, nhung mic d6 cta
chiing c6 thé nhay cim véi khéc biét vin héa” (trang 971).

Cung cdp dich vu can thiép sém cho nhiing gia dinh tif nhiing
nén vin hoa khéc can phai hiéu vé vin héa va ciing cung cip co
hoi hoc tap. Di vé qué c6 thé c6 anh hudng téi dich vu can thi¢p
s6m vi mot vai gia dinh c6 thé c6 nhiing chuyén tham qué dai ngay
va lo ling vé viéc bo 16 budi hoc hoic cé thé mong chd théi gian
hoc bu. Trong vai gia dinh, b6 me hoic 6ng ba c6 thé vé thim qué
dai ngay ciing lam cing thing hon vi nhiing ngudi ¢ lai phai ty
chiam séc tré ty ky. O vai nén vin héa, gia dinh 16n c6 thé séng
trong cung mot nha hodc & cing trong mot thoi gian dai. D€
chudn bi cho chuyén thim cua me chdng ti An Do, mot bame da
néi v6i nha tri lidu trdnh dung tir tu ky vi tir ty ky khong cé trong
ngon ngi cua ho.

Yéu t6 vin héa cling anh hudng t6i sy cam nhin, mong doi, va
tuong tic ctia bé me. Mot ba me ndi véi nha trj liéu can thiép sém
ring c6 dy nghi con cua c6 4y dugc Chtia ban cho dé c6 &y lam mot

cong viéc dic biét trén trdi dat nay. Mot ba me khéc néi ring c6 dy
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khong biét phai lam gi khi con trai c6 4y c6 nhiing hanh vi nhu la
lic 46 uéng dé cho chétlong ban vao mit nd, béi thiic an cia meo,
hoic nhay lién tuc trong cii. Co 4y da phat ciu bé vé nhiing hanh
vi khéng mong muén néu ho & mot dit nudc khic, nhung cé dy
khong thé lam thé 6 My. Vai gia dinh cam thdy c6 lap vi sy khéc
biét trong vin héa, va c6 con ty ky c6 thé lam ting thém cam gidc
c6 lap. Gia dinh c6 thé ty co lap vi x4u hé vé sy phit trién bat
thudng va/hodc nhiing cu xt khong phu hgp. Mot ba me goc An
Do néi ctia chinh va ctta s6 & An Do luén rong mé va diéu d6 lam
cho viéc giao tiép xa hoi ctia tré tuky dé dang hon. Co dy théy cic
cita ludn déng kin & My va cam thdy bi c6 1ap bdi 16i s6ng va khong
giao tiép vdi gia dinh khac vi bénh cham phit trién cta con c6 4y.
Cb6 &y cam thdy bi c6 lap va trdm cam vi chong c6 phéi lam viéc

nhiéu gid trong ngay va thudng xuyén phai di cong tic.

Hy vong va lac quan

Nghién ctiu cho thdy ring cam gidc hy vong va lac quan ciia b6
me c6 mdi tuong quan thuén véi két qua tich cuc cua tré tu ky
(Bailey, 2008; Durand, 2014). Trong cudn sich Cha me lac quan,
Durand (2011; 2014) thao luin vé mét cich ti€p can dé giup do
gia dinh tang sy lac quan — nhan t6 s& lam gidm sy cing thing va
Jam tang niém hy vong va gitip diéu khién suy ngh, thdi d¢, va niém
tin vio tré va hanh vi cia ching. Thay vi trénh né nhiing van dé
v6i con ho, Durand dong vién gia dinh néi truc ti€p vao cac van dé
vé hanh vi. Khi gia dinh thay d6i d€ tranh nhiing tic nhén kich
dong, khong dé cap dén d6 linh hoat va chuyén ddi, sé lam giam
kha néng thich nghi cia tré trong tuong lai. Do dé, mot cich dé
nha tri liéu sém c6 thé gitp d gia dinh 1a héi vé nhing kho khan

ctia tré trong cic hoat dong hing ngay. Mot ba me néi ring “ching
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t6i khong thé ra ngoai cing con vi nd sé gidy giua khi budc ra khoi
xe 0 t6 d€ vao nha”. Téc gia da dé nghi cung dira ngoai véi gia dinh
dé tim cdch gidi quyét vin dé va gidp tré hoc nhiing ky ning cin
thiét khién cho viéc tré vé nha dé chiu hon.

Chuyén gia tri liéu can thiép sém c6 kha ning giup dé gia dinh
bang nhiéu cich. Téc gia da tién hanh diéu tra trén mang va hoi
phu huynh vé kinh nghiém véi can thiép sém. Gop y lién quan dén
su giup d& ho nhin dugc bao gom:

“Cé ai guiip d& vg chdng t5i lam gidm nhitmg khé khén trong viéc
nudi con véi nhitng nhu cau dgc bigt. La phu huynh chimg tsi
thwong tim kidm 51 khuyén tie anh chi em hogc ba me, nhung nusi
con véi nhitmg nhu cau dgc bigt thi khong thé c6 dwoc 16t khuyén
tit nhitng cha me c6 con binh thudng. N6 la mdt su guip d& <6t lon

va t8t khong bao gis quén on”.

“Chi cén cé nhitng téc dong tich cuc d¢ dém béo xéng t5i dang
lam diing cho con t6i. Néu khong cé dich vu can thiép sém thi
khéng c6 ai cé the chi cho téi la tai dang di ding dwdng ghip t5i
c6 di diing khi d& di tiep bat ké su s hai va khéng chéc chén clia

t31 v& phd tu ky".

“Can thigp s6m La v6 gid véi con t8i va gia dinh t8i. Ching téi da
hoc dwoc &t nhidu va cém thdy twan ddy hy vong vé twong lai

cua con’.



Nguyén ly hanh vi va
chién lugc gidao duc

Tré bi ty ky hodc céc réiloan lién quan, ciing nhu céc tré binh
thudng, déu hudng lgi ti nhiing chién lugc gido duc gin véi di€m
manh va nhu cdu ctia ching. Rét nhiéu chién lugc gido duc déu
xudt phat tif nhitng nguyén ly hanh vi. Nguyén ly hanh vi m6 ta
nhiing thay d6i vé hanh vi nhu két qua ctia mét sy can thiép dac
biét; con céc chién lugc 1a cach thic tng dung cia nguyén ly.
Chuong nay mé ti nguyén Iy hanh vi va nhiing chién lugc gido duc
giup nha tri liéu can thiép s6m x4y dung moi trudng gido duc gin
lién véi nhu cdu ctia tré va gia dinh. Strain v céng sy (2011) noi:
“Cé thé n6i chung ta nén x4c dinh nhiing bang chiing khoa hoc
cho bat ¢t mét chién lugc gido duc dic biét nao danh cho tré. Néu
phuong phép gido duc hién tai khong dua lai két qua mong mudn,
dua trén s6 liéu, thi ching ta cin thay d6i chuong trinh gido duc”
(trang 324). Vi vdy, nha tri liéu can thi¢p sém can theo doi tién
trién d€ dam bao ring chién lugc dang st dung la httu ich trong -
viéc phat trién ky nang va thay d6i hanh vi cua tré.



MERLE J. CRAWFORD va BARBARA WEBER

PHAN TiCH NHIEM VU VA CACTHANH PHAN CUA KY NANG

Nhiéu hoat dng quan trong hing ngay, nhiing méc phét trién
va cac ky niang phén tich ma tré so sinh va dang tip di thudng ndim
viing thong qua viéc tham gia vao cic hoat dong quen thudc rat
phtic tap va gom nhiéu budc. Trong luc tré gip kho khin khi hoc
mot ky ning hodc tham gia vao hoat dong, nha trj liéu nén phan
tich hoat dong d6 va xdc dinh nhiing ky ning can thiét d€ hoan
thanh dugc nhiém vu d6. Phan tich nhiém vu 1a qud trinh xdc dinh
nhiing ky ning hoic hoat dong can thiét dé hoan thanh nhiém vu.
Vi du: me ctia Maria mudn c6 bé chai v6i bo d6 choilam bép ma
c6 bé da dugc ting cach ddy vai thing, nhung em khong thich choi
v6i no ngoai trit viéc dong va m& ciia 1o vi séng, va dn vao nit tao
ra tiéng bip. Nha triliéu can thiép sém ctia Maria bit dau nghi xem
cin bao nhiéu ky ning dé choi v6i bd d6 choi nay. D€ thao dién
dugc trd choi ndy, Maria cdn phai quan sit mét ngudi biét ndu
va/hoic dung bd d6 choi cia c6 bé, c6 can biét vé chiic ning cia
m&i d6 vét (nghiala cich dung thia, céc, bat va néi), cd bé can phai
biét bit chuéc hanh dong ctia ngudi khéc, va cin phai biét thi ty
cua cdc hanh dong.

Ngudi ta c6 thé st dung phén tich nhiém vu d€ day cic phan
ctia mdt hoat dong phuc tap. Vi du: bit chuéc hoat dong “khudy”
bao gém nhin ngudi khac khudy, cAm thia, dit né vao néi, va khudy
thia theo dudng tron bén trong ndi. Ngudi ta c6 thé dung phan tich
nhiém vy dé day Maria cic ky ning trong hoat dong “khudy”,
nhung nhiing kj ning nay chua du dé Maria choi dugc v6i b lam
bép vi né can c6 sy két hop ctia ky ning khudy néi véi nhiing ky
ning khdc nhu 1a gid v& cho thiic 4n vio néi va mang thiic dn dén
cho ngudi khéc. Me va nha tri li¢u cia Maria khong chi can phan
tich nhiing k§ ning can thiét ctia trd choi ma con can xem xét dong
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lyc ctia Maria khi day c6 bé tiing bu6c va khuyén khich c6 bé bit
chudc theo tiing budc.

PONG LUC VA CUNG c6

Dong luc 1a yéu t6 quan trong nhdt khi lam viéc véi tré tu ky va-
cic khiém khuyét vé hanh vi khac. Terrell Bell, bd truéng B gido
duc My nhiing nim 1980, da néi, “c6 ba thit cdn dugc nhdn manh
trong gido duc: Mot 1a dong luc, haila dongluc, vabala (ban doan
ding) dong luc” (University of Utah College of Education, 2015).
Nguyén ly ndy c6 thé tng dung trong can thiép sém, khong chi cho
tré ma con cho ca phu huynh. Khi nha trj liéu 1an dau gdp gia dinh
mudn tham gia tri liéu nén hoi xem tré thich choi & nha hay & noi
cong cOng, tré tu tiéu khién bing céi gj, diém manh va yéu cua tré
1a gi? Tim hiéu vé méi quan tdm cua gia dinh cang rat quan trong
dé chuong trinh tri liéu c6 thé gan véi dinh huéng uu tién cta gia
dinh. Thong tin nay dugc phén 4nh trong cic bio cdo dénh gid va
trén IFSP; tuy nhién mét budi thao luin sdu véi gia dinh sé giup
thiét 14p nén ting cho chuong trinh trj li¢u. Cau tra 15i ctia nhiing
ciu hoi nay sé la diém khai dau cho mot loat cic thong tin bao gém
chuong trinh ma nha tri liéu c6 thé 16ng ghép su phit trién cic ky
ning, cing nhu sy thanh congva thich thiic ton tai cia chuong
trinh. Nha tri liéu nén thudng xuyén trao d6i véi gia dinh d€ dam
bao d4p ting dugc nhitng uu tién ctia gia dinh vi nhu cau cua tré va
gia dinh thay d6i thudng xuyén. '

Tré cin tham gia mot cich chu dong dé hoc dugc nhing ky
ning va cich cu xi (Partington, 2008), nhung su chi dong cua tré
ty ky & tudi so sinh va tré tip dila mot thach thic. Nha triliéu can
thiép s6m cin hop tic véi phy huynh va nguoi chim séc dé€ phéan
tich do6ng luc cua tré, tit d6 tao ra moi trudng dé tré tham gia vao
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qua trinh hoc. Béng cich quan sat tré chai va lam céc hoat dong
khéc, ngudi ta c6 thé xdc dinh dugc sé thich ca tré (Vi du: liéu tré
choi véi d6 choi hodc vat thé dé nghe tiéng caa nd, d€ xem cich
n6 di chuyén, dé cdm nhan hoic ném n¢, va/hoic cdm nhan béi
céc bd phén cta co thé). Mot khi nha tri liéu da xdc dinh dugc dong
luc ctia tré thi nha tri liéu c6 thé xay dung chuong trinh. Nhiing
kién thtic nay sé gitp phu huynh va nha tri liéu tim ra cach dé
khuyén khich tré tham gia hoc mot cich chu dong.

Duéi day la nhiing vi du vé cach tuong tac véi tré d€ tré cam nhén
dugc tdim quan trong ciia mdi tuong téc. V6i nhiing tré khé khuyén
khich, nha tri liéu c6 thé chiém cam tinh cua chung bang cach dua
cho chiing cic d6 choi ma chuing thich. Muc dich 13 d€ tré nhén thay
ring nha trj liéu 13 d§6ng minh ctia chiing chi khong phai 1a ngudi
chi ra 1énh hoic xdm pham “lanh thé” ctia chung. Nhiéu tré tu ky
danh rét nhiéu thdi gian cho nhiing trd choi “nguyén nhan va két
qud” va nhiing dung cu dién nhu dién thoai hodc mdy tinh bang.
Thudng rét khé cho phu huynh, ngusi cham séc, va nha tri liéu dé
duit tré ra khoi nhiing d6 vat nay. Mdi 14n Johnny 4n vao man hinh
thi mot tic anh hién ra cing véi tiéng nhac vui nhén. Véi nhiing tré
gip kho khin trong viéc tim ra cich dinh huéng thé gidi ctia ching
thi nhiing hoat dong dang nay lai thudng dugc ua chuéng. Mot chién
lugc t6t 1 bién minh thanh mot tro choi “nguyén nhan va két qud™
Stt dung ctt chi hodc cum ti Lip lai, sau d6 dung lai khi néi thuong
khuyén khich mét cai liéc nhin va/hoic mét nu cudi dé€ bit dau cho
sy thiét 1ap méi tuong tac. Vi du ctia nhiing hanh dong l3p lai c6 hiéu
qua bao gém dit mot d6 vat1én ddu va hit xi hoi diia, mé va dong
ctia xe 6 t6 d6 choi, thdi bong bong, ting béng. Ghép cip nhiing
hoat dong nay véi tiéng hoic tit thuong khuyén khich sy tham gia.

Béng cach quan sét tré va tong hop thong tin vé nhiing viéc tré
thich 1am, nha tri liéu cé thé gitp phu huynh va ngudi chim s6c
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lap mét danh sich nhiing phéan thusng. Nhiing phan thuéng nay
lam ting kha ning mot hanh vi nhat dinh di kém véi ching dugc
lap lai. Vi du: khi Joey budc budc di dau tién, bé me vo tay va khen
ngdi, Joey sé mim cudi va budc budc tiép theo. Sy ¢6 vii ciia bd me
14 t4c nhan khuyén khich cho viéc buéc di cua Joey. Samantha buée
budc di d4u tién cha me v6 tay va khen ngoi. Bé bi séc va nga, bit
tai va hét. Su c6 via ctia b6 me khong phai la phan thuéng cho budc
di ciia Samantha ma lai 1a hinh phat véi bé (nghia 12 nhing céilam
giam kha ning lap lai ctia hanh vi) (Cooper va cong sy, 2007). Nhu
vay phan thudng ctia mot tré c6 thé 1a hinh phat ctia mét tré khac.

Gulick va Kitchen (2007) da x4c dinh S nguyén Iy dugc lién két
dén hiéu qua ctia phan thudng. Thi nhit 1a ngay lap tiic, nghia la
phan thudng phai dugc 4p dung cang s6m cang 6t sau khi bé thuc
hién hanh vi mong mudn. Thit hai la tinh thong nhét: khuyén
khich hanh vi mong mudn va chi trao thudng cho hanh vi d6. Ca
sy tidc thi va théng nhdt giup tranh viéc trao thuéng cho nhiing
hanh vi khéng mong muén. Vi du b6 me cua Billy khen nggi ciu
ta va dap tay khi cdu bé dit lai cuén sach vao gid sach. Ho tiép tuc
dé4p tay ngay ca khi cdu bé vo tinh gidm vao tay em. Cau bé sau dé
c6 tinh giim vao tay em nhung thdy ngac nhién vi bi ming thay vi
dugc khen. Tuong tu, Sophia chi vao vot danh racket va vo tinh
lam d6 nudc hoa qua ctia bé. Me ctia bé dua cho bé mot céi banh,
d6 thém nudc hoa qua vio cSc, va chd bé chi vao vot lan nia,
nhung thay vao dé Sophia dé céc nudc ciia bé va bat dau gao lén
khi khéong dugc dua banh. Nguyén Iy thit ba la mic d9, nghia la
phan thudng phai da 16n dé tré mudn thuc hién hanh vi. Johnny
thich dugc ct nén b6 ctia bé da ci khi Johnny nhin bé trong luc
thay bim. B6 Johnny nhén ra ring Johnny chi nhin khi c4u bé dugc
ct1 au hon 3 gidy. Su da dang la nguyén ly thit tu ctia syt hiéu qua
ctia phdn thudng vi st dung cting mot loai phén thudng sé tré nén
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nham chan. Darsh thich 4n banh ph6 mai c¢6 chit trén mit, va ba
ctia bé thudng cho bé méi khi bé ngéi vao ghé khi ba goi. Sau vai
ngay Darsh khong tréo én ghé khi ba goi nita, vi thé nha trj liéu
can thiép sém dé nghi st dung nhiéu loai thiic in khac nhau, dap
tay, va 6m khi bé tréo 1én ghé theo 1énh, vi bé thich tit ci cic loai
nay. Nguyén Iy cudi cing d€ phan thudng dugc hiéu qué 1a sy khan
hiém vi diéu d6 sé lam tdc nhan gid dugc gia tri. Me cua Maria
mudn dung dién thoai dé huéng din Maria ngdi vao bon cdu nén
da néi véi Maria ring “con ngoi vao bon cdu me sé cho con choi
véi dién thoai cia me”. Ba ctia Maria d€ Maria choi dién thoai ca
ngay nén Maria da khong ngdi vao bon ciu khi ba néi giéng nhu
me ctia bé. Phan thudng cta tré cé thé la nhiing mén an vit, do
choi hoidc bong béng, nhung néu tré méi an xong, choi chan do
chai yéu thich ctia ching réi hodc méi thi bong béng céch day 10
phﬁt, thi nhiing phan thudng ké trén sé khong c6 tic dung va thuc
té 12 khong tao ra dugc dong luc vao lic ddy. Tinh canh tranh véi
phan thudng ctia méi trudng ciing cdn dugc xem xét. Cii va t da
c6 thé 1a nhiing phin thudng 16n khi khong bt tivi, nhung khi
chuong trinh yéu thich caa tré dang dugc trinh chiéu thi nhing
hanh dong nay c6 thé khong cé tac dung véi tré vi tivi 1a phan
thudng dugc yéu thich hon.

Leach (2012) dia nhan xét ring, nhin chung, nhiing phin
thuéng ty nhién va xa hoila nhiing khich 1¢ nén dugc vu tién dung
v6i tré nho. Phan thudng tu nhién 1a két quéa ctia hanh vi. Vi du
néu tré chi vio mot vit, thi phin thudng tu nhién sé la ldy dugc
vat d6. Phin thudng xa hoi c6 thé bao gom dap tay, khen nggi, 6m,
cti, hoic mot tiéng “OK” ddy nhiét tinh. Hai loai phan thuéng nay,
ngudgc lai véi viéc 14y dugc nhitng vat dung hitu hinh hoic hoat
dong khong lién quan t6i ky nang hodc hanh vi mong muén, giup

tré nhan ra y nghia caa nhiing kj ning va lam ting co hoi cho
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tuong tic xa hoi tich cuc. Mot khao sat vé phin thudng (xem trang
53) 1a cong cu hitu ich dé hé trg cich khuyén khich tré cing nhu
xé4c dinh nhiing phin thuéng tiém ning dé thuc ddy sy phat trién
ky nang cta tré. N6 hau ich d€ st dung méi truong gia dinh va
trudng hoc cho budi gip dau tién vdi tré va cdp nhit méi quan

tim cua tré.

SU LAP LAI

Thiét lap mdi trudng thuc ddy co hoi tu nhién dé€ c6 sulap lai Ia
rt hitu ich, va nhiing cd hoi nhu thé sé dugc tim thdy trong rat
nhiéu hoat dong thudng ngay cta tré. Nha tri li¢u can thiép sém la
nhitng ngudi duy nhét c6 thé hé trg gia dinh va nguoi chim séc
xac dinh nhiing co hdi hoc tap lap lai c6 thé16ng ghép vao cic hoat
d6ng thudng ngdy cua tré. Ciing quan trong khi tim ra nhing co
hoi khong anh husng nhiéu lim dén cic hoat dong thudng ngay
ctia gia dinh &€ tranh gay ra nhiing cing thing cho gia dinh. Vi du
két hop viéc hoc vé cac bo phéan co thé trong thoi gian tim c6 thé
1a khong hop 1y néu gia dinh dang voi tim cho con trudc khi dua
tré di hoc méi budi sang. Miic d6 ctia viéc lap lai can dugc dadang
héa va bi anh huéng bsi diém manh, nhu cdu, cing nhu dong luc
clia tré tai mot thoi diém nhit dinh. Theo doi sy tién trién moét
c4ch c4n than sé gitip viéc xéc dinh vé mic do 13p lai can thiét tru6c
khi tré ]am chu mét ky ning.

St dung hoat dong thudng ngay sé cung cép nhiing co hdi cho
viéc lap lai. Vi du st dung viéc thay bim dé khuyén khich bé chu y
dén nhiing guong mat xung quanh thi cé thé taora 6 cd hoi lap lai
trong mot ngay. Thém vao dé, nhitng hoat dong thudng ngay nhu
thdi gian 4n nhe hodc bita dn chinh ciing cung cip thém co hoi cho

viéc lip lai. Vi du trong bita an, chi d€ mot s6 it thic an trén dia dé
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tré phai doi thém thic in. Chién lugc nay chi phu hgp & nhiing
hoan canh nhét dinh. Vi du néu tré rit d6i hoic phu huynh/ngusi
cham s6c¢ dang ban chuén bi bita in hoic trong tré khac thi cich
ti€p can nay sé khong phu hop.

Lén khudn

“Lén khuén” n6i dén viéc khuyén khich hanh vi cin thiét d¢ dat
muc dich mong mudn. Vi du Mohammed khéong thich uéng bing
c6c, do d6 nha tri liéu can thiép s6m bao me bé bt ddu bing cach
cham c6c vao moi bé va dip tay, hoan h6. Me lam thé ba ldn va bit
dau nang cdi c6c d€ mot chit sita cham vao moéi bé. Mot lan nita
c6 lai d4p tay va hoan ho bé. Nha tri liéu 13p lai hoat dong nay vai
lan va ddn dén 46 tung it sita mdt vao miéng Mohammed. Bé nuét
stia, me va nha tri liéu hoan ho, d4p tay. Tuong tu, nha tri liéu caa
Jameel da st dung phuong phép “1én khuén” dé€ gitp bé tién trién
titviéc cAm ndm cho dén viéc yéu ciu bang16i néi. Pau tién Jameel
dugc phép ldy banh tu tay di, sau khi Jameel cdn vai miéng thi di
tam duing khong dua banh cho Jameel nita. Khi Jameel nhin vao
tay di d€ tim banh thi nha tri liéu bao me dua cho Jameel m¢t mau
banh. Ho 13p lai vai 14n d€ Jameel hiéu ring khi bé nhin vao tay di
bé sé dugc in banh. Sau khi dugc dua thém mot vai mau banh, nha
tri liéu dé nghi di dgi mot vai gidy sau khi bé nhin vao tay dé xem
bé c6 c6 ging xin banh bing 4m thanh. Jameel nhin vao tay di va
ngac nhién vi khong dugc dua banh, va phat ra 4m thanh dé héi.
Nha tri liéu bao di néi “banh” khi thdy Jameel c6 tao ra 4m thanh
va dua banh cho bé. Sau mét thdi gian ngén, nha trj liéu va di da
c6 thé giup Jameel dinh huéng hanh vi yéu cdu it Iy banh dén 16i
néi dé cé dugc banh. Khi ky ning bit chuéc caa Jameel dugc cai
thién, ho 1én ké hoach d€é dinh huéng 4m thanh thanh ti “banh”
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“Lén khuén” bao gém sy dap tit, nghia la diing nhiing khuyén
khich mét hanh vi trudc diy da dugc khuyén khich (Cooper va
cOng sy, 2007).

Su dép tit c6 thé 1a mot chién lugc hiéu qua, nhung c6 lic né
sé tao ra nhiing hanh vi théch thdc. Vi du ba cta Philip dua cho
chdu banh bit cit khi nao bé gao khéc ¢ siéu thi véi hy vong la bé
sé nin khéc dé ba c6 thé mua sim ma khong bi ngudi khdc nhin
chim chim. Viéc gao khoc ngay cang tang lam cho vi¢c mua sim
rit cing thing. C6 cua Philip dang hoc tim Iy hoc da ndi véi me
ring ba dang trao phin thudng cho viéc gao thét cta Philip, vivay
14n sau khi dua bé di siéu thi thi ba khong dugc dua banh cho bé
mai khi gao thét nita. Vi méi khi gao thét thi Philip c6 dugc banh,
nén bé khéc to va lau hon khi khong dugc dua banh vi nghi rang
lam nhu thé sé dugc dua banh. Ba cia Philip néi v6i nha tri liéu
can thiép sém, nha tri liéu gidi thich hién tugng d6 goi la “bung
nd do dap tit”. Nha tri liéu dé nghi ring ho di mua sim va dua
bénh cho Philip trudc khi bé gao thét. Nhu vy hanh vi cuxt phu
hop ctia bé sé dugc khuyén khich chit khong phai viéc gao thét
dugc khuyén khich.

Khao sat phan thudng

Hudng din: Bang nay liét ké mot s6 vat va hoat dong mot vai tré
thich. Néu tré thich bat ct thu gi thi danh ddu vao cdt tuong ting dé
chi mtic d6 yéu thich ctia tré. Ciing c6 nhiing dong dé ban dién
nhitng nhu cu dac biét ctia tré ma khong dugc liét ké trong bang.
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Khong
bao gi¢

Thinh
thodng

Thudng
Xuyén

Do an uéng

Keo

Bim bim

Banh quy

Banh gion
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Nudc hoa qua
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Giac quan va tro choi

Cam nhan khong khi
théi vao (khoanh tron
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va dau
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Choi tro choi

Choi u 0a

Nha phao
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Khong
bao gig

Thinh
thoang

Thudng
Xuyén

Luodn
luén

Boi

Cu

V6 tay hoan ho

Pé chai va hoat dong

Tem dan

Théi béng

Tréo 1én d6 vat

T6 mau

Khuyén khich tro choi
I16n x6n

Nhin sach

Lam trai hoac dudng
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Ghép hinh

Bat va tat den

Bat va tat nudc

Xép vong tron

Xép hinh
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két qua

Pat nan

Pé chaoi quay

Pién thoai thong minh
va may tinh bang

Xem phim va v tuyén

Lan béng

Nhiing cdi khac
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GOIY

Khich 1¢ bao gom viéc dua ra nhiing goi y d€ giup tré thuc hién
nhiing ddp ting mong doi. Ggi y 6 thé ngdm nhu 14 liéc mit vé
phia bé khi héi “bé dau?”. Hoic sy nhin manh khi dua ra mot lua
chon nhu la “Déy la sita hay nu6c hoa qua?”. Ggi y ciing 6 thé o
rang va tryc ti€p nhu huéng dan tré d€ dam bao nhiting dép tng
ctia tré la phtt hgp. Nhiing vi dy vé goi y ro rang bao gém huéng
dan tré nhit mot vat dugc yéu cdu hodc dan tré dén ché dugc yéu
cau di dén. Nhiéu goi y ndm & gitta ngdm va ro rang. Nha tri liéu
can thiép sém phai quyét dinh khi nao thi goi y, dung loai goi y nio,
va muc d6 goi y trong khi hudn luyén cing nhu khi lam viéc tryc
tiép v6i tré dé ngusi cham séc va tré hanh dong doc lap chirkhong
phu thudc vao goi y.

C6 hailoai goi y 1 it t6i nhiéu va nhiéu téi it. Goi y it t6i nhiéu
bit ddu bing viéc dua ra huéng dan it nhit c6 thé ma van dan dén
két qua mong doi, va néu két qua d6 khong xay ra thi sé goi y
nhiéu thém mot chat na. Nhiéu tdi it 1a viéc dua ra goi y dam
bao két qua mong dgi sé xay ra, sau d6 gidm dan muc d6 goiy. Goi
y gidm dan thanh c6ng nhét khi c6 da co hoéi trong mét thoi gian
ngan. Bang 3.1 va 3.2 so sanh gitia hai phuong phap goi y va Bang
3.3 dua vi du vé viéc chia nho goi y. Thudng thi goi y nhiéu téi it
sé dudc st dung d6i v6i ky ning méi va khé dé tranh lam cho tré
cam thdy chin nan va bit luc. Ggi y it t6i nhiéu dudc stt dung dé
ting dan muc d¢ doc lap trong thuc hanh khi tré cho thdy kha

nang thanh cong.



Can thiép phd tu ky hing ngay

Bang 3.1: Bac thang ggi y: It t6i nhiéu

Ky nang va hanh vi mong mudn: Laurie sé sit dung ct chi dé noi
rang bé muon ra khdi ghé @n thay vi ném thtic an hodc la hét.

Khi me thdy Laurie duong nhu da két thic bifa an, me nhin Laurie mot
cach ky vong va nhun vai nhu thé bé mudn yéu cau mét cai gi do.

Me hoi Laurie “Con muén gi?” khi Laurie khéng an nita nhung truéc
khi la hét hoac khoc.

Me hoéi Laurie “Con mudn ra khoi ghé a?” khi Laurie khéng &n nita
nhung truéc khi la hét hoac khéc.

Khi Laurie ditng an va dudng nhu két thic bia an, me néi“néi véi
me ‘xuéng”’

Khi Laurie difng an va dudng nhu két thdc bita &n, me lam mau
béng cach chi xuéng dat.

Khi Laurie ditng &n va dudng nhu két thic bifa &n, me cam tay va
gitip bé chixudng dudi, va ngay lap tic cho bé xudng.

Bang 3.2: Bac thang goi y: Nhiéu téi it

Ky ndng va hanh vi mong mudn: Laurie sé di t6i ban va dat cSc Ién
ban khi uéng xong.

Sau khi Laurie uéng xong.

Me dua Laurie dén ban va cam tay bé dé dat coc 1én ban.

Me bao Laurie dat coc lén ban.

Me héi Laurie “Con sé dé cc & dau?”.

Me néi“ban”.

‘Me chi ra”ban”.
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Béang 3.3: Bic thang ggi y lién quan dén co thé

Ky nang va hanh vi mong muén: Khi bé di lam va néi “Tam biét,
Simon’, Simon sé vay tay.

Ggiy clia me Hanh vi ctia Simon
Me cam tay Simon va vay Khong ép dung
Me cam tay Simon Simon vay tay

Me cham vao tay Simon ' Simon vay tay

Nhiéu tré ty ki tré nén phu thudc vao ggi y va Leach (2012)
da chi ra ring sy phu thudc nay thudng do sy thiéu hé thong trong
viéc gidm ddn muc d¢ goi ¥. Vi du néu me Laurie khong giam dén
mitc d6 ggi ¥ va di xudng ndc thang goi y nhu trong Bang 3.1 va
3.2 thi Laurie sé khong dit cai c6c 1én ban néu khong dugc gitp
d6 hoic yéu ciu, cing nhu khong chi tay xuéng khi bé dn xong
trit khi me bé 1am méu chi xuéng hoic hoi bé muén gi. Su phu
thudc vao ggi y c6 thé dugc xem nhu la moét ddp dng t6i mot tin
hi¢u hon 1a mot goi y dé thiic ddy mot dép tng hodc hanh vi mong
mudn (Cameron, Ainsleigh, & Bird, 1992; MacDuff, Krantz, &
McClannahan, 2001).

Nha tri liéu thudng st dung nhiing hd trg hinh anh dé gitp tré xay
dung ky ning va nha trj liéu phai dam bao rang nhiing hé trg hinh
anh nay khong am can trd t6i viéc gitip tré hoc nhiing goi y phu hop.
Vi du mot nha tri liéu can thiép sém thdy ring Billy khong néi tam
biét khi ra khoi nha mic dit bé c6 tra 16i me bang cach néi “Billy, n6i
tam biét”, Nha tri liéu chup bic nh khi Billy dang vay tay tam bi¢t va
dé nghi me dén trén cita va chi cho Billy méi khi me bao Billy vay tay
va chio tam biét. Co 4y hy vong Billy sé phan ting véi hinh dnh hon
14 bi bao phai lam gi. Me Billy dén biic dnh trén ctfa va sau d6 Billy
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vay tay va chdo tam biét méi khi me chi vao buc anh. Mic du Billy
phén ting v6i mic goi y thdp trén bic thang tin hiéu, bé da khong dugc
day dé€ phan ting v6i nhiing goi y tu nhién, d6 1a moét ai d6 noi tam
biét. Khi nha tri liéu nhan ra diéu nay, c6 nhanh chéng thay d6i chién
thuat va giam dan viéc dung bic anh bing cich n6i “tam biét, Billy”
khi diing gan bic dnh, va dan dan che khuit hoan toan biic anh. Di¢u
nay din dén viéc Billy nhin vao mit c6 dy va lién két gitta 16i néi va
c4i vay tay cia cO dy véi viéc n6i tam biét va vay tay.

Trong moét hoan canh tuong ty, Anton khong bao gi6 néi “xin
chao” hoic “tam biét” dung luc; bé chinéi “xin chao” va “tam biét”
khi bi nhic. Nha trj liéu giai thich ring Anton phén ting t&i goi y
“néi xin chao” thay vi phan ding “xin chao” khi mot ai d6 chao bé.
Trong budi day thit hai, nha tri liéu lién tuc rdi khoi phong va quay
tré lai va noi “xin chao” v6i me ctia Billy va me ciing ndi “xin chao”
dé dép lai. Sau vai lan nha trj liéu kéo ca Anton vao cudc béng noi
“xin chdo, me” va me noéi “xin chao” dé€ d4p lai, nha tri liéu cing
néi “xin chao, Anton” va Anton ndi “xin chao” dé dap tra. Sau mot
tuin me Anton da tu hao khoe véi nha tri liéu ring Anton da biét
chio giédo vién va cic ban & truong.

KHAI QUAT HOA

Anton c6 thé phan ting pht hop t6i “xin chao, Anton” vi me cua
bé d tao ra nhiing co hoi dé thuc hanh viéc d6 hing ngay. Me da
dung tht bong va nhiing ngén tay d€ choi trd xin chao v6i Anton.
Thém vio d6, bit cit ai vao phong me ciing dé nghi néi “xin chao,
Anton” va nhin bé mét cach ky vong véi hy vong ring Anton sé noi
“xin chao”. Anton da cé thé khéi quét héa ky nang nay vi me cua
bé da dua ra nhiing co hoi dé bé ap dung véi nhiéu tinh hudéng khéc

nhau va vé&i nhiéu ngudi khéc nhau.
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Nguyén nhan caa viéc tré gip kho khan trong khai quat hoa
thuong la do ching dap ting t6i mot khia canh cia moi truong. Vi
du vao cudi bita in me ctia Landon cim khin lau va bao véi
Landon Ia “dua tay ctia con cho me” va Landon lam theo. Khi nha
tri liéu nhin thdy diéu nay, c6 4y bdo me Landon bio Landon “dua
tay cho me” trong mot béi cinh khac dé xem Landon cé 1am theo
khong? Nhung Landon da khong lam theo 16i me khi & trong bén
tam v6i me hoac trén ghé v6i bé. Nha tri liéu phét hién ra ring céi
khan lau trong budng tim c6 mau khdc v6i khin lau 3ban in vabs
cta Landon lai dung gidy dn khi bio Landon dua tay ra. Landon
da phan ting véi cdi khan dn dugc dung trong bita an thay vi 16i ndi.
Khi nha trj liéu nh4n ra dugc diéu nay c6 da 1én ké hoach dé€ gitp
Landon phan tng t6i 16i ndi. Buéc dau tién la b6 me Landon st
dung cting moét cai khin lau trong nhiéu tinh huéng khac nhau dé
Landon sé dua tay ra khi dugc néi la “dua tay cho me/bo” khi &
trong bon tim, chiu rita mit hoic trén ghé an. Sau mét tun luyén
tap, nha tri liéu thao ludn vé bac thang goi y va chi cho me Landon
cach dé1am giam tin hi¢u hinh dnh (nghia I c4i khin lau) va ting
tin hiéu 16i néi (nghia 1a “dua tay ctia con cho me”). Nha trij liéu
huéng dan me ndi véi Landon 1a “dua tay ctia con cho me” va chia
tay co 4y ra dé ndm tay Landon. Landon khong chia tay ra, vi vay
nha trj liéu dé nghi me dua tay dén gin Landon hon nita; sau d6
Landon chia tay ra. Nha tri liéu va me khen, va Landon mim cudi.
Ho luyén tip nhu thé véi tay ctia me ddn din cach xa ngudi cta
Landon, va khen nggi mdi khi Landon dua tay ra. Sau § lan, nha
trj liéu dé nghi ring me khong chia tay ra nifa. Ho rit vui mung vi
Landon d chia tay ra khi me ndi “dua tay cho me”. Nha tri liéu dé
nghi phu huynh thyc hanh “dua tay cho me” trong nhiing hoat
dong phu hgp hing ngay khéc, va néu Landon khong lam theo thi
ho nén 4p dung chién lugc rat dan tay ra dé gitp Landon lam theo
huéng dan béng 16i néi.
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HOP TAC, LAM THEO HUGNG DAN VA TUAN THU

Su hgp tic cua tré trong nhiing hoat dong thudng ngay nhu
thay bim va lam theo huéng dan nhu “dua c6c cho t6i” hodc “chi
cho t6i con ché” khi nhin vao cuén sich phu thuc vao kj ning
cua tré bao gom viéc hi€u 16i néi cing nhu ddng co thuc ddy tré.
Khi tré khong hop tic hodc lam theo huéng dan thi ching ta cin
x4c dinh xem tré c6 hiéu huéng dan khong, cé thiéu kj ning can
thiét cho viéc thuc hién theo huéng dan khong, va/hoic c6 thiéu
dong luc khong? Trong qud trinh phat trién binh thudng, tudi
mdi biét di 1a thai gian kiém tra gidi han. Thudng thi viéc tudn
tha sé ting din trong nam thi hai va ba (Kopp, 1982). Vinhiing
kho khin trong viéc hiéu ngdn ngit va chur y ctia ngudi khéc, cing
nhu nhiing hanh vi l3p lai va han ché, tré tu ky thudng doi hoi su
can thiép dic biét gin lién v6ilam theo huéng dan. Nhiing chién
lugc vé hanh vi tich cyc nhu 12 danh sach nhiing goi y d6i véi tré
méi tap di dugc liét ké trong Phu luc 4 (Crawford &'Weber,
2014) 1a nhiing c4ch tiép c4n téng quét rit hitu ich nhung c6 thé
can dugc diéu chinh dé giup d6 cic gia dinh. Khi tré hi€u dugc
“d4u tién, sau d6” dugc biét dén véi cai tén nguyén ly Premack
hoic Luit ctia Ba (Cooper va cong su, 2007) thi sy hgp tic dé
hon nhiéu. Vi du bao gém bao tré “d4u tién di gidy, sau d6 ching
ta ra ngoai” hodc “d4u tién ngdi vao ban, sau d6 con c6 thé dugc
in banh”, Thuc hanh phuong thiic “d4u tién, sau d6” nay & nhiéu
tinh huéng khic nhau véi nhiéu ngudi khéc nhau sé gitp tré tham
gia ciing nhu bt ddu biét doi, mot thich thuc 16n d6i vé6i nhiéu
tré mdi tap di.
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TANG DO KHO CUA HANH VI

Ting d6 kho cta hanh vi (Mace va cong sy, 1988) la mot ky
thuat thuodng dung dé khuyén khich mét dap tng dic hiéu. Dau
tién tré dugc huéng dan néi hoic lam nhiing viéc dé, nhiing viéc
ma phuy huynh va nha trj liéu chic chin tré sé lam dugc va sé lam
theo. Trao phan thudng cho tré khi ching dua ra dugc dap ting
mong mudn. Mot hodc hai viéc dé sé dugc thuc hién va trao thusng
cho nhiing dép ting ding. Viéc tiép theo sé kho hon mét chit bai
vi “trén da chién thing” tré rit c6 thé dua ra dugc dap ing mong
muén. Phuong phép nay rit hitu dung déi vé6i viéc thuc hanh
nhiing huéng dan méi cho tré Jam theo trong nhiing hoat dong
hing ngay. Vi du trong bai tip vé xac dinh cic bg phan co thé trong
boén tim, me Juan héi ciu vé hai bo phan c4u biét 6 1a mii va bung.
Me hoan hé khi Juan tra 15i dting. Juan chua nhé 16 vé tai ctia minh
nén me hoi “tai ctia con d4u?” va Juan da ngay lap tiic chi vao tai

minh va ty vo tay.

XAC PINH CHUC NANG CUA HANH VI

Khi tré c6 nhiing hanh vi ddng lo ngai anh huéng dén viéc hoc
hoic ddi séng cua tré hodc ngudi khéc, viéc xac dinh chic nang
ctia hanh vi sé gidp thiét 14p nhiing phuong phép gido duc pht hgp
va hanh vi thay thé. Cin, ném, va danh la nhiing hanh vi thudng
nhin thdy & tré m&i biét di va thinh thodng chiing kéo dai hon & tré
tu ky vi nhiing khiém khuyét trong giao tiép va xa hoi. Tré can c6
thé1a do dang moc rang. Khi tré cin, tré c6 thé ldy dugc @6 choi tu
ban hoic lam cho ba ngoai ditng lam nhiing viéc ma tré khong thich
nhu 1a rita mit. O méi trudng hgp doi hoi nhiing phuong phap gido
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duc khac nhau va/hoic hanh vi thay thé khac dé giai quyét vin dé
cua tré. Tré dang moc ring can moét cdi gi d6 d€ cin. Néu tré mudn
mot céi gi d6 thi tré can tim kiém sy giup d& (Vi du nhin ngusi
16n, ra tin hiéu, hodc néi “gitip”) hoic 1a 14y d6 vat theo cach phu
hop (Vi du chia tay ra va néi “lugt t6i” hodc “toi mudn”). Néu tré
khong thé c6 d6 vat, tré can phai dgi hodc tim vat thay thé. Khi tré
khong mudn rita mit can phai dua ra giao tiép “diing lai” theo mot
cdch phu hgp dé hoc dugc ring khong phai lic nao cling c6 dugc
cdi minh muén va chdp nhén viéc thinh thoang sé bi cham vao
ngudi. Néu phuong phép hanh vi khéng c6 hiéu qua thi thudng la
do viéc xac dinh sai vé chiic ning cta hanh vi.

Danh gia chiic ning hinh vi (BFA) dugc dung dé xéc dinh chiic
ning ctia hanh vi. Qua trinh nay bao gém viéc xéc dinh dugc nhiing
hanh vi gay lo ngai va phong vin nguoi chim s6c xem khi nao hanh
vi xay ra d€ xéc dinh xem céi gi xdy ra trudc (tién dé), trong, va sau
(hau qua). Sau budi phong vén, tré dugc quan sit va thu thdp thém
thong tin vé nhiing viéc xdy ra trudc, trong, va sau khi hanh vi xay
ra. Mot khi chiic ning hanh vi da dugc xéc dinh, thi nhiing chién
lugc phit hgp c6 thé dugc phat trién. Vi du thay d6i méi truong dé
ngin chin hanh vi xdy ra, mot céch gido duc c6 thé dugc khuyén
nghi, va/hoic nhiing hanh vi thay thé s& dugc day. Nhiéu bang da
cung cip nguén luc thong qua nhitng nhéan vién hé tro ki thuat dé
h6 trg thyc hién “d4nh gid chic nang hanh vi”. V6i nhiing hanh vi
nguy hiém hoic c6 nhiéu hon mot chtic ning, sy gitp 45 sé dén
ti nhiing ngudi dugc dao tao dicbiét vé “dénh gia chiic nang hanh
vi” va chuyén gia. Chiic ning hanh vi sé dugc thio luén & phin con

lai ctia cudn séch.
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M6 hinh tiép nhan va xi ly
nhitng khiém khuyét
chinh cua tu ky

So dé trong Hinh 4.1 m6 ta céch tiép nhan va xit ly v6i nhiing
khiém khuyét chinh cta ching tu ky & tré so sinh va tré dang tap
di. So d6 nay dugc stt dung nhu'1a mé hinh chudn xuyén sudt trong
cic noi dung dugc dé cip tit Chuong 5 t6i Chuong 8, v6i méi quan
hé qua lai gitta: (1) “Hinh thanh nhdn thiic vé bdn thdn, vé nguvi
khdc va moéi truong xung quanh” nim & géc bén trdi ctia hinh tam
gidc; v6i (2) “Sylinh hogt” nim & goc bén phai ctia hinh tam gidc;
(3) “Giao tiép xa hoi” nim & dinh phia trén ctia hinh tam gidc; va

(4) “Su diéu chinh” nim & trung tdm cta hinh tam gidc.

SU PIEU CHINH

Thuit ng@ “Sy diéu chinh” dugc st dung dé ndi tdi sy ty diéu
chinh, diéu chinh hanh vi va diéu chinh cdm xtc, tuy nhién khong

c6 su phan biét rd rang gitia cic thuat ngli ndy v6i nhau (Barrett,
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2013). O tré so sinh, sy diéu chinh tic dong siu sic vao quan hé
ctia tré v6i ngudi khic, va viéc thiét lap méi lién hé véi ngusi cham
s6c la budc dau tién dé tré hoc cach quan ly sy hung phdn, chu ky
ngu - thiic, cdm gidc d6i, no, sy binh tinh, sy dap ting cam xic, sy
tap trung, chu y va kha nang phat trién cin bang noi tam (DeGangj,
2000; Shonkoff & Phillips, 2000). Khi tré so sinh hoic tré dang
tap di & trong trang thai diéu chinh (trang théi kiém sodt dugc hanh
vi ctia minh), tré sé binh tinh, tinh tdo va sin sang cho viéc hoc hoi
nhiing diéu mdi. Ngugc lai, khi mét tré dang & trong tinh trang mét
méi, d6i khét, hay la hét, hoic khong mudn ti€p nhan cac kich thich
gidc quan hodc yéu cdu khong mong mudn, tré do6 khong 6 trang
thai c6 1gi cho viéc hoc tip cang nhu nhiing viéc cin sy tuong tic
v6i ngudi khéc. Do d6, su diéu chinh anh hudng dén kha nang lay
lai binh tinh va kha ning tuong tic v6i ngudi khdc, va tudng ty, moi
trudng c¢ting anh husng dén viéc diéu chinh hanh vi ¢4 nhan. Su
tap trung chu y mot cach bat thudng, phan ting hanh vi, sy diéu
tiét cam xuc c6 thé 1am t6n hai dén chit lugng va s6 lugng ctia
nhiing tuong téc xa hoi sém va dugc xem la chi s6 nhan biét sém

chiing ty ky (Zwaigienbaum va cong su, 2005).

Giao tiép xa hoi

Su diéu chinh
Nhan thic vé
ban than, vé nguoi _ Sulinh hoat,
khac va méi trudng 3 mém déo
xung quanh

Hinh 4.1: M6 hinh tiép nhén va xit Iy cdc khiém khuyét chinh
ctia r6i loan phé ty ky & tré so sinh va tré dang tap di
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NHANTHUCVE BAN THAN, NGU'OI KHAC VA MOI TRUONG

' XUNG QUANH

Khi mét tré so sinh hoic tré nho & trong trang thai diéu chinh
hay trang thdi kiém soat, ching c6 thé tham gia vao cic hoat dong
tuong tic cing ban be, ngudi khac va moéi trusng xung quanh, day
chinh 14 qué trinh hinh thanh nhan thic vé ban than, vé ngusi khac
va moi trudng xung quanh. Mot loat cc hanh vi dugc ghi nhan cé
thé dugc xem la nhiing thanh phén chinh cta qua trinh hinh thanh
nhan thic vé ban than, vé ngudi khic va méi truong bao gom: viéc
tré tham gia kich thich gidc quan, dung nap kich thich gidc quan,
thay déi sy chi ¥, bt chudc cac hanh dong va lam theo huéng dan.
Khi tré so sinh va tré dang tip di tuong tic véi ban be va moi trudng
xung quanh, chiing s& hoc cich tim hiéu vé ban than thong cac trai
nghiém cdm giéc. Tré so sinh thu nhan nhiéu thong tin khic nhau
nhu thdng tin vé xtic gidc, thi gidc, thinh gidc, cim nhén vé khong
gian, vé sy cin bang chuyén dong, vé vi gidc va khitu gidc tlit nhiing
trai nghiém hing ngay ctia chiing. Tré phan dng mot cach tich cuc
hoic tiéu cyc v6i bi€u hién cim xtic trén nét mit, v6i am thanh va
nhiing chuyén dong, déng thai tao ra méi lién hé véi nhiing kich
thich nay tf nhiing trai nghiém lap lai. Vi dy, tré s¢ sinh cham tay
ctia minh vao d6 choi mém va cé tiéng dong leng keng, trong khi
dd danh va mim cudi. Tré quay mit di khi bit gip anh sing choi
hoic tré vita cham tay vio mdu gidy lau mii vita lam 4m 11én, hay
rén ri va nhin nhé. Theo théi gian, tré hoc cach két hgp cam gidc
va vin dong (vi du: (1) di chuyén cdnh tay d€ cham vao d6 chai,
viéc ndy tao ra nhiing cam gidc vé xuc gidc, thi gidc va thinh gidc;
(2) tré khoc khi c6 cam gidc d6i va doi an; (3) tré lin 1é trén san

nha tao nén mét loat cic cam gidc va nhu la mot phuong phap dé



yéu cdu mot d6 vat mong mudn. Ngoai viéc dap tGng vdi moi
trudng vat ly xung quanh, tré so sinh cing dong thoi tim hiéu vé
nhiing ngudi xung quanh. Tt khi con nho, tré so sinh nhin vao doi
mit cia ngudi chim s6¢c, mim cudi va nhin mit, va hoc cach dy
doan céc sy kién tit hanh dong, 4m thanh, nét mat va 16i néi cta
ngudi khic dugc lap lai hing ngay.

Chu dé xuly cam gidc va tu ky 1a hai cha dé phiic tap do c6 nhiéu
dinh luat va thuat ngit khic nhau dugc st dung. Tuy nhién, cing
c6 mot diém déng nhét 1a phan Gng khéng dién hinh véi nhiing
théng tin cim giéc thudng thdy xuit hién & tré mic chiing réiloan
phé tu ky - ASD (Baranek, Little, Parham, Ausderau, va Sabatos-
DeVito, 2014). Baranek va cic cdng sy ctia minh da mo ta 4 dic
diém dién hinh dugc ghi nhan va ching thyc trong thuc té bao
gom: 1) Su tra li vé cim gidc (cu thé nhu sy gidm phén tng, chim
phan ting). Vi du tré khong quay mit vé phia c6 tiéng dong phat
ra hodc quay mit vé phia c6 tiéng dong phét ra sau mot khoang
thdi gian dai hon binh thudng; 2) Phan ting qud man hay phén tng
* mot cach thai qué (thé hién phan ting thdi quéd hoic phét 16 hay bo
qua nhiing thong tin cam gidc, vi du: giat tay khi bi cham va0); 3)
thé hién sy quan tim hay hdp dan gidc quan, c6 hanh vi lap lai va
hanh vi tim kiém cam giac (cdn nhiéu kich thich hon dé dua ra
quyét dinh) (vi du: lién tuc liém ctia s6, nhin chim chim vao quat
tran trong thoi gian dai); va 4) tang cudng miic 6 nhan thic hay
muic d6 nhay cam (nhu nghe dugc tiéng mdy bay ngay khi né & rét
xa, hay nhin th4y anh séng nhdp nhiy caa béng dén huynh quang).

Tré tu ky ciing gip khé khin trong viéc chuyén d6i méi quan
tam, chuyén sy cht y v6i nhiing kich thich gidc quan khic. G nhiing
tré c6 biéu hién réi loan phd tu ky, nhiéu nghién citu da cho thay
sy gidm kha ning dich chuyén sy quan sat ti mot vat thé hay ngudi
nay sang mot vat thé hay ngusi khic (Sacrey, Armstrong, Bryson,
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& Zwaigienbaum, 2014 ). Hellendoorn va cong sy vao nim 2014
da nghién ctu qua trinh xtt Iy thi gidc khong binh thudng & tré bi
r6i loan phd tu ky va thdy ring hanh vi thi gidc khong binh thudng
c6 lién quan dén viéc gidm kha ning giao ti€p xa hoi cua tré. Tuong
tu, r6i loan xt 1y kich thich thinh gidc cling dugc tim thdy 6 nhiing
nguoi mic ching r6i loan phé tu ky. Theo bao cdo ctia O'Connor
vao nim 2012, sy suy giam dinh huéng véi am thanh, dic biét la
tiéng noi thudng dudc tim thdy & tré so sinh, tré dang tap di va tré
& tudi hoc maiu gido. C6 rit it nghién ciu vé nhiing bat thudng
trong xu ly xdc giéc & tré so sinh va tré dang tap di v6i chiing réi
loan phd tu ky; tuy nhién, Foss-Feig, Heacock va Cascio vao nam
2012 da tim thiy méi lién quan gitia hanh vi tro Iy xtic giéc (vi du:
lién tuc cham vao mot s6 loai vai hay cha xat cidc ngdn tay trong
nudc bot) va nguy co cao mic cic khiém khuyét trong sy phit trién
ky ning xa hoi & nhiing tré bit ddu di hoc. Theo kinh nghiém cta
tac gia, tré so sinh va tré dang tap di mic chiing r6iloan phd tuky
thudng c6 phin ting qué muic v6i nhiing kich thich gidc quan hon
1a nhiing kich thich vé thinh gidc. Tré so sinh va tré tap di véi ching
16i loan phd tu ky thudng xuyén va trong mot thoi gian dai, xem
céc vt thé quay, bat dén va tit, hodc tha d6 choi dé xem ching roi.

Temple Grandin (2011), mét gido su dai hoc va la tic gia cua
nhiéu cudén sich vé nhiing trai nghiém cua chinh ba véi tu cich la
mot ci nhan bi mic chiing ty ky, mo ta sy xudt hién thudng xuyén
cac hanh vi “kich thich” hoic tu kich thich & tré mic ching tu ky,
béi nhiing hanh vi niy gitp tré ty ky cdm thdy an tam hon, vala
céch dé tré 14y lai binh tinh hodc lam tré quén di nhiing kich thich
khé chiu khéc. Theo kinh nghiém ctia cic tdc gid, tré nho bi réi
loan phd tu ky ciing st dung lap lai céc hanh vi tim kiém cam gidc.
B&i nhitng hanh vi d6 1am cho tré cdm gic vui vé va thich tha hon

14 tuong tac v6i ban bé va moi thi xung quanh, hay chi don gidn Ia



Can thiép phd tu ky hing ngay

69

béi vi chiing khong biét lam gi khic hoac khi chiing khong chic
chin vé nhiing ky vong hay yéu cdu dit ra cho ching, hodc khi
ching dang béi réi vé nhitng gi dang xdy ra xung quanh. Vi dy, Billy
bung ngén tay trudc mit ciu trong lic cdu té ra budn chan bdi cac
ciu chuyén vé cdc hanh tinh; Jeremy xép cic miéng ghép néi thanh
hang dai vi cdu khong biét lam thé nao dé dit chungl6ng vao nhau;
va Rosa v6 tay trong sy phén khich nhung khong thé néi “Wow,
né that 13 budn cudi”. Khi tré hiéu rd hon vé ban than, vé ngudi
khic, vé mai trudng va hoc cach d€ giao ti€ép vdi con ngudi va cac
sy vit xung quanh, tré sé dn thay thé céc hanh vi mang tinh 13p di
1ip lai bing nhiing kich thich gidc quan v6i16i choi va nhitng tuong
tac dién hinh hon.

SU LINH HOAT

Khi mdt tré bit dau hiéu vé thé gidi xung quanh thong qua
nhiing trai nghiém lap lai va bit dau hinh thanh cic méi lién két
v6i sy vat va con ngudi xung quanh, tré bat dau hoc cich du dodn,
va sau d6 tré hoc dugc cic du dodn khong phai lic nao ciing chinh
x4c. Do vay, dé thich ting v6i nhiing thay d6i nay, tré phai c6 su
mém déo hay linh hoat. Vi dy, mot tré so sinh khoc khi d6i, cha
me ngay lap tiic xudt hién v6i mot binh sita trén tay. Theo thoi
gian, tré lién két sy viéc va hiéu ring khoéc sé lam cho cha me
chiing mang sita dén cho ching, sau d6 tré sé chd dgi mot binh
sifa moi khi tré khéc. Khi tré 16n déan 1én, ching hiéu ring c6

nhiing thay d6i trong “quy tic” nhu cha me cé thé mang cho-

chting mét binh sta nhung v6i mui vi khac nhau, hay binh sta v6i
hinh dang va mau sic khéc nhau, hoic khong chi cha me ma ci
6ng ba hodc ngudi thin cua tré cing c6 thé mang cho tré binh sita
mdi khi tré khoc.
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Su khic biét ctia méi cd nhén trong qua trinh xa Iy cam giic
(nhay cam hoic thé o) va tinh khi cting nhu cich phan tng cua
ngudi chim soc cing énh hudng dén sy linh hoat & tré. Vi du, cic
ba me ctia Mary, Julie va Sophie thudng cé théi quen him néng
céc binh sita truéc khi cho con gdi minh uéng. Mdt ngay no, ho
nhan ra ring, mot s6 ba me khac c6 con & d6 tuéi tap dilai cho tré
udng nhiing chai nu6c mat, tham chila nudc lanh. Ngay hom sau,
cic ba me da cho con géi ciia minh uéng thi nudc mat, va nhin
dugc két qua nhu sau: Mary va Julie nhdp thit mét ngum réi nhanh
chéng ném chai nu6c di va khéc; Sophie thi nhdp mét ngum, nhin
nhé mot chut nhung sau d6 lai udng va thich nghi ddn ma khong
gdp kho khin gi. Me ctia Mary sau d6 van tiép tuc théi quan ham
nong sita trudc khi uéng nhung lai quén khoéng néi véi nguai gitt
tré cia Mary vé théi quen nay. Khi ngudi giit tré dua cho Mary chai
stta chua him néng, Mary da ném né di va khoc. Ngudi git tré nghi
raing Mary chua déi nén da cit chai siia di va thit lai mét gio sau
dé6. Khi d6 Mary da d6i dén muic, tuy la c6 bé da hoi gidn mét chut
nhung van udng chai sita lanh d6. Me cua Julie thi quyét dinh gidm
nhiét d6 ctia chai sita dan ddn méi ngay cho t6i khi khong phai ham
noéng nita, Julie da c6 mot khoang thai gian dé€ lam quen véi viéc
gidm nhiét d¢ ctia cdc chai sita, do vay c6 bé da nhanh chéng thich
nghi véi viéc udng sita mat. M6i tré déu c6 kha nang thich nghi véi
su thay d6i ciia moi trudng xung quanh; tuy nhién, sy uu tién gidc
quan, tinh khi, va trach nhiém ctia ngusi cham sé6c da anh huong
dén qua trinh thich nghi cua tré.

Thich @ng v6i nhiing thay d6i Ia can thiét cho sy diéu chinh,
tuong tac va hoc hoi nhing kj ning méi. Tt ca cc thoéi quen hing
ngay doi hoi phai c6 sy thich nghi véi nhiing thay ddi caa mdi
trudng, nhing thay d6i vé théi quen, thay d6i vé ngudi cham soc
va thay d6i trong cach phan ting ctia nhiing ngudi khéc. Tré em véi
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chiing réi loan phd tu ky (ASD) thudng gip kho khan trong tinh
linh hoat va nhiing thay déi trong cc théi quen thudng ngay c6
thé anh hudng 16ndén su diéu chinh & tré. Mot tré c6 thé khéc
hoic gidn dit khi c6 sy thay d6i trong ké hoach thuc hién hoac thay
déi dudng di khic dé€ dén cing mét ndi quen thuoc. Rit nhiéu
nghién ctru da chi ra ring, tré em vai chung réi loan phd tu ky
thudng gip khoé khin trong viéc thich nghi véi cac yéu cau ciia m6i
trudng, thé hién qua cac hanh vi cting nhic, 13p lai cic hanh vi tru6c
d6, c6 biéu hién han ché va hanh vi lip lai, ngai sy thay dé6i, hoic
khé khin trong viéc thich nghi v6i nhiing thay d6i ké hoach hodc
thay d6i cic théi quen hing ngay (D'Cruz va cong su, 2013;
Kanner, 1943; Kenworthy, Case, Harms, Martin, & Wallace,
2010). Mic dis hanh vi lip lai 1a kh4 phd bién d6i véi nhiing tré
phat trién binh thuong, Wolff va cong sy (2014) nhén théy rang
nhiing tré dugc chdn dodn réi loan phd tu ky thudng c6 muc dova
tan sudt st dung cdc hanh vi lap lai cao hon rit nhiéu so vdi tré binh
thudng, biéu hién sém nhit & tré 12 thang tuéi. Cdc hanh vi han
ché va l3p lai to ra lién quan chit ché dén nhitng khé khan trong
su linh hoat vé nhan thiic, bao gom viéc lap ké hoach, viéc ghi nhé
cic cong viéc, ki€m so4t xung dong, tic ché va khai tao (Yerys va
cong sy, 2009). Theo Deak (2004 ), nhan thic linh hoat doi héi
“thich ting v6i nhiing tinh huéng khong quen thudc hoéc bat ngg,
két hgp mot cach sing tao cac khai niém, va thay déi kién thic va
théi quen quen thudc dé tao ra cic chudi téng hgp hinh tugng va
hanh d6ng méi” (trang 272). Choi déng vai nhan vt hay gié vo
]am theo nhan vit hinh tugng 1a moét cdt mdc quan trong trong
nhiing nim phat trién ddu doi cta tré, doi hoi su téng hgp hinh
tugng va hanh dong nhu véy. Viéc stt dung cac kién thic va ky ndng
ciing c6 thé dugc xem nhu 13 viéc hinh thanh hoic 4p dung cac ky
ning trong céc tinh huéng méi. Nhiing ky ning nay, thuong bit
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d4u phét trién trong nhitng nim mau gido (Gillis & Nilson, 2014),
va la cdn thiét d€ hoa nhap hoic tham gia thanh céng vao cic théi

quen thudng ngay 6 nha va ¢ cong déng trong suét cudc doi.

GIAO TIEP XA HOI

Tré nho khong chi can phai quan sit, chi y va dua ra cich ung
xtt mét cach phu hgp moéi trudng va nhiing thay déi ctia moéi
trudng, ching cling cdn phai hiéu dugc hanh déng va 16i néi ctia
nhiing ngudi xung quanh dé tt d6 dua ra nhiing Gng xt phu hop.
Qua trinh tiép nhén, ly gidi va ting xt v6i nhiing hanh dong, sy kién
va sy vat xung quanh dudc goi 1a qua trinh giao tiép xa hoi. Mic
du khong cé dinh nghia théng nhét (theo Bruner, 1981), nhung
giao tiép xa hoi thuc hién ba chifc ning co ban gom: tuong tac xa
hoi, diéu chinh hanh vi, va cung tham gia hanh d6ng. Bottema-
Beutel va cong su (nim 2014) da thao luin vé tinh xa hoi cua tét
ca nhiing giao tiép trong tu nhién, béi vi qua trinh giao ti€p doi hoi
su tham gia cua it nhét hai nguoi, hay hai d6i tugng. Céc tic gia
cting da chi ra sy khéc biét giita giao tiép danh cho muc dich gin
két gitia cic ddi tugng va giao tiép nhim muc dich diéu chinh hanh
vi ciia ngudi khéc. Trong nghién ciiu nay, nhém tac gia chi tap trung
nghién cdu viéc giao tiép nhdm t6i ngudi khac, va la hinh thic
chinh dé chia sé nhitng mdi quan tdm, anh hudng, chi khong phai
chi 13 sy bt chuéc hay phan ting véi 16i nhic nhé hoic cau hoi.
Hiép hoi nghe néi tiéng My (ASHA) st dung dinh nghia cta
Adams (200S5) vé giao tiép xa hoi 1a “sy xuét hién cung luc ctia
tuong tac xa hoi, nhan thic xa hoi, thyc hanh (ngén ngi va phi
ngdn ngit), va qué trinh xt ly ngén ngi tiép thu va biéu cam” (trang
182); tuy nhién, thong tin trén trang web ciia ASHA cho thdy, dinh
nghia ndy gidi han cho tré em ¢ d6 tudi di hoc, va chua c6 cic s6
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liéu nghién ctiu khoa hoc danh cho 46 tudi nho hon tai thoi diém
viét bai nay (bao cdo ctia ASHA, 2015¢). Theo mét béo cdo khéac
ctia ASHA (2015a), ASHA c6 mot ngudn tai nguyén truc tuyén
trich dan cic vdn dé vé tuong tic xa hoi, nhén thic xa hoi, thuc
hanh (ng6n ngd va phi ngdn ngit), va xtt Iy ngén ngtt nhu céc thanh
phan ctia giao tiép xa hoi. (Nhiing thuit ngit va cac thanh phén cua
giao tiép xa hoi dugc thio luin ky hon trong Chucng 8.) Ngoai ra,
ASHA (2015b) cung cdp mdt danh séch c4c tiéu chuin vé giao tiép
x4 hoi t so sinh dén d6 tudi trudng thanh bao gém moét loat cic
ky ning ngdn ngit biéu hién va tiép thu.

O tré so sinh va tré tap di, giao ti€p xa hoi bit dau bang viéc trao
d6i mot hoic hai thong tin, hodc bing sy tham gia cing nhau mot
hoic hai hanh déng cu thé nao d6. Sau d¢, tién dan t6i sy trao deéi
nhiéu théng tin, hay tham gia ciing nhau nhiéu hanh dong, su viéc
hon. Pay chinh 1a nhitng ddu hiéu cu thé cho viéc hinh thanh ky
ning giao tiép sém. Nhiing ky nang cin thiét d€ phét trién kha ning
giao tiép xa hoi d6i ing (khadm phé siu trong Chuong 8) bao gom:
nhin truc dién vao mit ctia ngudi d6i dién; bt chudc cii chi, 4m
thanh va tit ngi; s dung ct chi cho nhiéu muc dich khdc nhau; su
dung tit ngit cho nhiéu ¥ nghia khic nhau; va tham gia vao nhiing
tuong tic vdi cti chi va/hodc ngdn ngit. Do dé, sg quan tim chung
hay su chu y chung ciing la mot thanh phan quan trong cta giao
tiép xa hoi. Schertz va Odom (2007) dinh nghia “s¢ quan tam
chung” nhu 1 “méi quan tam tryc quan gitta cac bén tham gia dé
cung nhdm t&i mot muyc tiéu chung bén ngoai, d6ng thoi thé hién
sy tham gia xa hoi va nhén thiic vé lgi ich chung cua déi téc cho
muc dich x4y dung thay vi doi hoi ddp ting tit d6i tac” (trang 1562).
Sy quan tam chung hay su cht ¥ chung dugc chia lam hai loai: (1)
d4p ting lai sy chti ¥ chung sin c6 (RJA) va khdi tao su chii y chung
méi (IJA). Pap ting lai su chd ¥ chung sdn c6 (RJA) dé cip hanh
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vi tim kiém hodc sy tim kiém va chi ra ring méi cd nhan boc 16 cac
ddp tng véi ngudi khac trong cing mét hoat dong chung. Vi dy,
Sumina thdy me dang nhin ra ngoai ctta s, nén bé cting nhin ra
ngoai ctfa s6 nhu me. Trong khi d6, loai hinh khéi tao sy chu y
chung (IJA) dé cap hanh vi ddp ting ctia mot tré khi chiing thay
déi 4anh mit (biéu hién ciing hoic khéng ciing v6i mdt cti chi nao
d6) nhim chuyén huéng su chu ¥ cta ngudi khic (Bruinsma,
Koegel, & Koegel, 2004). Joshua thé hién hanh vi khéi tao sy chu
y chung bing cdch nhin me va liéc nhin lai chiéc c6c da bi d6 trén
ban dé cho me thdy d6ng bita bon ctia minh trén ban. Cha y chung
thudng bt ddu phat trién vao cudi nim dau tién cta cudc doi, va
dugc xem la tién thin cta cic ky ning ngdn ngii va la tién thin cta
su ddp ung xa hoi (Schertz, Odom, Baggett, & Sideris, 2013).
Giao tiép xa hoi dugc xem nhu'la mot khiém khuyét chinh & tré
mic chiing rdi loan phé tu ky, viéc can thiép nham t6i giao tiép xa
hoi 1a trong tdm ctia nhiéu nghién ctu (Anagnostou va cdng su,
2015). Bottema-Beutal va cong su (nim 2014) bdo cdo téng hop
nhiing can thiép nhim vao két qua ctia giao ti€p xa hoi cho tré mau
gido véi chiing rdi loan phé ty ky va nhan thdy su hién dién cta ly
thuyét phat trién, ly thuyét hanh vi, ly thuyét thuc hanh, va ly
thuyét truc quan trong cac phuong phép tiép can véi sy hé trg thuc
nghiém tdt nhat. Bén canh do, Bottema-Beutal va cic cong su da
Iuu ¥ ring nhiing cach ti€p cin nay “tich hgp sd thich cua tré véi
nha tri liéu can thiép dap ung, ngudi khuyén khich kiém soét chung
c4c tudng téc va cung cdp cho tré sy khich 1é dong vién y nghia,
dua ra cho tré cic muc tiéu can dat dugc theo trinh tu phan anh
muic d4 phat trién cuaa tré; va sy am hiéu vé nhu cdu hién tai ctia
gia dinh”(trang 808). M6 hinh mé ta trong Hinh 4.1 cting két hop
cac Iy thuyét phat trién, ly thuyét hanh vi, Iy thuyét thuc dung, ly

thuyét tryc quan va nhim vao viéc giao ti€p xa hoi.
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BUC TRANH TONG THE KHI KET HOP CAC YEU TO

Tém lai, m6 hinh thé hién trong Hinh 4.1 nhin manh méi
quan hé gitta Su diéu chinh; Nhin thic ban thin, vé nguoi khac
va moi trudng; Su linh hoat; va Giao tiép xa hoi. Su diéu chinh
dugc xéc dinh ndm & vi tri trung tim trong mai quan hé véi cac
yéu t6 khéc, boi vi Sy diéu chinh 1 can thiét cho viéc hinh thanh
nén Nhén thitc vé ban than, ngudi khic, va moi trudng cing nhu
cho Sy linh hoat va Giao tiép xa hoi. Khi mét tré nhan thic dugc
vé ban than, ngudi khic va moéi trudng, ching sé tré nén linh hoat
va mém déo hon khi dua ra nhiing hanh vi ting xt véi moéi trudng
xung quanh. Va ngugc lai, khi mét tré cé sy linh hoat va mém
déo, tré dy c6 thé dé dang hinh thanh nén nhén thic vé ban thén,
vé ngudi khic va moi trudng. Nén tang nay quyét dinh téi viéc
phat trién kha ning giao tiép caa tré; va thong qua giao tiép tré
hoc nhiéu hon vé ban than, vé nhiing ngudi khac va moéi trudng.
Ngoai ra, trong m&i quan hé tuong quan gitta cic nhan t6: nhan
thitc vé ban thin, vé ngudi khéc va moi trudng; su linh hoat; va
Giao tiép xa hoi déu hd trg lan nhau va hé trg cho sy diéu chinh.
Wetherby (1991) dua ra quan diém cia minh vé mdi quan hé
chit ché gitta cdc yéu t6 ndy “Hanh vi cia tré anh hudng dén sy
dép tng ctia ngudi chim séc, diéu nay anh huong dén su phat
trién ctia tré. Két qua qud trinh phat trién ciia tré dugc quyét dinh
b&i méi tuong tic gin giii va qud trinh trao d6i thong tin gitta tré
va moi trudng” (trang 255). Ngoai ra, ngudi ta c6 thé két luén
ring, cic nha tri liéu can thi¢p s6m c6 kha nang rit 16n dé tic
dong dén cha me va nhiing nguoi chim sdc va con cai cia ho
béing cich hé trg ho thong qua cdc qud trinh phiét trién dién ra

trong nhiing nam dau dodi cha tré.
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Céc doan viét sau day minh hoa chi tiét cdc mo hinh dugc ap
dung cho tré so sinh va tré nhé c6 ddu hiéu ty ky hodc nhiing tré
da c6 chdn doan réi loan phd tu ky. Sabrina, 24 thing tudi, dugc
béc sinhi khoa chi dinh st dung tri liéu can thiép sé6m do lo ngai

vé cdc ddu hiéu chdm giao tiép va it giao tiép qua dnh mit. Céc bac

-sinhi khoa tham vin bang diém sang loc tu ky cho tré duéi 3 tudi

(phién ban da chinh stta: M-CHAT-R) va thao luin véi gia dinh.
Sabrina nhén dugc két qua danh gia can thiép sém, cho thdy su
chim tré dang ké trong tdt ca cdc mit ctia qud trinh phat trién. Cac
ky ning vin dong thé chit cta bé chi diing 6 mic c6 hoat dong,
nhung vi bé khong thuc hién céc hanh vi bit chuéc nén bé gip kho
khin trong viéc tham gia vao mot hoat dong c6 t8 chiic nao d¢, va
rit khé dé xac dinh nang lyc thyc sy ciia em. Cha me Sabrina nhin
ra cc ddu hiéu dang lo ling bao gom nhiing con gi4n di (la hét,
dap chén tay, ném dé choi) thudng xuyén xy ra khi ho thay ta, méc
quén 40, cho bé dn uéng hodc dat em vao trong xe. Chame em néi
ring, ca Sabrina va ho cam thdy thit vong va buc boi vi hiém khi
nao ho hiéu dugc diéu ma Sabrina muén. Lan duy nhét ho hiéu va
c6 thé 1am cho bé hai long 1a khi em diing truéc ta lanh va dap tay
vio cita d€ doi ldy mot chai sita. Cha me em da c6 gang hudng dan
em ra d4u hiéu ldy sifa bing tay, cich ma ho da hoc dugc trong mét
cuén sdch, nhung khi ho ndm tay, Sabrina da gao lén va danh ho.
Sau khi uéng xong chai sita, Sabrina ném né xu6ng san nha, va khi
Sabrina muén udng thém, bé lai chay dén ta lanh, dp tay vao cira
ta lanh va bat dau la hét cho dén khi cha me dua cho mot chai stia
khac. Néu ho khong dua, em sé vung tay doc theo ctia va gat moi
thi roi xudng san. Cha me bé da thudng xuyén néi véi Sabrina ring
bé c6 thé uéng thém siia vao luc khac, nhung em dudng nhu khoéng
hiéu. Ngoai viéc lu6n la hét va gidn di khi doi hoi d6 an hoac doi

dap ting cic yéu cdu ctia minh, Sabrina t6 ra rit thong minh v6i



nhiing con s6 va chit cdi. Cha me ctia Sabrina n6i ring, ho biét con
thuc sy thong minh bdi vi bé biét va nhé dugc nhiing con s6, nhiing
chit cai ma bé da hoc. Ho tin ring em phan biét dugc mau sic bdi
vi em tif ch6i uéng bét ky chai sita nao khong c6 vong nhya mau
vang ndi gitt ndm cao su cta binh sita. Cha me bé to ra buén chan
va thit vong vi dudng nhu Sabrina khong dé€ y gi téi ho. Sabrina
thich choi mét minh va méi khi cha me ¢ ging chai cling véi bé,
bé quay mat di ché khéc va lat Gp cdc trang sdch trong moét cuén
sach, liém ctta s6, hoic tha d6 chai ra ngoai hop dung dé.

Muc tiéu ctia Ké hoach dich vu cho méi gia dinh (Individualized
Family-centered Service Plan - IFSP) tip trung vao viéc gitip Sabrina
truyén dat nhiing mong muén va nhu ciu ctia em v6i cha me, déng
thoi ting cudng cic tudng tac gitia em va cha me trong tit cd cdc
hoat d6ng hing ngay ctia minh. Nha cung cdp dich vu can thiép sém
ctia Sabrina da tip trung vao viéc huéng dan cho cha me Sabrina
hiéu dudgc cic vin dé vé Sy diéu chinh; Nhan thiic vé ban thén,
nguoi khidc va moi trudng; Tinh linh hoat; va Giao tiép xa hoi.
Trong vai tudn ddu tién, nha tri liéu can thiép sém da day cha me
ctia Sabrina st dung mot cach vui vé cac bai hat va tro choi xa hoi
trén nén ting phét trién gidc quan, tam dling va nhanh choéng tiép
tuc trd lai khi Sabrina nhin vao d6i mét cia ho. Diéu nay day cho
Sabrina biét ring, nhiing diéu t6t dep sé dién ra khi bé thé hién
nhitng mong mudn ctia minh qua nhiing tuong téc bing dnh mit.
Céc trd choixa héi trén nén phét trién gidc quan bao gém rit nhiéu
trd choilién quan dén vin déng va cam gidc nén Sabrina hoc dugc
ring nhiing ngudi ndm tay bé rit c6 khd ning mang lai niém vui cho
em. Sau d6, cha me bé hoc cach st dung hanh déng “tam dung”
trong tro ¢, “Chéo, chéo, chéo thuyén ctia ban nao” va tro choi “cu
1ét” va doi dén khi Sabrina kéo tay ho vé phia minh dé tro choi dugc

tiép tuc. Qua qué trinh nay, Sabrina da hoc dugc nhiéu hon vé viéc
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st dung co thé minh dé kiém soat hanh ddng ctia ngudi khic, diéu
ndy dan dén viéc ting cudng diéu chinh va miic do sin sang tham
gia tro choi véi nhiing ngudi khic xung quanh em.

Nha tri liéu can thiép sém da huéng dan gia dinh cua Sabrina
cdch nhén biét nhiing d4u hiéu mét moi va chdn nan trong lic
Sabrina chéi moét trd chaoi nao d6, hoic khi bé muén dugc choi
thém nita. Cac bic cha me ciing da hiéu dugc ring, viéc nhan biét
sém nhiing d4u hiéu cta sy mét moéi cing hé trg viéc diéu chinh
hanh vi caa Sabrina, vi vy s6 ldn 1én con gidn di cta bé da giam
hén. D€ giup Sabrina trong viéc hinh thanh nén nhén thdc vé ban
than, vé ngudi khac va méi truong, va dic biét 1a d€ bé hiéu dugc
hanh ddng ctia ngudi khéc, nha trj liéu can thiép sém da hudng
dan cho cha me em cich dé ra ddu hiéu cho Sabrina. Ho cho em
thdy mot cdi ta dé bdo hiéu da dén luc thay t3, chiim chia khéa dé
bao hiéu d6 1 ldc chuin bi ngdi vao trong xe, va d6i giay ma em
van thudng dung dé béo hiéu da dén thoi gian di dao. Cha me
Sabrina da hoc cich ra cic ddu hiéu tryc quan khac dé gitip bé hiéu
dugc nhiing hanh dong xay ra tiép theo méi ngay. Chién lugc té ra
hiéu qua va lam gidm ddng ké nhiing con gidn dit ctia em, dong thoi
lam ting su linh hoat, mém déo ctia Sabrina. Sy linh hoat cling
dugc 4p dung vao céc théi quen hing ngay trén nén tang phdt trién
gidc quan. Nha tri liéu can thiép sém da chi cich dé gia dinh
Sabrina thay d8i cac bai hat va trd choi mot cach tir tir. Ho ciing da
tim cich ning cao sy linh hoat va mém déo ctia Sabrina bang cach
4p dung chién thuit thay d6i din ddn mau sic ctia vong nhya trén
c6 chai sita cho dén khi em c6 thé dé dang chidp nh4n u6ng nhiéu
chai stta khéc nhau.

Ciac nha tri liéu can thiép s6m ciing chi cho cha me Sabrina cach
dé khuyén khich em giao tiép xa héi mét cich phu hgp. Khi
Sabrina di t6i va dap tay vdo ctia ti lanh, b6 me dua tay vé phia tay



cAm ctia canh ta lanh va ding lai. Sabrina ddy tay ho vé phia tay
nim caa ta lanh va sau 6 ho ma& ctia ra. Ho lap di lap lai nhiéu lan
hanh dong nay va Sabrina tiép tuc ddy tay ho vé phia tay cim cia
ta lanh. C4c tri liéu can thiép s6m hudn luyén cha me em cach dé
x4y dung ky ning giao tiép ctia Sabrina ti viéc dap tay vao cach ctia
ta lanh dén viéc kéo tay ho vé phia ta lanh. Ngoai ra, d€ giup
Sabrina chdp nhan viéc khong thé uéng thém sia hodc chua phai
1a ldc uéng sita, nha triliéu can thiép sém da dé nghi treo hinh dnh
ctia chai sifa [én ctia ti lanh khi dén thoi gian uéng sita. Sabrina sau
d6 da hiéu ring néu hinh énh chai sita dugc gan trén cta ta lanh,
thi ciing 1a lac cha me cho bé uéng sita va khi khong c6 btic anh
cha me bé sé néi “khong c6 sita”. Theo thdi gian, ddu hi¢u nay da
gitip Sabrina hinh thanh nén nhan thiic vé ban than, vé ngudi khac,
va moi trudng; déng thoi 1am gidm di cic hanh vi tiéu cuc khi bé
khong thé udng sita.

Cha me cta Sabrina b4t dau tién hanh nhiing thit nghiém méi
va thdy ring khi Sabrina vui vé va trong tdm kiém sodt ho c6 thé
cting em tham gia vao nhiing trai nghiém mdi. Trong thdi gian nay,
ho da c6 thé thiét lap cic tinh huéng dé khuyén khich con giao ti€p
bing cdch nim ldy tay ho va di chuyén co thé cia minh d€ n6i ring
bé muén chai thém trod “cli 1ét” hay muén nghe thém mot bai hit
nia. Vao nhiing ngay Sabrina dé bi t6n thuong, dé tré nén céu gidn,
ho dit hy vong vao nhiing ky ning ma bé dalam chu, nhung dé git
cho con trong tdm kiém soét, ho ¢6 ging tranh day cho Sabrina
nhiing ky ning méi. Cha me cta Sabrina nhin théy, ho thudng
xuyén chuyén tif “Hinh thanh nhén thic vé ban thén, vé ngudi
khéc, va mdi trudng” t6i “Su linh hoat” va “Giao ti€p xa héi”, nhdm
tim kiém c4c ddu hiéu cta sy diéu chinh dé giup Sabrina giti dugc
trang thdi diéu chinh trong suét ca ngay. Trong nhiing théng tié€p
theo, nha tri liéu can thiép s6m da gidi thiéu viéc bit chudc, lam
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theo hu6ng dan va cdm ndm cic 46 vat dé gitp Sabrina hinh thanh
va phat trién ky nang thong qua cc théi quen hing ngay. Khi diéu
phéi chuong trinh trj liéu can thiép s6m ctia Sabrina dén thim sau
3 thang trj liéu, cha me bé da rit vui muing chi ra nhiing ky ning
m&i ma ho da hoc dugc. Ho ghi nhén viéc gidm tin sudt cic con
gian dit 6 Sabrina va t6 long biét on béi con géi ho da tuong téc véi
ho theo nhiéu cich khic nhau. '
Cau chuyén cuaa Sabrina da minh hoa céc chién lugc dugc mo
ta trong chuong sich nay. Nhiing chién lugc nay dugc st dung
nhim muc dich thuc ddy sy phat trién cua Su diéu chinh; Nhan
thic vé ban than, ngusi khic va méi trudng; Sy linh hoat, mém
déo; va Giao tiép xa hoi. Céc chién lugc nay, ciing véi cac quy luat
vé hanh vi tng xt va chién lugc giang day dugc thdo luan trong
Chuong 3, va da dugc dua vao cic Chuong §, 6,7, 8 va 9. Do vay,
céc nha trj liéu can thiép sém c6 thé gitp cac gia dinh cé hoan canh
tuong tu dé ing phé véi nhiing khiém khuyét dién hinh ctia chiing
r6i loan phé tu ky trong c4c thoéi quen hing ngay ctia tré sd sinh va

tré tap di.
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Phat trién ky nang ho trg
su diéu chinh

Thuat ngtt “su diéu chinh” dugc st dung trong rat nhiéu linh vuc
khac nhau, bao gém tam Iy hoc, stic khéoe tam thén cua tré so sinh,
liéu phip nghé nghiép, gido duc va bénh ly hoc ngén ngii néi. Rét
khé dé 1am 16 cac dinh nghia va ranh gidi gitia cdc khéi niém vé
diéu chinh hanh vi, diéu chinh cim xtic va tu diéu chinh, tuong tu
nhu viéc cac nha ly thuyét hoc va cic nha nghién citu st dung cic
thuét ngit dac thu trong linh vyc nghién cu cua minh. Chuong
nay sé téng hop nhiing két qua nghién cdu ciing nhu sy lién quan
t6i chiing tu ky va céc r6i loan khac & tré nho.

Qué trinh diéu chinh b4t dau phat trién tit khi mang thai va boc
16 & tré so sinh thong qua nhéing phan ting khic nhau véi kich thich
gidc quan 6 mot s6 cudng do nhit dinh (Calkins, 2007). Nhiing
phan ting khac nhau nay thudng lién quan dén tinh khi ctia tré, sy
khac biét vé mit sinh hoc trong tdm trang, cam xuc, su chuyva
phén ting van dong hoidc phan ting phu thudc vao hoan canh va bi
anh hudng béi yéu t6 di truyén, moi trudng va kinh nghiém
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(Mazefsky va cong sy, 2013; Rothbart & Bates, 2006; Rothbart,
Posner, & Kleras, 2006 ). Tinh khi ciia méi nguoi dugc quyét dinh
béi miic d6 nhay cam (dé bi tdc dong bai cim xtic hay viing ving
vé cam xuc tAm sinh ly), su lac quan hay tinh hiéu dong, va mitc
d6 kiém soat hanh vi c6 né luc. Mic d6 nhay cdm c6 thé dugc danh
gid trén mot pho lién tuc: mot dau la xu hudng sg hai, dé buc boi,
va cau kinh; ddu con lai 1 xu huéng binh tinh, thu gian va thich
nghi tot véi taic dong ngoai canh. Tuong tu, sy lac quan c6 thé dugc
mo ta trén phd lién tuc cia né: mét ddu la xu huéng nhut nhat, dé
bi tic ché, va thu minh; d4u kia 1a xu huéng tiép cin ngudi khic
mot cach chu dong, hang hai va tich cuc. Mtc d6 kiém soat hanh
vi cht dong cang nim trén mot phd lién tuc, véi mot ddu la sy mat
kha ning diéu chinh phan ting véi cac kich thich nhim duy tri sy
binh tinh va tip trung, ddu kia Ia kha ning duy tri su cha y, kiém
soat hanh vi cta chinh minh va diéu chinh cdm xdc cua minh
(Rothbart & Bates).

Nguoi chim séc dap tng la nhitng ngudi dua ra nhiing hanh
dong hay hanh vi xu 1y phi hgp véi nhu cdu va mong mudn cta
tré. Ngudi chim séc dép tng c6 thé tic dong diéu chinh mic do
hung phén va tim trang cta tré bang cich dong vién khich 1é hoac
giup tré 14y lai sy binh tinh. D6 chinh la nhiing van dé cha chét
dugc dé cap trong dinh nghia vé sy diéu chinh cta Muratori,
Apicella, Muratori vd Maestro (2011). Mot s6 nhém nghién citu
khac st dung thuat ngit “dong diéu chinh” (Fogel, 1993) va thuit
ngd ‘diéu chinh chung” (Gianino & Tronick, 1988) dé mo ta qua
trinh nay. Casenhiser, Shanker, va Stieben (2013) da mo ta sy dong
diéu chinh nhu sau:

Trang thai kich thich hay hung phan cita mot ngudi cé thé énh
hwédng téi trang thai kich thich va mitc d§ hung phén clia ngusi

khéc mét cic tw nhién va bén néng. D6 la co ché'ly gidi cho hién
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tuong khi mot ngust thi tham, ngusi khéc citng bét dau thi thém
theo. D6 ciing la cach d¢ mdt ngusi me xoa diu mdt txé dang budn
buec, khé chiu bang cich néi chuyén chgm xai va nhe nhang. Theo
mdt nghia nao do, trang théi kich thich vé hung phén ciia mot ngusi
c6 thé duge coi la c6 higu vimg lan téa (trang 224).

Lic d4u, cha me hoic nhiing ngudi cham séc chinh chiu trach
nhiém duy tri sy diéu chinh cuia tré bang cich chd y quan sit, tham
du va dua ra nhiing hanh dong phu hop dya trén nhiing thay dai
vé muic do tinh tdo va thoai mai cta tré. Sau d6, ho hoc cich nhan
biét nhitng d4u hiéu nhim giap cho tré nho binh tinh va hai long.
Cha me thudng 16i cuén su chd y cta tré bang cic kich thich thi
gidc, thinh gidc, xtic gidc, va van dong nhim xoa dju va dé danh tré.
Cha me lam diu di ndi dau, ngin chin néi sg hai, va thic ddy cdm
xtc tich cuc khi gitp tré so sinh quan ly cam xic cta ching
(Thompson & Meyer, 2014). Trong khoang tli 3 dén 6 théng tudi,
tré so sinh va ngudi chim séc bit ddu cé sy trao déi mot cach doéi
ting vé nu cudi va sy chu ¥, nghia 1a khi ngudi cham s6¢ mim cudgi
v6i tré, tré sé mim cudi dp lai. Chinh nhiing diéu nay thuc ddy su
kiém soét, diéu chinh cam xic & tré. Tré ciing d6i huéng nhin caa
minh dé 1am gidm cing thing khi bi dit trong trang théi kich dong
hoic khi mit phuong huéng (Repacholi, Meltzoff, Rowe, & Toub,
2014). Trong 6 thing tiép theo, tré hoc cich kich thich phan héi
tt cha me béing cich st dung cc hanh vi nhu ra hiéu, tao tiéng
d6ng hoic gio tay dé dugc don (Sroufe, 2000). Chiing ciing c6 thé
stt dung cac ky nang van dong dé tim cach tiép cin nhing thd
chting mudn hoic dé tranh khai nhiing tht ching khong muén,
ca hai hanh vi nay déu gitp chiing can bing va diéu chinh ban thén.
Trong nam thi hai cta cudc doi, tré nho ciing bat dau diéu chinh
bing céch sit dung cic ky ning nhan thic xa hdi nhu hudng theo

4nh mit, d6i chiéu xa hoi, va bit chuéc cam xdc ctia nguoi khéc
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(Repacholi va cong su). Ciing trong khoang thai gian nay, s6 lugng
V€ tl ving cua tré tap di ting lén mét cich dang ké va cac ky nang
ngdn ngd gitp tré diéu chinh hanh vi cia minh (Vallotton va
Ayoub, 2011). Vi v4y, khi tré so sinh va tré tip di phat trién va
trudng thanh, tré c6 thé ty diéu chinh chic ning vin dong co va
hanh vi tinh cam ctia tré, d6ng thai kiém so4t nhiing théi thiic va
hanh dong trong cc tinh huéng cu thé dé biét nghe 1i va tri hoan
su thoa man cta ban than (Calkins, 2007). Diéu nay din dén sy tu
diéu chinh, kha ning chinh stta phan tng véi cac kich thich bén
trong va bén ngoai & mitc d6 phu hgp véi tudi tic va tinh khi. Sy
ty diéu chinh lién quan t&i viéc kiém soat cdm xtc, chién luge hanh
vi va chién lugc nhé4n thic bao gom su cha y va lap ké hoach
(Henrichs & Van den Bergh, 2015).

Trong mét nghién ctiu dugc thuyc hién véi hon 14.000 tré em &
Vuong quéc Anh, cidc nha nghién ctiu phat hién ra nhiing kh6 khan
kéo dai vé su diéu chinh khi ngu, an va khéc c6 thé du doan mat
diéu chinh hanh vi trong suét thoi tho du. Tré em véi 3 biéu hién
ctia sy r6i loan diéu chinh trong giai doan 15-18 thing tudi dugc
x€p vao nhém bi 16 loan diéu chinh & mic 49 cao nhit xuyén suot
trong thoi tho du. Khéc qué nhiéu la chi s6 du bdo 16n nhit vé sy
16i loan diéu chinh theo thdi gian (Winsper & Wolke, 2014).

Ngudi ta thdy ring su diéu chinh c6 thé anh hudng va bi anh
hudng bdi su tuong tic cta tré v6i ngudi chim séc, xii Iy cam gidc,
va giao tiép. D&i véi tré mic ching ty ky, vi nhiing khé khan trong
viéc hinh thanh nhan thiic vé ban than, vé ngudi khic va moéi
tmdng, trong tinh linh hoat, va trong giao tiép xa hoi, su diéu chinh
thudng 12 mot yéu t6 rét can thiét. Nhiing khé khin trong viéc diéu
chinh c6 thé tic dong dén nhiing théi quen hing rigéy va c6 thé
boc 16 qua nhiing con gidn di bit dau bing sy buc bdi va dan t6i
hanh vi lang tranh va phét 1§ kich thich (Konst, Matson, &
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Turygin, 2013). Sy cau buc c6 thé phét sinh tif sy thi€u hut ky
ning, ching han thi€u sy hiéu biét vé nhiing gi dugc mong dogi hodc
nhiing gi xdy ra tiép theo, hodc do khong c6 kha ning giao tiép.
Ngoai ra, tré so sinh va tré tap di thudng cam thdy thit vong vi
ching chua thé ty minh lam nhiing gi minh muén (nhu kich hoat
d6 chai, ghép cic manh ghép, xép hinh vao dung tu thé). Deborah
Lipsky (2011), mot phu nit dugc chin doan mic ching tu ky khi
da trudng thanh, cho ring nhiéu ngusi ty ky c6 xu huéng st dung
céc hanh vi ty kich thich 13p di 13p lai dé 14y lai binh tinh hodc tu
diéu chinh ban than va 1am gidm sy lo 4u. Lo au thudng xay ra khi
c6 mot diéu bét ngd xay ra. Hanh vi lip dilap lai gitp tré cim thdy
nhu c6 thé ludng trude dugc sy viéc, va tao cdm gidc nhu moi viéc
dang trong tdm kiém soat. Day chinh 14 co ché tré 14y lai dugc sy
binh tinh.

Theo kinh nghiém ctia cdc tdc gid, mot trong s6 nhiing khé khan
thudng xay ra khi tré cé hanh vi ty kich thich nhung lai bd 16 qud
nhiéu co hoi d€ tham gia cing véi nhiing nguoi khac va choi mot
cach phu hgp. Brianna la mot tré c6 hanh vi tu kich thich véi 6ng
ht, but chi, va nhéing vat thé dai mong khac. Brianna thudng chim
cht quan sat, choi dtia véi chiing va t6 ra thich thi khi nhiing do
vat ndy lin qua lan lai. Bat ct khi nio bé nhin thdy mdt cdi coc cé
6ng ht, bé lién lao vao 6m ldy né. Diéu nay da gay ra rit nhiéu
phién todi cho bé va gia dinh mi ldn bd me cho bé di dén cacnha
hang, cong vién va nhiing ndi vui choi giai tri khac. O nhj, chame
ctia Brianna vi ban chim séc va cic anh chi em nén da chép nhin
dé bé thoa man hanh vi tu kich thich ctia minh thay vi d€ bé gao
thét méilan ho ldy di mén d6 ma bé dang nghich mot cach say sua.
Brianna khong gi6i choi mot minh va khong méy vui vé khi khong
c6 cay bit chi hoic 6ng hit trong tay, trong khi cha me bé chi muén

con minh hanh phuc. Céc nha tri liéu can thiép s6m cta Brianna
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da thao ludn nhitng anh hudng ctia hanh vi tu kich thich téi viéc
hoc, déng thdi trg gitip cha me Brianna va thong cam vdi viéc ho
doi khi phéi dat nhiing uu tién khéc 1én trén dé s6ng qua ngay. Ho
hoé trg cha me Brianna dua ra cic chién lugc cu thé nhim gitp
Brianna tim ra nhiing cach phi hgp dé dap ing dugc nhu cdu cam
gidc cua minh va hoc céch diéu chinh ban thin khi bé khoéng c6
nhiing d6 vat wa thich.

Trong nd lyc ngan chin nhing réi loan diéu chinh nhu la hét,
gay hdn, hoic d4p ddu vao d6 vat hay nén nha (xay ra khi nhiing
tré trai qua nhitng cam gidc kho chiu, khi ching khong thé dién
dat mong mudn va nhu cdu ctia minh, khi mét ai &6 phd binh trong
lac tré dang say sua lam mot viéc gi d6, va/hodc khi ching khong
hiéu nhiing gi dang xdy ra xung quanh), cha me thudng tim cach
gitp tré binh tinh ngay tiic khic bing cich nhanh chéng dap tng

nhiing yéu cdu cua tré. Diéu nay v6 tinh gitp tré cing c6 thém

- nhiing hanh vi r6iloan cta minh, bai tré hi€u ring tré sé dugc dap

tng khi thuc hién nhiing hanh vi nhu véy. Vi dy, Jamal thudng uéng
stta trong mot chiéc c6¢ mau xanh l4 ciy. Tuy nhién, h6m nay me
ctia Jamal da cho c4u uéng sita trong mot chiéc c6c mau xanh nudc
bién vi ba chua kip ria chiéc c6c mau xanh 14 cdy. Jamal da hét1én
va d4p ddu xudng san nha, gidn di vi khong dugc udng sita bang
chiéc céc thong thudng ciia minh, tuy nhién ciu lai khong thé né6i
ra ring ciu mudn chiéc c6c mau xanh 14 ciy. Me ctia Jamal sg cdu
sé tulam t6n thuong chinh minh, nén ¢6 da nhanh chéng rita chiéc
c6c mau xanh 14 ciy va dua n6 cho Jamal. Jamal ngay lap tic diing
dap d4u xuéng san. Ngay khi uéng hét cSc sita, Jamal ném né di va
tiép tuc thuc hién hanh vi d4p ddu xudng san nha, nhung cau ciing
khong thé néi ring cdu mudn uéng thém sia. Me Jamal lai nhanh
chéng rét thém sita vao cdc. Lic nay, Jamal da nhén ra ring dap

d4u xu6ng san nha 1a mot cich hiéu qua d€ truyén dat va dua ra
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yéu cdu v4i me. Chudi hanh dong, su kién va hanh vi nay c6 thé
xay ra véi bat ky tré ndo, tuy nhién, v6i nhiing tré c6 biéu hién
khiém khuyét c6t 16i ctia ching r8i loan phd ty ky, nhiing chudi
hanh vi nay dién ra thudng xuyén va kéo dai hon.

D€ giai quyét cac rdiloan lién quan dén sy diéu chinh, ngudi ta
phai x4c dinh nguyén nhin nim & nhiing khé khin trong viéc hinh
thanh nhan thic vé ban than, vé ngudi khic va méi trudng, tinh
linh hoat hay giao tiép xa hoi. Diéu nay sé gitip cic nha tri liéu can
thiép sdm va gia dinh dua ra céc chién lugc phit hgp nhim cai thién
cac ky nang hanh vi lién quan. Cac chién lugc nay c6 thé bao gém
viéc thay d6i mdi trudng va day tré cac hanh vi thay thé phu hop
hon. Trong trudng hop cia Jamal, nha tri liéu can thiép sém, ngudi
da tiing chiing kién con gién di cua cau, da xay dung mot ké hoach
dé cai thién cc ky ning giao tiép ctia Jamal, bao gém hanh dong
l4c dau hodc néi “khong” dé tit chéi nhiing diéu khong mudn, hay
chi tay hoic dua cic d6 vat cho ngudi khic d€ dugc gitip d5. Nha
tri liéu can thiép s6m biét rang sé mit mot thoi gian dé Jamal c6
thé sit dung thanh thao nhiing ky ning nay, va mdt trong nhing
muc tiéu d4u tién cia c6 1a gitp gia dinh quan ly dudc cic con gian
dit ctia Jamal dé cau dudc an toan va cha me céu sé khonglam trdim
trong thém cac hanh vi réi loan diéu chinh ctia Jamal.

Ngoai ra, cic nha tri li¢éu can thiép s6m ciing biét ring mot khi
nhiing tré véi chiing réi loan phé tu ky hoc dugc stic manh giao
tiép cia minh, chiing sé cam thdy béi rdi khi chién lugc giao ti€p
ctia ching khéng con hié¢u nghiém nifa. Khi mot tré chi tay vao
mot d6 vat ma chiing mudn hoic goi dugc tén cua dé vat ddy, thi
cha me, ngudi chim sdc, va cac nha tri liéu can thiép sé6m thudng
to ra vui miing va dong vién khich 1é tré dé tré hoan thién hon
nhing ky ning cua minh. Nhiing tré sau d6 nhdn ra rang, s dung
céc cti chi va ngdn tit phit hgp sé gitip chung dat dugc nhiing diéu
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ma ching muén. Vi dy, Rebecca bit ddu st dung mot loat céc
chién lugc giao tiép khac nhau, bao gom kéo me bé vé phia talanh
va chi vao cdc vat phdm bén trong dé chi ra nhiing gi bé muén. Bé
cling dua cho me chiéc diéu khién dé néi ring bé muén xem tivi.
Vaingay sau d6, Rebecca dua me bé t6i ti1 lanh va chi tay vao chiéc
banh kem lan thit ba trong ngay hom dé. Me bé néi “khéng, con
khong dugc dn banh kem nita”. Piéu nay da lam cho Rebecca roi
vao khing hoang béi bé khong hiéu tai sao 14n nay yéu cdu cia bé
khong dugc dap lai va bé cing khong hiéu Iy do me khong cho bé
dn banh kem. Khi quyén ning giao tiép ctia bé bi tudc di du trudc
do6 bé da hoc dugc cach giao tiép r6i, bé trd nén béi réi va buc boi.
Mot nguyén nhén phd bién khac giy nén cic hanh vi mit diéu
chinh & tré tu ky la phai ch doi d€ dugc dap ting cac yéu cau. Boi
khi, nguyén nhan chi don gian la tré khong muén chd dei; nhung
c6 luc nguyén nhén lai 1a do tré khong hi€u dugc hanh dong vay
dinh cta ngudi khéc. Vi dy, mét tré ¢ thé khong hiéu ring ngudi
chim sdc rdi di ché khac la dé1dy d6 uéng hoic gidi quyét nhu cau
nao dé.

Nhiéu nha tri liéu can thiép sém va phu huynh st dung cic
chién lugc gidc quan dé giup tré diéu chinh. Mot giong néi nhe
nhang, mot céi lic nhe, massage va mot cdi 6m au yém thuong
dugc st dung délam yén long tré. Ngoai ra, mot s6 nha triliéu can
thiép s6m con dé nghi stt dung céc thiét bi nhu ban chai, 40 khoic
day, 40 khodc bo tao 4p lyc va chin ning dé hoé trg tré. Khi dé xuat
c4c chién lugc gitp tré diéu chinh, diéu quan trong la phai dam
bao cac chién lugc sé khong lam ting cudng cac hanh vi khong
mong mudn. Vi du, bat c khi nao Abdul bit d4u tha roi cac d6
choi xuéng d4t, me 6m cdu vao long thit chat d€ cdu ngling hanh
dong tha d6 ctia minh. Theo thdi gian, Abbul lai cang tha roi d6
choi nhiéu hon béi ciu hiéu ring day 1a cach thu huat sy cha y cda



Can thiép phd tu ky hing ngay

89

me, nhit 13 khi me ciu dang néi chuyén dién thoai, ndu in hoic
dang ban lam viéc gi d6. Mic du Abdul binh tinh sau mot cdi 6m,
bé da hoc dugc ring d6 12 mot cach nhanh chéng dé thu hat sy
chu y cia me.

Mot s6 nha tri liéu can thiép s6m dé nghi st dung 4o khoac day
hoic miéng dém dé gitp tré ngodi trong thoi gian tré § nha tré hoac
16p mau giéo. Diéu quan trong la phai ghi lai nhiing phan ting cua
tré trudc va sau khi st dung céc dung cu hé trg nhim xac dinh mot
cich khach quan nhiing tic dong ctia dung cu hd trg t&i hanh vi
dugc nhim téi. Vi du, cic thanh vién trong nhém cua Joseph da
quyét dinh xem liéu Joseph c6 &1ai dé tham gia tro choi cing nhém
lau hon théng thudng khi bé mic mét chiéc 4o khoéc c6 trong
lugng hay khong. Nhém da dat dong ho dém thdi gian va thdy
Joseph da choi cling nhém trong khoang thdi gian 1a § phut, 3 phut
va 7 phut trong ba ngay khic nhau khi bé mac mét chiéc 40 khoac
c6 trong lugng. Khi Joseph khong méc éo c6 trong lugng, thai gian
ma bé tham gia choi cing nhém 1a 2 phut, 8 phut, va S phut trong
ba ngay khéc nhau. Két qua phén tinh cho thdy khéng cé sy khdc
biét dang ké vé thoi gian trung binh bé tham gia vao cac trod choi
cung nhom khi Joseph c6 mic va khong méc 4o khodc c6 trong
lugng. Nhom ciia Joseph sau d6 da suy nghi vé cic yéu t6 c6 thé
anh hudng dén viéc Joseph & trong vong choi va nhén ra Joseph
khong hiéu mdy nhiing gi dugc ban dén trong thoi gian hoat dong
vong tron. Chinh diéu nay da anh hudng rat16n dén kha ning ngéi
va tham gia vio trd choi nhom ctia Joseph.

Theo kinh nghiém cuia tic gia, nhiéu tré em gip kho khin khi
tham gia vao cdc hoat dong nhém vi sy phiic tap cua ngoén ngt,
khién cho nhiéu hoat dong vong tron khong con nhiéu y nghia.
Diéu quan trong la phai khuyén khich tré tham gia vao cac hoat
dong thé chat, ching han ngdi v6i nhém, nhung ciing phai giup
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cac hoat dong c6 y nghia hon cho tré. Vi dy, cdc nha tri liéu can
thi¢p s6m nén quan sat vi tri ngoi cta tré so véi gido vién dé dam
bao duy tri sy chu ¥ ctia tré, d6ng thdi ciing nén dua ra cic khuyén
nghi lién quan dén viéc st dung d6 vat, cit chi, ddu hiéu va/hoic
hinh anh tuy theo nhu cdu cua tré d€ hé trg cho viéc hiéu ngon
ngil ctia tré. Ngoai ra, dm nhac va cic hoat dong cam gidc va thich
cing giup tré ting cuong kha ning tham gia vao céc hoat dong
nhom. Viéc cdc thanh vién trong nhém clung dua ra y kién vé
nhiing diém manh va diém yéu ctia tré trong khi xem xét cic yéu
cdu ctia moéi hoat dong c6 thé giup tré ting cudng kha ning diéu
chinh, tham gia vao cic hoat dong va hoc tap.

V6i nhiing tré mic chiing tu ky, cha me da phai danh rit nhiéu
thoi gian dé giup tré “lam nhiing gi ching dugc bao” Méi gia dinh
c6 bd quy tic riéng; mot s6 gia dinh c6 xu huéng khoan dung, mét
s6 khéc c6 xu huéng nghiém khic. Theo kinh nghiém ctia céc tac
gia, vé mit Piéu chinh, diéu quan trong nhat la sy théng nhit cta
cic quy tic, quy dinh dugc 4p dung hon la s6 lugng cic quy dinh,
quy tic. Vinhiéu ly do khéc nhau, cha me thuéng cho tré nhiéu co
hoi dé ty ding lai nhiing hanh vi khong pht hop hoic dé tré lam
theo huéng dan. Tuy nhién, khong phailac nao cha me ciing thong
nhit véi nhiing quy dinh, quy tic va sy ky vong ciia minh. Nguyén
nhéin 13 do mot s6 phu huynh khong nhéin thic dugc tdm quan
trong cua su théng nhit nhiing quy dinh, trong khi d6, cic phu
huynh khdc lai vi qué ban biu v6i cudc séng hang ngay ma khong
c6 du thai gian va sy kién nhan dé thay déi cach tiép can nhiing
hanh vi r8i loan cta con ho. Déi véi nhiing tré bi tu ky, su khong
théng nhét nay sé gy hoang mang, khé hiéu & tré va thuong 1a
nguyén nhén cta viéc réiloan diéu chinh.

Mot s6 cha me da chia sé ring, viéc 4p dung cic chién lugc quan
ly hanh vi thong thuong d6i véi tré mic tu ky va cdc réi loan lién
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quan 1a rit kho khin. B&i ho c6 16i khi 4p dung nhiing ky luét
nghiém khic véi chiing, hoac ho cam thdy con cdi cia ho sé khéng
hiéu cac quy dinh dit ra. Ngoai ra, mét s6 gia dinh khong ap dung
cac chién lugc quan ly hanh vi theo khuyén nghi va c6 ging thay
ddi cach tiép c4n ma khong hiéu ring, nhiing hanh vi r6i loan sé
trd nén trim trong hon trudc khi tré nén tét hon do sy phét 16.
Nghia 1a khi tré thyc hién nhéing hanh vi khong phtt hop dé gay su
chd ¥, cha me c6 thé 16 di trong nhiing 1an dau, d€ tré hiéu ring
nhiing hanh d6ng cua tré 1a khong phu hop va sé khong ai quan
tam t6i nhiing hanh do6ng dé (chi tiét dugc théo luin trong Chuong
3). Mét s6 phu huynh c6 hiéu biét vé chién lugc phét 16 nhung c6
thé khong 4p dung moét cach hiéu quéa do khong cé du sy trg gitp
va ngudn lyc dé hé trg con em minh. Nhiéu bac cha me “chiu
dung” nhitng hanh vi nhu la hét va hung hing cho dén khi ho thuc
sy sin sang can thiép. D6i khi, cdc nha tri liéu can thiép s6m cam
thdy khé dap dng hét nhu cdu cua gia dinh va giap cha me hi€u
dugc tim quan trong ctia viéc thay d6i cdc hanh vi khong phu hop
khi tré vin con nhé. Mét s6 phu huynh c6 con 16n hon da dua ra
nhiéu 16i khuyén dé céc téc gia tu vin cho phy huynh cé con nho,
bao gém: “Néu ban khong muén con ban lam mot diéu gi 46 6 noi
cong cong, thi dung dé chung lam diéu d6 ¢ nha’, hay “Tré hoc
dugc thém nhiéu ky ning theo thoi gian, do vy ban phai dat ky
vong ctia minh cao hon nita’, hay “Khong cho phép hanh vi thao
tiing” va “Diéu quan trong la phai kiém soat hanh vi khi tré con
nho. Khi tré da 16n hon réi thi viéc kiém sodt hanh vi sé tré nén
kho khin hon nhiéu”. C4c tic gid sau d6 da nhan thdy ring, viéc
thao luan vé cic hanh vi phin khéng dang thay ddi ctia tré la rat
hitu ich khi phy huynh chua ting lam diéu d6. Va bat cd khi nao
céc bac cha me cén sy giup 43, cac nha tri liéu can thiép sém co
thé hd tro ho.
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Khi gia dinh cén sy trg gitip dé thay d6i hanh vi cua tré, nha
cung cdp dich vu can thiép sém cin c6 cdi nhin c6i m& vé nguyén
nhén ctia hanh vi va phai xem xét cc hanh vi trén phuong dién cia
nhiing tré cing nhu ctia ngudi I6n dé dua ra nhiing gidi phap phu
hgp nhat. Vi dy, trong budi dédnh gid, ba ngoai ctia bé Maya 28
thang tudi da néi véi nha tri liéu ring Maya ghét phai ng6i trén ghé
cao, va khong ng6i mot ché ma phai chay long vong xung quanh
mdi chiu an. Ba ctia Maya da phai gidt tham hing tudn vi Maya vira
an vira choi lam vuong vai d6 an ra tham. Ngusi danh gia da dua
ra gia thuyét ring Maya c6 thé khong thich cam gidc bi go b6 trong
ghé cao va hoi liéu Maya c6 chiu ngéi trén ghé xe hoi, xe chd hang
tap hoa hay xe ddy khong? Ba ctia Maya n6i Maya chiu ngéi trong
nhing chiéc ghé d6. Ngudi danh gid da hoi thém va phat hién ra
ring Maya thuc ra c6 chiu ngéi trén ghé cao, chi t6i khi ba ngoai
cia Maya di ldy d6 dn & trong ta lanh méi bat dau hét Ién. Nguai
dénh gi4 ty hoi liéu c6 phai bé khong hiéu ring ba ciia minh di ra
ta lanh 13 dé 14y thic dn nén méi khong thé ngéi yén chd thic dn
dudgc, hay 1a do Maya chua hoc dugc cich cho dgi d€ dugc dap dng
nhiing nhu cdu ctia minh? Nhén vién can thiép da dé nghi thuc
hién mot thit nghiém 1a chuén bi sin thitc in ctia Maya & trén khay
trugc khi cho bé ngéi vao ghé cao. Va bé da hop tic, ngdi vao ghé
cao va an mot cach vui veé.

Phan con lai ctia chuong nay trinh bay nhiing khé khin phé bién
véi sy diéu chinh dugc ghi lai qua céc théi quen hang ngay, cic ly
do chiing c6 thé xdy ra va cdc chién lugc dé ngin ngiia hoic kiém
soat chiing. Cac chuong tiép theo trinh bay cic chién lugc dé thic
d4dy qua trinh Hinh thanh nhin thiic vé ban than, vé ngudi khac va
mdi trudng xung quanh; Sulinh hoat; va Giao ti€p xa hoi. Cac nha
tri liéu can thiép sém c6 thé gi6i thiéu cic chién lugc nay cho cic

gia dinh dé gitp tré dé dang tham gia vao cic théi quen hing ngay.



Nhu da thao luan, viéc xay dung cac ky ning nay sé ho trg sy diéu
chinh. Ngoai ra, c6 rit nhiéu cac chién lugc c6 thé dugc sit dung
dé ngin ngia sy réi loan diéu chinh cing nhu thuc ddy hanh vi
diéu chinh khi tré lo ling, buén buyc.

Mét sé6 16i khuyén va goi y danh cho cdc théi quen dé
ngan chdn hanh vi mat diéu khién

o Trén thuc t& cha me thudng muén thay d6i nhiing hanh vi khéng pht
hgp & tré. Mét diéu quan trong la phai xac dinh dugc muc dé uu tién
va s6 luong hanh vi cn phai diéu chinh trong moét thoi diém nhat
dinh dé tranh tinh trang qua tai dan tGi nhimg phan ting khéng mong
mudn & ca tré em va ngudi cham séc cling nhu cha me.

e Mot quy tic quan trong hang dau la phai nhat quén véi nhiing quy
tic va su ky vong dé moi thi ndm trong quy luat va c6 thé dy doan
dugc. Néu mot tré dugc trao mét s6 lugng co hdi ngau nhién trudc
khi nhan lanh hinh phat do lam sai diéu gi d6, tré sé khong biét khi
nao thi ching nén tuan thu cac huéng dan. Khi tré nhan dugc hau
qua clia mot hanh dong khong dugc du doan trudc, tré c6 thé sé ndi
gian hoéc lam vao tinh trang réi loan diéu chinh. Ngoai ra, su khéng
déng nhét vé hé qua cla hanh dong sé lam tram trong hon nhiing
hanh vi khéng mong muén. Trinh tu sau day sé gilp tré em lamtheo
huéng din dé chiing cé thé dugc gitp d6 vé thé chét: 1) thu hut su
chd y cla tré; 2) dua ra huéng dan va néu tré khong tuan tha, 13p lai
huéng dan; 3) lap lai huéng dan mét 1an nita, kém theo 16i nhan nha
“Ta c6 thé gitp chau”; néu tré khong lam theo chi dan, hay cung tré
lam theo huéng dan.

e Duara chi dan va giai thich cho tré biét nhimg gi nén lam thay vi nhing

" gikhong nén lam. Vi du: thay vi néi “Dliing nhay trén ghé n{a’, hay néi
cho tré biét “Hay xuéng khoi ghé” hodc “Hay nhay trén san nha”

e Hay suy nghi vé sy hiéu biét ca tré vé nguyén nhan va hau qua, suan
toan va su kiém soat cadc hanh dong boc phét, c6 gang doén trudc
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nhiing gi ¢é thé xay ra va kip thdi chuyén huéng trudc khi con gian
di xay ra. Hay xem xét liéu tré cé kha nang sé ri bd hanh vi d6 trong
tuong lai hay khong? Néu khéng, hay xem xét liéu hanh vi d6 c6 thé
chap nhan dugc trong 1 dén 2 nam téi hay khéng.

e Puara nhiing I6i cdnh bao st dung ngdn ngit don gidn va nhat quan,

chang han nhu“Pa gan dén luc lam [viéc gi d6] réi. Ba me sé dém dén
10, dén luc réi, di thoil”

Mét sé tré c6 phan ting tich cuc véi cau chao “Tam biét” hoac “Xong
réi” dé€ gagiy cho tré biét rang chuan bi cé6 mot su thay d6i hay da dén
lac két thic hoat ddng nay va chuan bi bat dau mét hoat déng khac.
Vi dy, khi Jimmy dang choi véi mét chiéc xe tdi tai cfa hang va me cau
da sén sang dé roi khoi khu ban d6 chaoi, me cau da noi: “Tam biét xe

1

tai nao. Hen gap lai lan sau nhé

SU dung cac bai hat, d6 vat, hinh anh, ctr chi, hodc dau hiéu c6 lién
quan gilp tré hiéu ring da dén ltc chuyén sang mot hoat dong khac.
Vi du cé thé hat mot bai hat vé viéc don dep va cho tré nhin thay tui
snack hodc d6 &n nhe va néi: “Dén luc an snack/d6 an nhe roi”; st
dung c chi rira tay va n6i “Dén ldc ria fay trudc khi an réi”; hoac cho
tré xem mdt buic anh mot tré dang & trong bon tam va néi “Nao cung
tdm mat nao”. BSi véi nhiing tré em khong hiéu cac ctr chi, hanh vi
dién ta trifu tugng, can phai gidi thich cho tré hiéu dugc y nghia cla
cac ddu hiéu, hanh ddng, clr chi trudc khi thuc hién cac dau hiéu véi
tré. Tuong tu, [én k& hoach béng hinh anh va so d6 cong viéc “dau tién
- sau d6” bang hinh anh chi cé tac dung hé trg tré trong luc chuyén
tiép tir hanh dong nay sang hanh déng khac khi tré hiéu dugc y nghia
clia chung. Dé hiéu dugc y nghia clia nhiing so d6 va ké hoach bang
hinh anh doi hai nhiéu thdi gian dé tré lam quen va thuc hanh.

e Tap trung vao nhiing gi tré sé lam ti€p theo thay vi nhiing gi tré dang

chu3n bi ditng lai, va lam cho cac hoat dd6ng mdi trd nén hap dan nhat
c6 thé. Vi du, khi da dén lc r&i san chai, sau khi da thong béo véi tré
la da dén ltc phai vé va néi 15i tam biét véi nhing d6 vat hoac hoat
doéng ma tré dang tham gia, hay n6i cho tré biét: “Nao, ching ta hay
di ldy d6 vat gi d6” nhu c8c, d6 an nhe hodc d6 chai con lai trong xe.
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Hay trao cho tré ca hdi dugc lua chon khi thich hgp, chdng han “Con
khong thé dn banh nuéng, nhung con c6 thé an banh phéng tém
gion hoac chudi”. Déi véi nhimng tré gap khoé khan vé ngén ngt, hay
cho chiing nhin thay cac lua chon.

Hay tap trung chu y nhiéu dén cac hanh vimong muén va cang it chd
y cang t6t t6i nhitng hanh vi khéng mong muén. Vi dy, néu mét tré
c6 thé giao ti€p bang ct chi hodc I6i néi nhung c6 xu hudng la hét tai
mot s6 thai diém, hdy dap ting mot cach nhanh chéng va nhiét tinh
d8i véi nhiing giao ti€p hop ly va tam thai bé qua su la hét. Diéu nay
sé lam tang kha nang giao ti€p phti hgp va giam tiéng la hét.

Hay rd rang va nhat quan dé phan biét dau la lua chon va dau la 16i
chi dan phai lam theo. Su lua chon la cac cau hoéi va thudng bat dau
vdi “Con s&” “Con c6 mudn’, “Con c6 thé” hodc bang cac loi tuyén bo
theo sau béi “dugc chi?” (vi du: Con sé xem phim hoat hinh sau khi
an xong, dugc ch?); tat cd déu nham muc dich cho tré biét rang tré
c6 thé tra I16i c6 hodc khong. Trong khi d6, cac hudng dén la nhiing
tuyén b6é ma ngudi cham s6c mudn tré tuan tha lam theo. Vi dy, me
Molly néi: “Molly, @én lac phai di hoc réi, dugc chi?” Molly néi khong
va sau do6 da to ra rat khé chiu khi me bé nhac bé 1én dé dua bé 1én
xe, Vi bé tin rang bé c6 mot lua chon khéc la & nha.

Khi tré nhd c6 mét con gian dir bai vi chiing khéng thé cé dugc thi
ma chiing muén, nhiéu phu huynh va ngudi cham séc tré hay dua ra
mét thit khac thay thé. Cach lam nay thuong té ra hiéu qua khi tré con
rat nhd, nhung khi chdng 16n 1én, cach lam nay khéng con tac dung
ma tham chi con dan dén cac hanh vi tiéu cuc khac nhu dap manh
hodc quang d6 vat thay thé. Do vay, nén cung cap cho tré hailua chon
thay vi chi duy nhat mét lya chon, nhu vay tré sé cam thdy ching cé
nhiéu quyén kiém soat hon.

Nhiéu lan, tré nhé méc ching tu ky thudng thu minh, rut ré, huéng
noi, va to ra gian dit hodc bd di ma tham gia vao mét hoat dong nao
d6 cling moi ngudi. Viéc khuyén khich déng vién mét cach tich cuc,
nhu khen ngai, c6 nhiing phan thudng vé van déng cam giac, hay tao
hinh (nhu dugc mé ta trong Chuong 3) thudng té ra hiéu qua trong
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viéc gitp tré hoa nhap cung moi ngudi. Tuy nhién, déi luc, tré c6 thé
vui vé hgp tac khi ngudi I6n st dung chién thuat “Mét lan réi thoi”,
nghia la hudng dan cho tré lam mét hanh déng nao d6, sau d6 dé cho
chiing dugc phép lam nhiing diéu ching muén mét thai gian téi khi
ti€p tuc yéu cau tré thuc hién moét viéc khac. Theo thai gian, viéc giup
da tré sé giam dan di cho tdi khi tré tu minh thuc hién dugc nhiém vu
mot cach doc lap.

Rat nhiéu tré nho thudng yéu cau dugc di ra ngoai chai, xem tivi, an
d6 an nhe hoac chai tro choi trén may tinh bang hoac dién thoai
thong minh va trd nén khé chiu khi ching khéng dugc lam nhiing
gi chting mudn. Ching khéng thé biét dugc khi nao chiing sé dugc
chai va khi nao thi sé khéng dugc chai. Do vay, khi bi tir choi, tré
thudng to ra gian dir va c6 nhiing hanh vi mat diéu chinh hay mat
kiém soat. Viéc dugc st dung cac thiét bi nhu mdy tinh bang, dién
thoai, xem tivi hay quyén dugc chai trd choi theo y hiéu cua tré la
ngau nhién, khong du doan dugc. Chinh diéu nay gay nén su boi roi,
hiéu nham dan téi nhiing hanh dong réi loan cua tré. Mot gidi phap
don gian 1a hay dat mot chit X 16n bang bia carton trén tivi, trén canh
clra, trén tl lanh, hodc trén ngan kéo ta dé biéu thirang dé la luc tré
khong c6 quyén sir dung nhiing thiét bi hay khong thé thuc hién
cac hanh dong tuong (ng. Ban dau, tré c6 thé khéng hiéu y nghia
clia chit X ddu hiéu, nhung theo thai gian, tré biét rang chit X biéu
thi Cho”khéng phai bay gid”. Diéu quan trong 1a phai boé biéu tugng
chit X trudc khi dén gid choi cda tré, trudc khi tré yéu cau. Bsi vinéu
chi bd chit X ra khai tivi khi tré yéu cau (trong gid tré dugc quyén
xem tivi) thi tré sé nghi rang ct dén gan tivi thi chir X sé dugc loai
bo. Viéc nay sé gay ra su hiéu nham va la nguyén nhan gay nén
nhiing hanh vi mét diéu chinh khi lan sau tré dén gan tivi ma chit X
van nam & dé.

Trong thuc té, c6 rat nhiéu lan ngudi 16n khéng chu y hoac tim cach
bé qua nhiing yéu cau hay mong muén cla tré va hy vong rang tré
sé queén di va bd cudc. Tuy nhién, véi nhiing tré gap kho khan trong
viéc giao tiép, tré sé khong biét liéu ngudi 16n c6 hiéu dugc yéu cau
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clia chiing hay khéng va thuéng kién quyét dé nghi béi chiing nghi
rang ngudi lén chua nhan dugc 16i dé nghi ctia ching. Do vay, ngudi
I6n nén noi véi tré mét cach rd rang rang: “Khong phai bay gis. Da két
thuc r6i nhé” dé tré biét rang ngudi I6n da hiéu yéu cau cua tré. Khi
do, tré c6 thé sé budn ba va kho chiu bai chiing khéng dat dugc diéu
ching muén, tuy nhién, tré sé binh tinh lai mot cach nhanh chéng khi
biét rang 16i dé nghi ctia chung da dugc ghi nhan.

Véi nhitng thoi quen hang ngay ma tré khéng muon thuc hién nhu
lau mai, rita mat, danh rang, va goi dau, hay 1én ké hoach thuc hién
trong nhing thai gian nhat dinh, thuc hién theo cac budc xac dinh
dé tré c6 thé du doan dugc nhiing viéc sé dién ra. Khi bat dau thuc
hién cac théi quen, hay néi cho tré biét viéc sé lam tiép theo va néu
can thiét, hay cho tré xem khan gidy, ban chai danh rang hoac vat
dung lién quan dé tré biét viéc sap thuc hién. Ngoai ra, c6 thé hat mot
bai hat hay dém tir 1 dén 10 dé lam ddu hiéu cho tré biét rang hoat
dong hay viéc lam dang lam chuén bi két thuc. Tuy nhién, cling can
luu y thay d6i téc do cla bai hat hodc téc d6 dém sao cho khi bai hat
két thuic thi cing |a lGc tré hoan thanh cac hoat dong khéng ua thich
nhu da dé cap phia trén. Ngoai ra, c6 thé st dung cac cum tif nhu“sap
xong réi” va “nhanh nao, nhanh nao, nhanh 1én théi” dé cho tré hiéu
réng thai gian cho cac hoat dong nay la khong con nhiéu.

Véi nhitng hoat dong, su kién khong thé du doan trudc, chéng han
khi cdc manh ghép roi xuéng san khi tré dang xép hinh, hay st dung
nhitng cau néi hai hudc va déng cdm véi tré nhu“Qi tr&i!”. Theo thai
gian, tré sé bit dau bat chudc st dung cac cum tlr nay thay vi to ra
budn ba, khé chiu trong nhimg tinh hudng tuong tu.

C6 thé thuc hién céc chién lugc khac nhau dé gilp tré hoc cach cho
dai. Thuc hién cac hoat déng ldy dé vat theo lugt hoédc dat 6ng hut
vao trong mét chai nhya sé gitp tré phai hoc cach cho doi dén luot
va rén luyén tinh kién nhan & tré. Hay néi ré y dinh ca ban nhu: "Dé
ba Idy d6 udng cho con” va cho tré thdy cac dau hiéu truc quan khi
can thiét dé tré hiu dugc tré can phai chd dgi dé ngudi 16n di ldy d6
uéng cho minh. C4c tin hiéu truc quan cho viéc chd dgi, hoac gio ngon
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trd [én dé ra hiéu cho “chd 1 phit nhé!” cling gidip tré dan hoc duoc
cach cha doi theo thoi gian. Dé giup tré hiéu dugc “chd” nghia la gi,
hay st dung tu“chd” trong cdc cum tir nhu“Ching téi dang chd dén
lugt cia minh” khi di trong siéu thi, clfa hang tap hoa, trong khi tré
dang an nhe hodc trong luc lai xe khi tré dang chai dua vui vé véi do
choi. Khi tré da thuc hanh mét cach thanh thao va kién nhan ché doi,
hay khen nggi chiing va néi “Rat tuyét vi con da ch& & day trong khi
b6 dilay... (d6 gi d6)”. Mot khi tré da cé thé chd dgi trong mot khoang
thdi gian ngan, tang dan thai gian chg gilra cac 1an. Vi du: khi tré doi
an banh quy, hdy cho mot vai gidy r6i mai dua cho tré, sau dé tang
dan thai gian chd clia tré bang cach di cham t6i ché 1ay banh quy hoac
di theo dudng vong trudc khi dua banh quy cho tré va néi “Ba phai
Iy c6c¢ cla ba trudce roi mai ldy dugc banh quy cho con”. Véi nhiing
tré dang thuc hanh viéc lam theo cac huéng dan (xem Chuong 6) hodc
6 thé lam theo chi dan, hay day cho tré cac hanh vi thay thé. Vi dy,
déi véi mét tré dang ndm chit tay, day cho tré cach lam theo huéng
dan nhu “Bo tay xudng nao’, “Gap tay lai” hoac “Cho ba xem tay kia
nao”. DGi vai tré da biét n6i mot sé tur, hdy dém trong ldc thuc hién
nhiing yéu ciu cla tré va néi “Hay dém trong khi ba di Iy banh quy
cho con nao”. Khi viéc dém da trg thanh théi quen, hay cho tré ty minh
dém trong luc ban dang thuc hién nhiing diéu tré yéu cau. Doi véi
nhiing tré da phat trién ngdn ngii va cé thé hiéu nhiing diéu phtic tap
han, hay néi véi tré: “Ba sé lay banh quy cho sau khi ba lam xong viéc
gl d6” hodc “Pau tién ba sé lam cai nay, sau d6 ba sé ldy banh quy cho
con”. Khi tré hiéu dugc va tuan tha quy tac “Pau tién, sau doé” thi sy
diéu chinh cla tré da dugc cai thién. Khi day cho tré quy tac“dau tién,
sau d6”, hay bat dau bang mot huéng dan quen thudc hodc bang mot
hudng dan ma tré c6 thé dé dang thuc hién dugc, vao lic tré vui vé
va thuc su bi cuén hat bai d6 vat hay hoat dong d6. Vi du: néu mot
tré yéu cdu dugc an banh quy bang 13i hodc bang ctr chi, hay néi cho
tré biét “Chac chan réi, nhung trudc tién la phai dap tay (dzé) nao, sau
dé 1a banh quy nhé”. Néu tré khéng thuc hién dap tay, hay nam lay tay
cla tré dé thuc hién dap tay va ngay lap tdc dua cho tré banh quy.
Theo thdi gian, gidm dan viéc nhac nha tré thuc hién cho téi khi tré



Can thiép phé tu ky hing ngay

99

c6 thé tu lam ma khdéng can su trg gilp ctia cha me. Chién thuat nay
c6 thé dugc ap dung cho nhiéu théi quen ua thich khac nhau ctia tré,
chang han khi tré néi “xuéng” hodc chi tay xuéng y muén ra khéi ghé
sau khi an hoac khi dua d6 vat cho ngudi I6n dé dugc gitp d8. Khi tré
hiéu dugc quy tac“Pau tién, sau dd", ching sé san sang cho viéc“Lam
thém mot céi nay nia, réi sau d6 la xong’, diéu nay ciing ho trg tré
chg doi.

Cdc loi khuyén va huéng dan dé giup tré ldy lai su
diéu chinh

Khi tré dang & trong tinh trang lo lang, buc béi va c6 nhitng hanh
dong dir dan nhu ném hodc dap pha dé vat, cach tét nhat la hay tam
thoi tranh xa tré khoang vai budc chan hon la lai gan tré. Néu tré cé
thé tu xoa diu bing cach sir dung cac d6 vat nhu ndm va gia, chan
hoic g6i, hay dat nhimg véat dung can thiét gan tré dé tré c6 thé tu
Iy chiing. Néu mot ngudi c6 gang tiép cadn mot tré dang & trong con
gian di, tuy thudc vao tiing tré, rat cé kha nang tré sé gat tay, da hodc
ném nhiting d6 vat ma ngudi I6n dang dinh dua cho tré. Khi d6 vat d6
& gan tré, tré sé tu quyét dinh c6 I8y ching hay khong, diéu nay thuc
ddy su doc lap va tu diéu chinh & tré. Ngoai ra, mot s6 tré sau khi dugc
cha me dua cho nim vu gia, chan hodc cac d6 vat yéu thich trong luc
tuc gian, c6 thé sé 13p lai hanh vi la hét, danh, da hodc ném nhu mot

cach dé yéu cau cac dé vat yéu thich nay vao lan sau.

e Trong nhiéu trudng hop, tré dap vao dau hodc ty tay danh vao nguoi

minh trong lic budn buc hodc trong ltic mudn dua ra cac yéu cau.
Nhitng hanh vi nay da lam cho nhiéu bac cha me thuc sy rat lo lang
va sg hai. Trong trudng hop tré dap dau vao cac dé vat xung quanh
va c6 nguy co bi tén thuong, hay di chuyén tré dén mét noi c6 dé
vat véi bé mat mém hon dé tranh nhiing tén thuong cho tré. Trong
hau hét cac trudng hop, cac hanh vi nay sé tu bién mat néu tré em
khéng nhan dugc nhiing gi chiing yéu cau sau khi thyc hién nhing
hanh vi nay. Tuy nhién, su hé trg cia mét ngudi c6 kinh nghiém va
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dugc dao tao trong viéc ngan chan nhiing hanh vi gay hai la rat quan
trong nham gitp tré loai bo cac hanh vi cé nguy co gay tén thuang
cho tré.

Mot cach hiéu qua dé gidi phéng con gian dir & tré 1a phét 16 hanh
dong va thuc hién moét hoat dong tré thich (vi du dat cac vat dung
vao trong thiing hodc ciing nhau xem mét cudn sach). Cha y ti€ép can
tré & mot khoadng cach du gan dé tré c6 thé mudn tham gia véi ban,
nhung ciing d0 xa dé tré khéng gat d6 hay ném d6 di. D€ lam diéu
dugc nay, hay bat dau cac hoat ddng ma khong can nhin vao tré, béi
vi trong con gian di, néu tré biét rang ngudi I6n hay cha me ching
dang c6 gdng tiép can va tuong tac véi ching, tré c6 thé sé tré nén
réi loan hon. Khi tré binh tinh tré lai va té ra thich tha véi nhiing d6
vat, hay hoat dong ua thich, hdy mai tré nhung khong yéu cau phai
tham gia (vi du: dua cho tré mot dé vat dé tré dat vao trong thung
chia, hoac cho tré xem mét buc hinh tir cudn sach va tay kia mé rong
6m tré vao 1ong). T6t nhat nén lua chon tu thé 6m tré dé tré phai di
chuyén mét khoang cach ngén. Diéu nay cho phép cha me c6 thé
phéan doan xem tré c6 chap nhan 16i dé nghi tham gia cac hoat dong
hay khong (béng cach quan sat ngén ngit co thé hodc théng qua giao
tiép bang 1i n6i) va dé kiém ché con gian di cGa tré. Théng thudng,
tai thoi diém két thac con gian d, tré thay déi tir viéc khoc vi gian dir
sang khéc vi buén hay khéc d€ muén néi réng “Con can su gitp dd”.
Vao thai diém dé, tré sé khong con hung hang va la hét nhu luc dau
va, cha me ¢6 thé gitp tré Iy lai binh tinh va lam an long tré bang
maot cai om.

Khi tré dang néi can gian dit, ngudi 16n tuyét d6i khong nén dap tng
nhing doi hdi da gay nén con cau gian nay, bai vi néu dugc dép Ung
tré sé hidu rang gian dif 1a cong cu dé chung dat dugc nhing diéu
chiing muén. Khi khéng dugc dap ting, tré sé hiéu dugc rang, gian
di sé khdéng di dén mot két qua gi. Tuy nhién, khi lo lang va buc boi
trong ngudi, tré em ma tham chi la ca ngudi I6n cing thudng khéng
thé giao ti€p mot cach hiéu qua nhu khi tré binh tinh va trong tam
kiém soét. Do vay, bat ky nd Iuc cai thién giao tiép nhu clr chi hodc
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chi tay, sé dugc chap nhan, ngay ca khi tré c6 kha nang dung [6i n6i
dé giao tiép. Néu tré van chua sir dung hinh thic giao ti€p phi ngon
ng{t nhu danh mat hay mét cai véi tay hoac chi tay, hodc néu tré da
qua buc bdi dén muc khéng thé st dung giao ti€p phi ngdén ngir hodc
bang 1i néi, hay c6 gdng hudng dan tré sir dung cac ct chi dé biéu
dat nhiing diéu ching muén. Hodc c6 thé chd cho téi khi tré ngiing
la hét mdi dua ra nhitng d6 vat mong mudn cho tré. Néu tré khéc
hoac la hét dé& c6 gang thoat khoi nhiing yéu cau, doi hoi, hay nhe
nhang gilp tré thyc hién theo huéng dan. Néu diéu nay la khong thé
va ngudi 16n cdm thay minh & vi tri “ngudi thua cudc” hay cam thay
la phai“nhugng bd’, khi dé hay trao co hoi cho tré bang cach huéng
dan tré lam mot viéc gi d6. C6 thé st dung céc chién lugc khac nhau
dé thuc day su phat trién cac kj nang phtc tap hon khi tré binh tinh
va tr& vé trang thai binh thudng, chir khéng phai luc tré bi réi loan
diéu chinh.

e Saumot thai gian st dung cac chién lugc diéu chinh, néu thay sy diéu
chinh & tré dugc cai thién, diéu d6 chiing té cac chién lugc diéu chinh
da nhdm trung cac hanh vi can diéu chinh. Khi nhan thay khong c6
su cai thién & mot s6 hanh vi khéng mong mudén, nhém nghién ctu
nén xem xét chi s& danh gia hanh vi chiic néng (xem Chuong 3).

Phan tiép theo sé gidi thiéu cac thoi quen hing ngay va nhiing
kho khin trong viéc thuc hién cic hanh vi diéu chinh. Méi tuong
quan giita Hinh thanh nhén thitc vé ban than, vé ngudi khdc va méi
trudng; Sulinh hoat; va Giao ti€p xa hoi sé dugc thao ludn, dikem
v&i nhiing 161 khuyén va huéng dan cu thé cho céc théi quen. Béi
vi réiloan diéu chinh thudng lién quan dén viéc khiém khuyét cac
ky ning, do d6 cac chién lugc dugc trinh bay trong cic chudng ti€p
theo vé Hinh thanh nh4n thiic vé ban than, vé ngudi khic va moi
trudng; Su linh hoat; va Giao tiép xa hoi ciing sé hé trg thuc hién

cac hanh vi diéu chinh.
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Giotam

Nhiing thach thiic thuong gip vé hanh vi diéu chinh trong thoi
gian tim bao gém viéc d4p nudc tung tde trén san nha va cic réi
loan diéu chinh trong qué trinh tim, gdi d4u, lau khé, dua vao hoic
ra khoi bon tim.

Hinh thanh nhdn thiic vé bdn thin, ngudi khdc va méi trudng:
Tré c6 thé khong thich cam gidc cia khin mit, xa phong, khin tim,
nhiét d6 cua nudc, hoic viéc bi nudc chay vao mit; tiéng nudc
chéy; mui ctia xa phong hoic ddu goi; hodc nhin thdy nhiing bong
béng trdi ndi trong nudc.

Tinh linh hoat: Tré cé thé trd nén kho chiu, buc boi néu viéc
tdm khdc nhau vé trinh ty, ngudi tim cho tré hoic cic d6 vat dugc
st dung trong lac tim.

Giao tiép xd hoi: Tré c6 thé khéﬁg thé hién dugc mong mudn
va nhu cdu cua ching lién quan dén nhiing viéc nhu muén 6 lai
trong trong bén tdm ldu hon, muén ra khoi bén tim, muén mot
mon d6 choi cu thé, mudn dugc cha me tim gitp hoic mudn diing

viéc ruia tay hay tim giat lai.

Giodingu

O nhiing giai doan ddu d¢i cua tré, tré thudng danh nhiéu thoi
gian cho viéc nga hon 1a thitc. Ngt 1a cin thiét cho qua trinh phat
trién va sy hoan thién cta ndo. Cc vdn dé vé gidc nga laly do hang
d4u khién phy huynh tim sy gitp d& tit cac chuyén gia (EI-Sheikh
& Sadeh, 2015). C4c bac phu huynh da phan 4&nh métloat cic vén
dé vé gidc ngu 6 nhiing tré dugc chdn doan mic chiing ty ky, bao

gom kho ngu, hay tinh gidc vao ban dém, thic gidc s6m hon, giam
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thoi gian va thudng xuyén dap chan tay va néi chuyén trong khi
ngt (Mayes, Calhoun, Bixler, & Vgontzas, 2009).

Hinh thanh nhdn thiic vé bdn thdn, nguoi khdc va méi truong:
Tré c6 thé khong nhén ra d4u hiéu sy mét mai, c6 thé khong thich
cam gidc hodc mui cta bo d6 ngu hoic khan tréi giuong, hodc cé
thé bi bsi réi bsi bong ciia minh trén tudng hoic su chuyén dong
ctia rém ctfa. Tré c6 thé cin mot thoi quen dé bio hiéu da dén luc
phai 1én giuong di nga.

Tinh linh hogt: Tré c6 thé cam thdy khé chiu néu cic tdm chin,
ga trai giudng hodc bé d6 ngu khéc nhau vé mau sic, két cdu vat
liéu hoic kich thudc. Tré ciing c6 thé khé chiu néu bi thay d6i théi
quen, thay d6i ngudi dua tré 1én giudng hoic thay déi viéc doc sich
hay hat mot bai hét trudc khi di nga.

Giao tiép xda hoi: Tré c6 thé khong dién ta dugc nhiing gi
minh mong mudn, ching han nhu mudn uéng nudc, mudn dugc
ai d6 6m vio long, mudn ldy mot con thu nhéi bong dang &

phong bén canh.

Mét s6 16i khuyén va goiy @€ hé trg'hanh vi diéu chinh
trong thaoi gian ngu

e Nhiéu tré c6 gdng tri hoan gid di ngu, va véi nhiing tré c6 kha nang giao
tiép, chiing thudng yéu cdu mét hoat déng ua thich khac dé tri hoan
viéc [én giudng di ngd. Tham chi, ngay ca khi cha me da tat dén va noi
& chtic ngl ngon, thi tré van nghi ra hang loat cac yéu cau dé tri hoan
nhu: “Con khat nudc, con mudn udng nudc’, “Con muén moét nu hén
nita” va “Con muén ba dén va hon con”. Do vay, can phai du doan trudc
t4t ca cac hoat dong, cac doi hdi clia tré va c§ géng dap (ing day dd
nhat c6 thé trudc khi tit den, rdi khoi phong dé tré tu di vao gidc ngu.

e R4t kho dé dua ra cac quy dinh, cac gidi han vé gidc ngl déi vdi tré.
Khi mot tré khéc, chay xung quanh nha, hodc c6 nhing hanh vi réi
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loan trudc khi di ngti hodc vao gitta dém, cha me thudng ngu trong
phong cua tré, hay dua tré sang phong ngu clia ho, cho tré &n hoac
udng thr gi d6, xoa lung cho tré hodc bat phim hosc chuong trinh
truyén hinh dé cling tré thiic suét dém. Cac réi loan trong gidc ngu
c6 thé anh hudng téi nhu cdu ngl clia moi ngudi trong nha, anh
hudng t6i hang xém, hay dnh hudng t6i stc khde, thé trang va cac
yéu 0 an toan khac cia moi ngudi. Khi giip d& cac gia dinh cé tré
gap kho khan lién quan dén giac ngt, diéu quan trong 1a phai xem
xét tat ca cac yéu t6 anh hudng dén nhiing khé khan dé. Theo kinh
nghiém cua tac gid, khi nhiing tré & dé tudi tap di khéng tuan tha céac
gidi han va thuong khong hgp tac trong khi thuc hién cac théi quen
hang ngay, cé rat nhiéu kha nang chiing sé khéng dé dang chap nhan
giGi han va tuan thi nghe theo cac huéng dan. Trudc khi ky vong mot
tré tuan thu cac quy tac vé gis di ng(, cac bac phu huynh hay cho tré
tham gia vao cac hoat dong chung nhu don dep dé chaoi, chay dén
phia cha me khi dugc goi, nam tay khi di dao, va dat coc vao khay sau
khi uéng nudc. Khi tré c6 thé theo thuc hién theo cac huéng dan khac
nhau va tham gia vao nhiéu hoat déng hon, tré sé c6 hoc dugc cach
hop tac va chdp nhan nhimng gidi han va nhing diéu ti choi trudce khi
dingu.

Gio doc sdch

Nhiéu tré nho bi chiing tu ky va cic réi loan lién quan thich
dugc xem sich nhung sé trd nén réiloan mét diéu chinh khi nhiing
ngudi khdc “can thiép” vao hoat dong nay cta tré.

Hinh thanh nhdn thiic vé bdn thdn, nguoi khdc va méi truong:
Mot vai tré c6 thé khong thich dic tinh cam gidc caa cudn sich
nhu hinh &nh bé ngoai cia mét vai biic tranh, cdm gidc ciia mot s6
trang c6 két cdu nham trén bé mat hodc khong thich cha dé cta
cudn sach. Tré cang cé thé mudn cac kich thich xtic gidc hodc truc

quan tit cudn sich va ¢ thé muén dugc cim nd.
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Tinh linh hogt: Tré c6 thé mudn nghe doc sich theo mét cach
nhit dinh hoic béi mét ngudi nhit dinh nao d6. Tré c6 thé chi
mudén xem mot s6 cudn sich nhit dinh, hoic muén 6m nguge
sach, hoac mudn dugc kiém soét cudn sich va c6 thé sé té ra gian
dit khi mot ai khéc dang cdm né.

Giao tiép xd hoi: Tré c6 thé khong bay té dugc mong mudn cua
tré d6i v6i mot s6 cudn sach khdc nhau, hoic mong muén duge

xem sach mét cach doc lap.

Mét s6 I6i khuyén va goi y hé tro su diéu chinh trong
thoi gian doc sdch

e DGi v6i nhiing tré mudn dugc xem sach mot minh va ¢ hanh vi roi
loan diéu chinh khi ngudi khac doc sach thanh tiéng cho tré, hay ndi
mét cach ngén gon vé cac hinh anh quen thudc trén méi trang séach.
Néu tré té ra it quan tam, hay bat dau véi mét hodc hai trang sach va
sau d6 tang dan sé lugng. St dung chién thuat “Thém mét trang nifa,
roi thi két thic” khi doc téi trang dp chét.

e D3 véi tré em it hodc khong quan tam dén sach va tré nén mat diéu
chinh trong thai gian doc sach, hay tao mét cudn sach tir mét cuén
album anh nhd va st dung nhiing buic hinh clia nhiing nguai tré yéu
mén va anh chup cac d6 vat tré ua thich nhu dé choi yéu thich, d6 an
hoéc thi nhéi béng, dé giup tré lam quen dan vdi viéc doc sach.

e DGi vdi nhing tré khong thich nguai khac doc sach cho minh, hay
b&t dau bang cach ghi tén, dan nhan hodc xen ké cac I6i binh luan
hay hoi vé nhiing suy nghi cta tré vé mét hoéc hai bic hinh ma tré
quan tam. Tang dan vé sé lugng cac 16i binh luan, cac cau héi ggi mé
khi tré @& c&i m& hon va san sang cho viéc tuong tac. Mot so tré
khong thich nhitng ngudi khac cam sach, nhung ching sé nhanh
chéng bd qua su kiém soat khi ching bét dau lam quen véi kiéu
tuong tac nay. Mot khi tré da lam quen véi viéc ngudi khac gitt sach
hay dat tén cac dé vat, khi d6 tré da sén sang dé tham gia vao viéc
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doc sach va lam theo chi dan nhu: cham tay vao hinh anh cia mét
d6 vat, mét ngudi hay mot nhan vat quen thudc. S dung nhiing
cudn sach néi vé cing mot ddi tuong, modt nhan vat, hodc mot con
ngudi trén nhiéu trang khac nhau sé tao co hdi dé tré thuc hanh va
1ap lai cdc hoat dong.

Cdc chuyén dd ngoai hay hoat déng céng déng

Viéc tham gia cdc hoat dong cdng dong nhu di da ngoai hay cac
hoat dong tap thé ngoai trdi doi khilai tré nén rét cing thing doi véi
tré bi chiing réi loan phé tuky (ASD), gia dinh va ngudi cham soc.

Hinh thanh nhdn thiic vé bdn thdn, nguoi khdc va méi truong:
Tré c6 thé khong biét ching dang di dau; tré ¢ thé khong thich
phai ngdi yén trén ghé xe hoi, gi6 hang tap héa hoac xe ddy o siéu
thi; tré c6 thé khong thich mui cta noi dén; va/hodc tré khong

quen thudc véi 4m thanh; hoic tré c6 thé cam thiy khong thoai

'mai vdi viéc vin dong.

Tinh linh hoat: Mot s6 tré c6 biéu hién buén buc hodc khé chiu
khi thay déi dudng di, thay d6i chudi cic hoat dong, su kién cta
hoat dong da ngoai. D6i khi tré ciing t6 ra khé chiu khi lich trinh
bi thay d8i va hoat d6ng da ngoai khong nim trong danh sich cic
hoat dong thuong ngay cua tré.

Giao tiép xa hoi: Tré c6 thé khong thé biéu dat dugc nhiing
mong mudn va nhu cdu do cdm thdy khéng quen thudc v6i moi

trudng xung quanh.
Loi khuyén va goi y dé hé tro quy dinh trong thoi
gian tré & ngoai céng dong

e Nhiéu tré bi chiing réi loan phé tu ky (ASD) c6 thé tré nén réi loan khi
ho phai tuan tha cac quy tc an toan nhu ndm tay hodc di bé bén canh
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ngudi Idn. Hay nai véi tré “Hay nam tay ba hodc con sé dugc dat vao

2on

xe day”. Néu tré Iya chon budng tay ngudi I16n ra, ngudi I6n hay dat
tré vao xe day trong vai phut. Sau d6, bé tré ra khoi xe day va mét lan
n(fa néi “Hay nam tay clia ba hodc ba sé cho con vao xe day”. Béng
thai hay dong vién va khen nggi tré khi tré nam tay ngudgi I6n, tuy
nhién ngay sau khi tré budng tay, hdy dat tré vao trong xe day trd lai.
Mot s6 tré hoc dugc diéu nay moét cach nhanh chéng va té ra hop tac
trong nhiing lan di choi tiép theo. Tuy nhién, cling cé nhiing tré can
phai dugc thuc hanh nhiéu 1an hon dé tré nén quen thudc véi viéc
nam tay ngudi Ién khi di dao.

e Nhiéu bac cha me cho con an vat trong khi tré ngéi trong xe dung do
clia clra hang tap hoéa. Chién lugc nay cé thé dugc ap dung, tuy nhién
chi dua d6 an vat cho tré khi tré cu xir mét cach phu hop. Tuyét doi
khéng dua cho tré d6 an vat sau khi tré bat dau thé hién nhiing hanh
vi khdng mong muén, bdi tré s& hoc dugc rang, viéc néiloan sé giup
tré c6 dugc dé an vat.

Thay td, mdc quan do / chadi chuét va vé sinh

Nhiéu tré trd nén réi loan trong khi thay ta 16t, mac quan 4o
hoic chai chudt va vé sinh. Tré thudng khong tu nguyén thyc hién
c4c cdng viéc nhu thay t3, di vao phong tim, mic va cdi quén do,
danh ring, chai téc, rita tay va rita mat boi ching thudng lam gidn
doan cic hoat ddng thu vi khac cta tré.

Hinh thanh nhdn thiic vé ban thdn, nguoi khdc va méi truong:
Tré c6 thé khong thich tiép xtc véi ta, khin lau, quan 4o, ban chai
dénh ring, khan tim va cac d6 vat khic xudt hién trong cic thoi
quen hing ngay ctia tré. Va tham chi theo cich nhin nhan cta tré,
tho6i quen c6 thé dugc xem la khong can thiét.

Tinh linh hoat: Doi lic, tré c6 thé chi mudn mic nhiing bd
quén 4o giéng hét nhau mdi ngay hodc cé lic tré hi€u ring viéc

thay bim hay mic quén 4o chila viéc cu thé caa mét ngudi, nén
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khi c6 ngudi khac thay quan 4o cho tré, tré c6 thé sé tré nén
khé chiu.

Giao tiép xa hoi: Tré c6 thé gap kho khin trong viéc biéu dat
nhiing s& thich vu tién véi mot vai loai quin 4o nhit dinh, véi mot
s6 ngudi dang thuc hién mét s6 vai tro nhdt dinh hodc khong biéu
dat dugc nhiing mong mudn hay yéu cau khéc.

L&i khuyén va goi y cho viéc hé tro diéu chinh trong
thoi gian td, mdc quadn do, chai chuét, va théi quen
vé sinh

e Hay chudn bi mét tdi d6 chaoi nhoé va c6 thé rira dugc va mot s6 do vat
khac ma tré c6 thé chai trong khi thay ta. Thay déi cac dé choi trong
tai dé tré khong cdm thdy nham chan véi nhiing d6 choi ct. Hay chd
dong dua cho tré nhimng dé vat chung mudn trudc khi tré bat dau gay
On ao va gao khéc.

e Doi lic hay t6 ra ngd ngan va tuoi vui dé gitip cac hoat déng trd nén
thu vi nhat c6 thé. Vi du: hat cac bai hat nhu”bay la cach ching ta mac
quan cho ban” hodc chai U da (Peekaboo) khi chui dau tré qua chiéc
40 s mi hodc “Pay la con heo nho”khi x6 tat cho tré.

e Hay nhd tré giup d& cang nhiéu cang tét dé tang cuong khong chi su
hagp tdc ma con tang cudng su doc lap trong viéc cham séc ban than.

e N&u tré thudng xuyén cé nhiing con gian dit trong khi mac quan 4o
va thay ta, hay thit thay tu thé hay thir thuc hién viéc thay ta va mac
quan 4o & mot noi khac. Ngoai ra, hay thi thay ta va quéan do trong
lGc tré dang xem tivi hodc phim hoat hinh. Néu tré binh tinh va té ra
hop tac, hay thuc hién diéu nay trong mot vai ngay dé pha va théi
quen gay réi trong ltc thay bim, ta. Sau d6 cé thé thuc hién thay bim,
mac quan 4o ma khéng can phai cho tré xem tivi nla.
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@ Cdc hoat dong gia dinh

Mot s6 tré em cé thé trd nén réi loan khi cha me ban rén ndu

an, don dep hodc chim s6c cho nhiing tré khic va/hoac khi chiing
dugc yéu ciu tham gia vao cic hoat dong trong gia dinh.

Hinh thanh nhdn thiic vé bdn thdn, ngudi khdc va moi truong:
Tré c6 thé khong mudn tham gia cdc hoat dong gia dinh béi vi v6i
tré cac hoat dong nay khong c6 y nghia. Tré c6 thé khong thich khi
cha me khong dé mit t6i chung. Tré c6 thé khong thich mui cta
nuéc lau nha, nuéc rita bat hay tiéng dong ti céc thiét bi nhw 16 vi
séng, mdy hat bui hay mdy tron.

Tinh linh hoat: Tré c6 thé té rakhé chiu néu hoat ddng gia dinh
khong phu hgp véi ké hoach ctia tré hodc néu nd dién ra vao mot
thi diém khac, 8 mot noi khac hoic v6i nhiing ngudi khéc so véi
binh thuong.

Giao tiép xd hgi: Tré c6 thé khong thé truyén dat mét cach
chinh x4c nhu ciu cén sy gitip 46 cia minh, mong mu6n khéng
can sy giup 46, hodc mong mu6n lam mot hoat dong gia dinh theo

mot cach khic hodc vao mot thai diém khéc.

L&i khuyén va goi y dé hé trg diéu chinh trong cdc
hoat déng gia dinh

e Khi mét tré gap khé khan trong viéc tim kiém nhiing viéc thich hop
dé 1am khi cha me dang ban rén viéc nha hodc cac cong viéc khac, thi
cha me khoéng nén tiép xdc véi tré vi tré sé bam viu hodc doi sé doi
héi su cht y theo nhiing cach khac nhau. Tuy nhién, ddi luc, cha me
c6 thé dé mit t6i chung trong ldc ban lam viéc nha. Cho du néu sy
chuy clia cha me la khong lién tuc, tré sé van tiép tuc choi va cac hanh
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vi khéng thich hgp nham thu hit su chd y nhu la hét, khoc hodc gay
su 6 thé tranh dugc.

/ Thoi gian bira an chinh hodc bira én phu

Céc bita an chinh hodc bita dn phuy d6i luc c6 thé trd nén rit
cang thing d6i véinhiéu tré va gia dinh trong suét qua trinh chudn
bi, trong bita an, hodc trong qué trinh don dep.

Hinh thanh nhdn thiic vé bdn thdn, nguoi khdc va méi truong:
Tré c6 thé khong nhin ra ddu hiéu d6i hoac khiét; tré c6 thé khong
thich viéc mic yém méi khi dn; hodc c6 thé khong thich hinh thiic,
mui vi ctia thitc an; hay khong thich bi dit vao trong ghé cao méi
khi an.

Tinh linh hoat: Tré c6 thé cam thdy kho chiu néu thic in, dia,
chén va/hoic dung cu dn khéc nhau; hay néu nhu lich dn u6ng bi
thay d6i; hodc khi ngusi khac chuén bi va cho minh é4n; hay khi
yém st dung khi dn la khic nhau; hoidc néu ai d6 dit mot mon an
khong mong mudn trudc mat tré.

Giao tiép xa hoi: Tré c6 thé gip kho khan trong viéc thé hién
nhitng mong mudn hoic sy chan ghét d6i véi mot mén an nao do;
mong mudn thic dn dugc cit va chuin bi theo mot hinh dang hay
kich thuéc ndo d6; mong mudn dugc cho an; mong mudn dugc
ty an; mong mudn dugc két thuc gi¢ dn sém hon; hodc mong
mudn stt dung chén, bét, dia hoic d6 dung khac nhau.

Lai khuyén va goi y d€ hé trg quy dinh trong thoi
gian dn

e  D3di vdi tré bi rdi loan diéu chinh khi ng6i trén ghé cao hodc ghé

nang va nhiing tré khéng thé kién tri ngéi trén ban &n téi ltc hoan

thanh bira an, hay st dung ghé cao hodc ghé nang cho cac hoat
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ddéng ua thich khac nhu choi ndn mé hinh bang bét, té6 mau, xem
phim hodc choi mét trd chai trén may tinh bang. C6 thé gii thiéu
thic an trong ltc hodc sau khi két thic cac hoat ddong nay dé viéc
an udng dan trd nén gan lién véi viéc tré ngéi trén ghé cao hoac
ghé nang.

@ Gio choi

Viéc r6i loan diéu chinh trong thai gian choi c6 thé do ban
than hoat dong choi hodc do tuong tic v6i nhiing ngudi khac
trong khi choi. Mot s6 tré mic ching réiloan phd tu ky thuong
t6 ra thu minh trong khi choi, do d6 rat kho6 tham gia vao céc tro
choi tap thé hoic tro choi tuong téc v6i nhiéu ngusi. Khi ngusi
khic lai gdn té y mudn choi cling tré, mot s6 tré em ngay lap tuc

dting d4y va di ra chd khéc, trong khi mt s6 tré khéc thi t6 ra
gian da.

Hinh thanh nhdn thiic vé bdn than, ngudi khdc va moi truong:
Su r6i loan diéu chinh cé thé xay ra trong cic diéu kién khic nhau
nhu khi tré khong thé dy doén ring cic khdi xép hinh sé roi, hay
khi d6 choi dién ti cin dugc thay pin méi hoic khi cic dic tinh
cam quan ctia cic d6 choi dugc tré cho la kho chiu.

Tinh linh hogt: Tré c6 thé giin di néu ai d6 xdo tron cac hinh
tugng nhan vit ma tré xép vao, hay néu ai d6 dang choi dé choi ma
tré nghi a ctia minh, hodc néu mét ngudi khong choi theo cdch ma
tré c6 thé du doan dugc, hay thay déi thoéi quen choi hing ngay
cua tré.

Giao tiép xd hi: Tré c6 thé tré nén kho chiu néu chiung khong
thé truyén dat cho cha me hoic nhiing ngudi xung quanh d6 choi
nio tré mudn choi, noi nao tré mudn choi, hoic choi tro choi d6

bing cach nao?
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Mét sé I5i khuyén va goi y hé tro quy dinh trong thoi
gian choi

¢ DG vdi nhiing tré c6 biéu hién réi loan diéu chinh khi ngudi khac ti€p

can trong lic chidng dang choi, hay tim cach dua tré mét d6 vat can
thiét véi tré trong Itc choi, dé tiép can tré mét cach thich hgp va bét
dau thiét lap méi quan hé. Vi du, néu mét tré dang chai xép hinh,
ngudi Idn ¢é thé dua cho ching cac miéng ghép dé ghép thém vao
khéi hinh tré dang x&p. Ngudi I6n ¢ thé tham gia chai cling tré theo
cach nay cho dén khi tré nhan ra ngudi dé dang trg gilp tré cha
khéng phai la méi de doa cho tré.

Hay 6 ra vui vé va tham chi 1a thuc hién nhiing hanh déng ngdé ngan
nham tao ra khéng khi vui vé hoda déng dé gitp tré phat trién long tin
va su diéu chinh trong khi chai. Vi dy, dat mot miéng vai hoac mét do
chai béng nhua déo trén dau clia moét ngudi va gia v& hat xi hoi dé
d6 vat roi xuéng san nha. Nhitng hanh doéng nay thudng mang dén
cho tré tiéng cudi sdng khodi nham xua tan di su sg hai hoac giup tré
¢8i m& haon vdi cac hoat dong va nhiing ngudi xung quanh.

Meo dé theo déi tién bé cia qud trinh diéu chinh

Su tién bd trong qua trinh diéu chinh c6 thé dugc giam sat bang cach
st dung cac cach sau:

Chi s6 danh gia ctia cha me vé muic d6 hgp tac cua tré trong cac thoi
guen hang ngay.

Liét ké danh sach cac cach giup tré tu |y lai dugc su binh tinh cta
ban than.
Liét ké danh sach céac théi quen méi tré tu nguyén tham gia ma khéng
c6 nhing biéu hién rai loan diéu chinh.

Liét ké danh sach cac théi quen ma tré da binh tinh chd dgi va yéu
cau dugc gitp d6, hodc da truyén dat nhilng mong muén va nhu cau
theo cach thich hop thay vi la hét.
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e Ghi lai s6 lan tré bidu 16 cac hanh vi dién hinh nhu danh, ném hoac
cén trong cac théi quen cu thé nao do.

¢ Ghi lai khodng thdi gian tré tham gia vao mét hoat dong cu thé nao
d6 ma khoéng cé cac biéu hién mat diéu chinh hanh vinhu la hét, danh

hodc chay tron.



Xay dung ky nang hé tro
viéc hinh thanh y thic vé
ban théan, vé ngudi khac va
moi truéng xung quanh

Tré s sinh va tré tip di hoc vé ban thén, vé ngudi khic va vé méi
trudng xung quanh béi ching gin lién véi cic ky ning xuyén suét
céc giai doan ciia qué trinh phét trién. Sau khi thu nhan théng tin
qua hé thdng gidc quan cua co thé, tré sé c6 nhiing phan ting khic
nhau phy thudc vao trang théi, phu thudc vao tinh cich va ca tinh,
vao kinh nghiém, vao cudng d6 ctia cdm xtic, vao cam gidc thich hay
khéng thich, vao nhiing thit xay ra xung quanh va céc ky nang tré
c6. Vi dy, khi cim bién khoi rung chuéng bio dong do cac mau vun
banh mi bi chdy trong 16 nuéng, S tré em ¢ mot 16p trong tré tuda
c6 nhiing phan ting khéc nhau. Mary ngéi yén tai ché, trum kin ddu
va tai bing mot tdm chin va bat ddu khoc; trong khi d6, Johnny bo
vao bép dé tim vi tri ciia chudng bio dong; Maritza thi chay ra ctia
va lién miéng hoi “Cé chuyén gi vay?”; Alexander thi bo di tim c6

bio mau trong khi Hakim nhay 1én nhiy xuéng va cugi.
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O nhiing nim d4u ctia cudc ddi, tré tham gia vao cic tuong tac
lap lai v6i cdc tré khac va v6i moi trudng xung quanh. Diéu nay da
tao nén sy nhén thiic vé cic vat thé xung quanh, cic sukién, vé cic
tré khic va vé chinh ban than cta tré (Wang & Barrett, 2012). Cac
tuong tic mang tinh l3p lai nay cé su tham gia cua rit nhiéu cic ky
nang lién quan t6i viéc thu nhén va trd 16i céc thong tin thu nhin
dugc. Tré em sé thu nhén thong tin qua tit ca cic gidc quan ctia
ching nhu: thi gidc, thinh gidc, xac gidc, vi gidc, khiu giac, gidc
quan van dong va diéu bo co thé. Tré hoc cach tip trung vao moét
vai gidc quan chinh va sau d6 kich hoat cic gidc quan khic trong
qué trinh thu nhén, xtt 1y va phan hoi thong tin. Chinh nhiing cach
thuc thu nhan mang tinh chon loc nay sé déng gép phéan 16n vao
viéc phét trién nhin thic, ngén ngi va phét trién tri gidc & tré
(Bahrick & Lickliter, 2014).

Khai niém vé ban than, theo c4c tai liéu chuyén nganh vé khoa
hoc than kinh nhén thidc, bao gém sy nhén thic ring mbi nguoi
trong chting ta la nguyén nhén cho cic hanh dong va suy nghi caa
chinh ching ta. Va chiing ta nhén thic ring méi ngudi 1a mét thuc
thé riéng biét, khic véi moi ngudi va méi trudng xung quanh. Su
ty nhan thic vé ban than va y thic vé co thé ctia minh 1 hai thanh
phén cd ban cua sy hiéu biét vé ban than cia méi ngudi trong moi
quan h¢ tuong quan v6i mdi trudng xung quanh (Lyons &
Fitzgerald, 2013). Sy hiéu biét vé ban than dugc cho la c6 lién
quan ti sy hiéu biét trang thdi cim xtic ciia ngudi khic, mot thanh
t6 cdu thanh nén ly thuyét tdm ly, mot thuat ngi dugc Premack
va Woodruff st dung lan d4u tién vao ndm 1978. Thuyét nay dugc
diing dé chi kha ning 4p dit trang thai tinh thin 1én ngudi khdc
ciing nhu 1én chinh minh ctia con ngudi. Kha ning 1a rat cén thiét
dé cam thong, déng cam va th4u hiéu quan diém cta nguoi khéc.

Trong mot bdo cdo tdng hop, Lyons va Fitzgerald da chi ra rit
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nhiéu qu4 trinh tham gja vao viéc hinh thanh nén sy nhén thitc vé
ban than va vé ngudi khic va méi trudng xung quanh. Céc qud
trinh nay bao gom viéc quan sat cic sy vat dinh huéng, cic phan
ting ctia co thé véi tiéng dong va 4m thanh; sy tip trung chu y téi
cdc sy vat, sy kién; phong cich thé€ hién bén ngoai; phan ting véi
tén goi; nhin thing mit khi néi chuyén; choi cic tro choi dong vai
va biét chi tay t6i nhiing su vat dang quan sat. Cé rat nhiéu céc
dinh luit dugc dua ra d€ giai thich cho viéc hinh thanh va phat
trién cc ky ning nay & tré nho, dic biét & cic tré c6 ddu hiéu cta
tu ky va cdc rdiloan lién quan khéc. Thuit ngit “ty ky” bt nguén
tir tiéng Hy Lap, mang nghia I3 ty than, tu ban than, va nhiéu nha
nghién cttu trong d6 c6 Kanner (1943) da mo6 ta sy phat trién khéi
niém vé ban than khong dién hinh trong ching tu ky. Dinh nghia
nay da dugc stt dung trong céc tai liéu tii rit sém ciing nhu trong
cc tai liéu gin day viét vé ching tu ky (Duff va Flattery, 2014;
Lyons va Fitzgerald).

Viéc xit ly cdm gidc & tré vdi triéu chiing réiloan phd tu ky lai la
mot cha dé khac véi rat nhiéu 1ap ludn va quan diém khac nhau do
tinh khong dong nhit trong viéc sit dung thuat ngi & cic nganh
lién quan (Baranek va cong su, 2014; Schaaf va Lane, 2014). Hazen
va céc cOng sy, vi thang xép hang chudn céc triéu chiing r6i loan
gidc quan, da udc lugng dugc miic d¢ pho bién cta triéu ching réi
loan gidc quan dao dong tit 69% t6i 95% & nhém rdi loan pho tu
ky c6 nguy cd cao mic céc triéu chiing réi loan cam gidc (Hazen,
Stornelli, O’Rourke, Koesterer va McDougle 2014). Tuy nhién,
nhém tic gia ndy cing canh béo ring, s6 liéu phén tich c6 thé bi
anh huéng béi phuong phép phan tich va quan thé ldy mau. Trong
bao c4o ctia minh, Schaal va Lane (2014) da chi ra t6c d6 phé bién
chiing réi loan cam gidc dao dong tlt 45% t&i 96% déi véi cac
truong hop da dugc xac dinh réiloan vé cam gidc & tré tu ky.
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Cac dic diém réiloan cam gidc & tré tuky c6 thé dugc phan loai
theo nhiéu cich khéc nhau. Baranek va cong sy da chi rabon hinh
thai khéc nhau ctia réiloan cidm gidc bao gém: 1) mét cim gidc mot
phén hoic khong phan ting véi cam gic thu dugc (nhu mit cam
gidc v6i nhitng téc nhan gay dau ¢ mic d6 nhe, hay c6 cam giac
chéng mit ma khong c6 ddu hiéu cta réi loan tién dinh, hay mat
dinh huéng tiéng dong); 2) mit mot phin cam gide hodc phan ting
qua muc d6i véi cic tin hiéu cim gidc thu dugc (vi du bit tai khi
nghe thédy tiéng dong, khong thich cham tay vao vai hoic nhiing
chit c6 bé mit bam dinh; 3) sy hdp din gidc quan (sensory
interests), hanh vi 13p lai va hanh vi tim kiém (nhu bi thu huat bai
chuyén dong vong xody cia quat, sip x€p thing hang cic do vat
hay thich hanh dong nhaylén xuéng mot cach qui mic; va 4) nhay
cam qua muc (vi du min cam véi tiéng dong trong khi ngudi khic
vin chia cam nhan dugc). Schaaf va Lane (nim 2014) lai chia réi
loan tu ky theo 3 hinh thdi khic nhau: phdn xa thu dong v6i cam
gidc (sensory reactivity) va nhitng méi quan tim bét thuong; man
cim v6i cam gidc vi qud trinh diéu hoa cim gidc (sensory
integration). Trong d6, khai niém vé qua trinh diéu hoa cam gidc
ciing nhu ph4n loai hinh thiic niy con géy nhiéu tranh cai. Thong
thudng, thuat ngit ndy dé cap ly thuyét dugc phat trién bai Ayres
(1972) va c6 nhiéu y kién trai chiéu vé tinh chinh xdc cta thuit
ngit. Ayres (1979) dinh nghia diéu hoa cam gidc 1a qua trinh sdp
xép cic thong tin thu nhan dugc mot cach c6 hé théng, dé tir d6
c6 thé stt dung khi cdn thiét. Dinh nghia nay cho ring, cdc cim giac
thu dugc hay cic thong tin ddu vao phai dugc sip xép mot cach
chu dong, dé ti d6 dugc sit dung dé dua ra nhiing hanh dong phit
hgp nhit véi méi trudng xung quanh. Viéc thu nhan hay sﬁp xép
cc théng tin cam gidc khong c6 hé théng sé dan tdi viéc gip kho

khin trong qué trinh hoc tap, ing x va hoa nhép.
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Do sy khong thong nhit trong qua trinh st dung, thudt ngi diéu
hoa cdm gidc Ayres da dugc ding ky nhan hiéu ddc quyén, bao gém
ly thuyét va cac phuong phép danh gid va diéu tri ctia Ayres (Parham
va Mailloux, 2015). Ngoai ra, cach thc si dung va tinh chinh x4c
ctia thudt ngi 1a dé tai gy ra nhiéu tranh cai gitta cic nhém nghién
ctiu khdc nhau (Parham va cong sy, 2007). Hon niia, da c6 nhiing
tranh cii vé phuong phdp nghién ctiu dugc dé cap trong rit nhiéu
cic nghién ciu khic nhau vé thuit ngt diéu hoa cam giic
(Ashburner, Rodgér, Ziviani va Hinder, 2014; Lang va cdng su,
2012). Nam 2014, cac tic gia Case Smith, Weaver va Fristad da
phan biét sy khéc nhau gitta phuong thuc trj liéu diéu hoa cdm gidc
va nhiing tha thuat can thiép lién quan t6i viéc diéu hoa cam giac.
Phuong phép trjliéu diéu hoa cam gidc dya trén ly thuyét ctia Ayres
thudng dugc tién hanh tai céc co s khidm chita bénh. Tri liéu nay
dua ra cic hoat dong nhe nhang thong qua viéc tham gia cdc tro
choi mang tinh thit thach & mic d6 khoé vita phaiva doi hoi ky nang
s duﬁg cic thong tin da thu nhin dugc dé tra 16i mét cach phi hop.
Vi duy, tré em c6 thé vita choi dung dua trén vong, vita ném cic qua
béng c6 kich thuéc va trong lugng khac nhau vao cic ré dugc dat
xung quanh vong. Hoat ddng nay doi hoi su phéi hop cta cac co
quan cam giac khac nhau. Chién lugc dua trén giac quan (sensory-
based strategies), 1a chién lugc danh cho ngudi trudng thanh, da
dugc tich hgp trong cic hoat dong thudng ngay ciia tré nham tang
cudng kha ning diéu chinh hanh vi & tré (vi du ky thuit massage,
rung lic hay v6 nhe sé gitp cho tré binh tinh va xoa diu tré). Cho
du con t6n tai nhiéu y kién khac nhau trong viéc st dung thuit ngit
diéu hoa cam gidc d€ chi cdc phuong thic tri liéu, cic nha nghiéri
ctiu khuyén nghi ring, nhiing ngudi mic ching tu ky thuong gip
khé khin trong vin dé diéu hoa cic thong tin cdm gidc (Barenek va
cdng sy, 2014; Marco, Hinkley, Hill va Nagarajan, 2011).
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Phan 16n cic nghién cttu vé cic dic diém r6i loan cdm gidc &
ngudi mic chiing réi loan phd tu ky thudng tip trung vao nghién
ctiu cac dic diém cta viéc d4p ting qui mic (SOR - sensory over-
responsivity), hay con goi la nhay cdm qud mitc hay phan ting qua
man. Dic trung cta dép Gng qua mic la nhitng phan tng tiéu cuc
manh mé va kéo dai d6i véi cac kich thich gidc quan thong thudng,
va thudng dudc biéu hién ra bén ngoai bang su lo ling, gidn dd,
mit tip trung, né tranh, trén trdnh, va cdc hanh vi giy han khac.
Dép ting qué muic & tré dang tap di, cing nhu & nhiing tré 16n hon
mic hdi ching réiloan phé tuky, c6 lién quan dén sy gia ting muc
dd cang thing cia ngudi me va sy han ché cic hoat dong cua gia
dinh (Ben-Sasson, Soto, Martinez-Pedraza, & Carter, 201 3).Bing
ky thuat phan tich hinh anh ndo by, vao nam 2013, Green va cong
sy da tim thy cac bing chiing cho thdy, & nhiing ngudi méc ching
r6iloan phd tuky, nhiéu viing cia nao bo da dugc kich hoat chi dé
tra 18i cac kich thich cim gidc & muiic d6 nhe, nhiéu hon so véi &
nhiing ngudi thudng phat trién. Nhiing viing dugc kich hoat nay
nim tip trung tai cic khu vyc cua b nio lién quan dén xtr Iy cim
gidc, diéu chinh va xtt Iy cdm xuc. D6i khi, nhiing ngudi bi chiing
ASD thudng lam vao tinh trang béi réi trong Iiclwa chon cach ung
xit phtt hop véi nhiing cam giac thu dugc (Patten, Ausderau,
Watson, & Baranek, 2013 ). Vi du, mot tré dang tép trung quan sat
chuyén dong quay ctia quat trin sé khong d€ y t6i nhiing tiéng
dong va 4m thanh xung quanh n6. Ngoai ra, mét s tré co diu hiéu
gidm su cim nhan véi nhing con dau bén ngoai khi ching dang
dai theo cc chuyén dong va tham gia vao cic hoat dong c6 4p luc
nhu nhay 1én xudng béing cich gap ddu géi.

Nhiing biéu hién ty han ché va cac hanh vi 1ap lai thudng bao
g6ém viéc tim ki€m cam gidc. Chéing han khi mot tré vin hodc xoay

d6 vat, ném d6 vat 1én bé mit cing dé ling nghe va xem két qua
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thu dugc, hodc thu minh trong moét khong gian hep. Theo kinh
nghiém cta tic gid, d6i khi tré em thuc hién nhiing hanh vi nay la
béi vi chling cim thdy vui va thodi mai va vao nhiing lic khéc thi
tré khong biét phai lam gi khac ngoai viéc vin xoin va ném d6 dac
nhu vdy. M6t tré c6 thé c6 thé thyc hién nhiing hanh vi giéng nhau
vi cdc Iy do khéc nhau, t4t cd déu phai dugc xic dinh dé thay dsi
hanh vi mét cich hiéu qua. Nhu di thao luin trong Chuong 3, diéu
can thiét d€ thay d6i hanh vi 1a xic dinh dugc chic ndng cta hanh
vi cdn thay déi. Diéu nay dp dung cho cic hanh vi lién quan dén
tt ca céc gidc quan chia cd thé. O nhiing tré dang & d6 tudi moc
rang, raing moc thudng lam ching c6 cam gidc kho chiu va ngda
ngdy & phan lgi, do viy nhitng miéng silicon mém c6 tac dung lam
gidi tdéa cam gidc thém gam nhdm cta chung. Tuy nhién, khi mot
tré cin dé gianh 14y mot mén d6 choi, thi miéng silicon cho tré tip
gam lai tré nén v6 nghia va khong thé thay thé dugc cho mén d6
ma ching mudn.

Hanh vi ctia méi tré c6 thé1a két qua cua qué trinh cin nhac va
xtt Iy céc thong tin thu dudc, hoic ciing c6 thé 1a bot phdt, nhung
déu 1a thé hién nhing diéu mong mudn hoic phan déi cua tré. Vi
dy, Collin c6 thé d4 manh vao chiéc ghé sofa vi chi vi: 1) cdu 4y
cam thdy thich thi véi cam gidc nghiéng nga, dugc nhin théy, nghe
thdy va dugc s& hitu; 2) ciu ta khong c6 viéc gi khic dé 1am, hoic
cau ta dang budn chan mot viéc gi d6; hoic 3) trong qua khd, di
ctia ciu ta da dung hinh thic thuéng cho keo dé cdu ta ding viéc
da chén vao ghé sofa.

Tinh trang tho 0, phét 16 céc thong tin ciing can phdi dugc nhin
nhan tir quan diém vé vai tro, chlic nang va nhiing diéu khic dang
x4y ra trong moi trudng xung quanh. Kimberly da hét1én méi khi
me rtfa tay cho em. Me em nghi ring, d6 1a do xa phong da tao ra

cam gidc kho chiju trén tay Kimberly. Ba da thu rat nhiéu loai xa
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phong khac nhau va rifa v6i nudc & nhiét do khic nhau nhu ba da
lam v6i anh trai cia Kimberly, nhung Kimberly van hét 1én. Nha
trj liéu can thiép s6m da dé nghiba dé cho Kimberly chai véi nuée
xa phong, va Kimberly da vui vé choi trong khi tiép xtc véi nudc
xa phong. Nha trij liéu da yéu cau dugc quan sat thoi quen riia tay
cua Kimberly va nhin ra Kimberly bi kich dong ngay sau khi me
em bat dén. Nha trj liéu da yéu ciu ba me tit dén va sau d6 nhin
thdy Kimberly dang tim céch tiép can va choi véi cic cong tic den.
Céc nhan vién tri liéu sau d6 da nho ba gitt Kimberly ding choi
bén canh cic cong tic dén va hoi xem em c6 mudn ty minh bat
dén 1én khong? Kimberly da d6ng y ty minh bat dén lén, sau d6
ria tay ma khong hé la hét nhu truée. Rit nhiéu tré mac ching tu
ky thudng c6 nhiing bi€u hién khac biét vé cam gidc va thuong boc
16 nhiing hanh vi mang tinh thach thtc, va d6i khi, nhiing hanh vi
nay 1 do sy khic biét vé cam gidc. Do vdy, viéc quan sit va thu
nghiém cic gia thiét khac nhau la cin thiét dé xac dinh nguyén
nhan ctia hanh vi lanh cdm va thé 6, phét 16 thong tin.

Thong thudng, tré bi chiing rdi loan phé tu ky khong dé dang
stt dung hay tuong téc v6i cic d6 choi theo dung chic nang cua
céc d6 vat dy. Diéu nay c6 thé 1a tré khong thich nhiing mén dé
chai d6, hoidc cic mén d6 choi nay khong da hdp dan tré. Tuy
nhién, véi tré ty ky, su thd o khong yéu thich cac mén d6 choi la
do thi€u hut kj ning lién quan dén qué trinh xtt ly van dong. Réi
loan trong viéc xt ly cac ky ndng van dong 1a mot dic diém dién
hinh ctia chiing réi loan phé tu ky. Trong mot béo cdo téng haop,
Fabbri-Destro, Gizzonio va Avanzini (2013) da ban vé cic r6iloan
xti ly vin dong bao gom sy vung V€, kém 6n dinh tu thé, dang di
khong binh thuong, giam kha nang dy doédn va lap ké hoach (bao
gém phéan hoi chdm tré hoic thiéu kha ning tu vé, va chim phan
ting cdm nhén d6 vt dya trén kich thuéc va hinh dang cia mot
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vit thé), va gap kho khan trong viéc tham gia vao céc trd choi gia
lap va van dong.

Ky ning vin dong va thyc hanh la mét trong nhiing thuat ngd
kho hiéu va phic tap do c6 nhiéu dinh nghia va cich st dung khac
nhau § cdc linh vic khac nhau. Nam 1995, Dewey da viét vé nhiing
quan diém khac nhau trong viéc dua ra dinh nghia va cich st dung
hai thudt ngii nay. Va cho t6i thoi diém hién tai, van chua c6 sy thong
nhit cho viéc dinh nghia va st dung hai thuit ngi nay. Trong cuén
sach nay, ky nang van dong va thuc hanh dugc dinh nghia 1a kha
nang xay dung mot y tudng va tién hanh mot loat cic budc dé thyc
hién dugc muc tiéu dé ra (Ayres, 1985). Nhitng ngudi gip khé khin
trong viéc thuc hién cdc ky ning vin dong va thuc hanh thong
thudng sé gip kh6 khin trong viéc dua ra cic y tudng, lap ké hoach
hodc thi€u hiéu qua trong viéc thuc hién mot ké hoach dé ra.

Ky ning vin d6ng phu thudc vio qué trinh thu nhan va xt Iy
thong tin, dua ra ddp Gng vin dong d6i véi nhiing thong tin thu
nhén dugc. Vi dy, d€ dinh huéng chinh xdc huéng di khi di qua
mot khu riing, tré phai phéi hop xt Iy cic thong tin vé thi gidc,
thinh gidc, thong tin vé vi tri khong gian d€ nhén ra nhiing chuyén
dong, d4u vét va truy tim nguén géc 4m thanh dang lai gdn nhu
tiéng chay ctia moét con tha. Mot khi viéc thuc hién theo cdc buéc
da tr& nén thanh thuc, thi viéc 1én ké hoach d6i véi mot cong viéc
cu thé sé khong con cin thiét nita. Vi dy, véi nhiing ngudi lan dau
tién hoc 14i xe, hau hét moi ngudi déu phai 1én ké hoach va thuc
hién theo tiing budc. Tuy nhién, sau khi da quen va thanh thuc véi
cic thao tac diéu khién xe, moi ngudi c6 thé diéu khién xe mot cach
dé dang ma khong cin phéi danh thoi gian suy nghi 6 méi budc.
O tré nho, diéu nay ciing c6 thé dugc nhin théy trong cic hoat dong
thudng ngdy nhu mic quén 4o va phén loai d6 vat va cic minh
ghép dua trén hinh dang. Mot khi cdc thao tic da tré nén thanh
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thuc, thi viéc hoan thanh cdc myc tiéu trd nén dé dang hon va doi
hoi it nhit sy suy nghi cha dong.

Trong bai bdo cdo tong hop lién quan tdi tré em gip khé khin
& cic ky ning van dong va thuc hanh, Lane, Ivey va May-Benson
(2014) da mo ta vé nhitng ngudi tré gip kho khin trong viéc tu
chim s6c cho ban than, khé khin vin dong, khoé khan trong viéc
x4y dung y tudng cho hanh dong, khé khin trong viéc st dung
cong cy hd trg, khé khin trong viéc lam theo chi dan truc quan
hoic biang 16i n6i va kho khin trong tuong téc véi cic vat thé hay
d6i tugng méi. Theo Cossu va cong su (2012), tré em bi ching réi
loan phé tu ky thudng gip kho khan vé van dong, bao gém nhiing
khé khin trong viéc bit chudc hay dy dodn cic hanh dong cua
ngudi khic. Nhiing kh6 khin nay anh huéng dénviéclén ké hoach
van déng cting nhu 13 viéc hiéu dugc y nghia ham chda trong ct
chi va hanh dong ctia ngusi khic.

Thuét ng thich ting hay thich nghi dé cap mdi tuong quan va muic
d6 hoa hgp ciia mot ngudi véi mdi trudng xung quanh, xét vé kha
ning dua ra cdc hanh dong phuthop tai thoi diém dién ra hanh dong
(Gibson, 1979; Ishak, Franchak va Adolph, 2014). Theo quan diém
clia Linkenaugef, Lerner, Ramenzoni, va Proffitt (2012), nhén thiic
vé sy thich ting c6 lién quan dén sy phéi hop cta tri gidc va cicky
ning vin dong. Su phéi hop niy c6 lién quan dén viéc xit Iy cdc
théng tin gidc quan thu nhn dugc va sit dung n6 d€ tao ra cic phan
ting van dong. Ky ning nay dugc st dung trong tit ca hoat dong
tuong téc hing ngay, bao gom tuong tic xa hoi va kha niang phan
dodn hanh ddng ctia ngudi khéc. Linkenauger va cong su cho ring,
nhiing khé khin trong viéc nhan thiic vé kha ning thich nghi c6 thé
1a nguyén nhan ciia cic vin dé vé vin dong va nhiing khé khan gip
phai trong tuong tic xa hoi thudng thdy & nhiing ngudi mic chiing
r8i loan phd tu ky.
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Nhiing ngusi mic ching tu ky da dugc ghi nhén la gip nhiing
kho khan nhit dinh trong viéc phan doén hanh dong ctia ngusi
khéc. Tuy nhién, c6 nhiing y kién khic nhau thudng thdy trong cac
tai liéu nghién ctiu vé chiing r6i loan phd tuky (Berger & Ingersoll,
2014; Sparaci, Stefanini, D'Elia, Vicari, & Rizzolatti, 2014). Trong
qua trinh phat trién cta tré, tré hoc cach du dodn cdc hanh dong
sau khi thyic hanh. Tro choi 4 0a (Peekaboo) da minh hoa rit chinh
xéc cho khdi niém nay. Tro 6 0a phat trién tit mot tro choi ma cha
me tré gia v& nhu la khong nhin thdy tré, bing cich st dung nhiing
tdm khin mong hay quin 4o, che mit minh hoic che mit tré, vira
héi va vira tra 16i nhu 1a dang di tim kiém tré. Ban dau, bé khong
tuong tic véi b6 me ma nhin di ché khac hodc nhin ban thin minh.
Diéu nay thay ddi sau vai lan thyc t€ tham gia vao tro choi, va tré
so sinh bit ddu hiéu dugc tro choi khi ngudi 16n lap di lap lai viéc
hoi va tra 16i: tré da thay d6i hanh vi cia ngudi 16n khi ngudi 16n
thay d6i 4m lugng hoic giong noi ciia minh, hay thay déi thdi gian
tuong tac va cdc dic diém khdc nhim thu hat sy cha y cua tré
(Tronick, 2013). Qua trinh nay dudng nhu mit nhiéu thoi gian
hon & tré nhé mic chiing réiloan phé tu ky hodc c6 dau hi¢u mac
chiing réiloan phé tuky. Nhu mot tic gid da néi khi viét cuén sach
nay: “Nhiéu tré em toi lam viéc cing da khong thé hiéu dugc tro
choi i 0a trong mot thoi gian dai”

Nhitng ngudi méc chiing réiloan phé tu ky va cdc roi loan lién
quan khéc thudng gip khé khin trong viéc phén doan y dinh caa
ngudi khic. Diéu niy ciing lién quan mat thiét t6i viéc kém tap
trung, khong cht y ldng nghe hay kém quan st § nhiing ngu6i mac
chting r6i loan phé tu ky (Shic, Bradshaw, Klin, Scassellati, &
Chawarska, 2011), ciing nhu nhitng khé khin trong viéc bat chudc
c4c hanh vi vin dong (Vanvuchelen, Van Schuerbeeck, Roeyers va
De Weerdt, 2013). Bit chudc 1a mét ky ning quan trong dé€ hoc
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tap va hoa nhép xa hoi, tuy nhién, cing khong c6 mét dinh nghia
thong nhét cho thuit ngit nay (Nadel, 2014). Trong cudn sach véi
tiéu dé Bat chudc thiic ddy sy phdt trién & tré so sinh va tré r6i logn
phd tu ky nhu thé nao, Nadel da thao luin vé vai tro quan trong ctia
viéc kiém tra nhiing gi dang dugc bit chudc va thoi gian bat chuée.
Chung ta chi c6 thé bit chu6c nhiing gi ma ching ta da nhin thiy
ma khong thé bat chudc nhiing gi ma chung ta chua tiing nhin thdy.
Ngoai ra, cing phai xem xét néu mot hanh dong la hoan toan méi
d6iv6i mot tré. Hodc phéi xem xét néu qud trinh hay muc dich ctia
mot hanh dong cu thé a d6i tugng dé€ bat chude chi khong phai
qua trinh thyc hién hanh dong.

Trong mot s6 trudng hop, sy hiéu biét vé cac d6 vat, d6i tugng
bit chuéc lai tré thanh yéu t6 tao nén cic hanh vi ngugc so véi
hanh vi dugc bit chuéc. Thoi gian dé thyc hién hanh vi bt chuéc
ciing 13 mét yéu t8 quan trong cdn cin nhic. V6i nhiing hanh vi
bit chudc dién ra ngay lap ttc hodc chi mét thoi gian ngin sau
hanh dong ctia chu thé, thi viéc bit chu6c sé mang tinh tuong tac
xa hoi cao. Vi nhitng hanh vi bit chudc dién ra khi cha thé ctia
hanh vi géc khéng con nita, thi viéc bit chudc khong con mang
tinh tuong téc xa héi nita. Mot dic diém quan trong lién quan dén
thoi diém caa hanh vi bit chuéc 1a liéu né dién ra mot cach tu
nhién, ty phét hay 13 dugc huéng dan hoac lam theo ménh lénh.
O nhiing tré v6i chiing r6i loan phé tu ky, ching thudng bi nhéc
nhé sit dung diing cich cdc vat dung ci nhan hing ngay nhu ly
udéng nudc, chéi quét nha, lugc chai dau, cai buava nhiing d6 choi
badm nit. D6i véi ching dudng nhu sy bat chude 13 mot thi thach
16n. M6t s6 Iy do cho viéc cham ghi nhd, bat chuse kém & nhiing

tré r6iloan phd tu ky 1a do méc phai cic vin dé vé ti€p thu ngon

ng, thiéu sy tap trung, thiéu sy tudn thu khi lam theo huéng dan.

Ngoai ra, con do vén dé vé kj ning van dong thudng xdy ra trong
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nhitng hoan canh bit budc hoic do thiéu dong luc thyc hién hanh
vi bit chuéec.

Nhu da thao lusn trong Chuong 3, dong luc 1a mét thanh t6 quan
trong trong hoc tip. Klintwall, Macari, Eikeseth vd Chawarska
(2014) phét hién ra ring & tré dang tip di vé6i chiing réi loan phé tu
ky, su quan tdm dén d6 choi, cdc hoat dong va théi quen hing ngiy
1a nhiing yéu t6 tién dodn t6c d6 hoc tap va phit trién céc ky ning
ctia ching. Su tham gia ctia tré nho trong cic hoat dong hing ngay
phu thudc vao kha ning y thic vé ban than, vé ngudi khdc va vé moi
truong xung quanh. Cac ky ning hoc tip tu cdc hoat ddng nay sé
giup tré phat trién cic kj ning chuyén siu & céc linh vuc hay hoat
dong khic. Mudn tré nuéi dudng va phit trién y thiic vé ban thén,
vé ngudi khac va mdi trudng xung quanh, can phai tap trung vao
cic ky ning sau day: chu y t6i nhiing kich thich cam giac, lam quen
vé6i nhiing kich thich cam giéc, thay d6i su chu y sang cha thé khac,
bit chudc cdc hanh dong khic nhau va lam theo huéng dan.

CHU Y TOI NHUNG KiCH THICH CAM GIAC

Théng tin co ban

Céc théi quen hing ngiy chifa dung rit nhiéu cc thong tin cim
gidc khéc nhau. Tré so sinh thudng thé hién sy cht y t6i nhing kich
thich théng qua céc phan ting mang tinh chit canh bdo. Xét vé su
quan st & tré, tré thudng nhin tip trung va nhin theo sy chuyén dong
ctia d6 vét va con ngudi, hoic tré nheo mat khi gip phai dnh sing
chéi. Tré thudng m& to mit va quay dau vé phia 4m thanh va tiéng
dong xung quanh. Xét vé xuc giic, tré cim nhan d6 vat bing cach
cham tay vao hoic cAm nim d6 vit. Nhu mét phan xa ty nhién, tré

sé bu khi cam nh4n dugc nim ti me trén moi, va tré sé quay mit lin
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tranh nhiing thit khong thich nhu méay hat mai. Khi 6m dp, vo vé, va
cung nyng, tré c6 thé mim cudi hoic tré nén binh tinh, hoic xoay
minh d€ thé hién réng tré rat thich tha khi dugc cung nung, du yém.

Mtic d6 lién quan dén tré tu ky

O nhiing tré mic chiing tu kyj, thong thudng rit khé phan biét
gitia sy qua man va viéc tré kho thay d6i su chu y, vi ca hai déu dan
t6i nhiing biéu hién thiéu tip trung hay chdm phan ting véi cackich
thich gidc quan. Trong bai bao cdo ctia minh ndm 2013, Patten va
céc cong su chi ra ring, chiing kém tip trung hay chdm phén ting
c6 lién quan ngugc dén sy phat trién ngén ngi & tré em c6 hdi
chiing réi loan phd ty ky. O nhiing tré so sinh va tré m&i tap di phat
trién binh thudng, sy chu y thudng dugc tap trung uu tién cho
nhiing quan sat vé thi gidc. Diéu nay khong thdy & nhiing tré mic
chiing r6iloan phé tuky (Kiln, Shultz, & Jones, 201 5). Nghién cttu
vé phan ung thinh gidc & tré em bi r6i loan phé tu ky da cho théy
su ting cudng mitc 46 nhay cam nhung lai gidm kha nang dinh
huéng véi am thanh (O'Connor, 2012).

Két hop véi cac thoi quen

Trudc tién, can phai luu y ring, khong phai tit ca cic hoat dong
déu phu hgp v6i tét ca tré em hodc gia dinh tré, va sy thay d6i cho
pht hop 14 cén thiét d€ hé trg tré trong viéc tham gia cic hoat dong
néu chung chua tham gia vao nhiéu trii nghiém giéc quan khac nhau.

%@) Giotam

Thinh gidc: Chting ta hay néi vé thoi gian tim, néi cho tré nghe

nhitng bo phin nao sé dugc rita sach, néi vé nhiét d6 ctia nudc, d6
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choi ma tré c6 thé choi cing trong lic tim, va cic chu dé lién quan
khac. Chung ta c6 thé hat mét bai hit nhu “Pay 1a cich ching ta
tim cho (mot bd phan nio dé trén co thé)” Hay ching ta c6 thé
lam cho viéc tim tré nén sinh dong chi don gian bing cich tao ra
nhiing 4m thanh, tiéng dong vui tai khi tim va sdy kho cho tré.

V& khiiu gidc: chung ta c6 thé st dung nhiéu loai ddu goi véi
huong thom khéc nhau, nhiéu loai stta tim va xa phong khic nhau
dé tao nén su hip dan cho tré.

VE xtic gidc: St dung nhiéu loai khan mat va khan tdm véi cdu
tao bé mit khic nhau, nhdm tao ra cam gidc thoai mai nhat cho tré.
C6 thé tién hanh massage nhe nhang sau khi tim.

V€ truc gidc: Thay d6i moi truong tdm bing cach st dung mot
s6 d6 choi danh cho lac tim khéc nhau. Déi khi, st dung bon tam
v6i nhiéu bong béng xa phong hoidc bé tri cic baing mau xung
quanh bén tim nhim thay d6i mau sic cia nu6c hoic bong béng.

Gio dingu

Thinh gidc: Hat nhiing bai hat yéu thich va néi vé cic sy kién
trong ngay va théi quen di ngu.

V& khitu gidc: Dit cicloai tinh dau hodc d6 vat c6 mui thom dé
chiu trong phong, nhim tao ra khong gian thodi mdi va 4m cung
cho tré. Tuy nhién, phai chd y dit ngoai tim véi cta tré d€ dam
bao an toan cho tré.

Ve xiic gidc: Massage tré bang cécloai dau thom thu gian va vai
mém. Om 4p, vd vé va nhe nhang vuét ve tré dé tré dugc thu gian.

Ve cam gidc dung dua: V6 nhe hoic dung dua nhe tré trong vai
phut truéc khi dua bé vao giudng hoic cii.

Truic quan: Stt dung dén nhé trong phong ngti véi mau sach khic
nhau dé tao khong gian 4m cing va tao cim gidc an toan cho tré.
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Gio doc sdch

Thinh gidc: Chon nhiing cudn sich c6 hinh anh tuong ting véi
nhiing tiéng dong cta cdc d6 vat xung quanh nhu: hinh anh ctta ra
vao tuong ting véi tiéng “g6 ciia’, hinh dnh xe hoi tudng ting véi tiéng
“bip bip” va hinh anh cdc con thd véi tiéng kéu déc trung cta chuing.

Khitu gidc: Pua cho tré nhiing cudn sach b6c va dén hinh theo
chu dé hoic ty1am béng cdch sit dung miéng ddn c6 mui thom dé
kich thich su to mo & tré.

Xiic gidc: St dung céc cudn sdch v6i nhiéu hoa tiét khic nhau
dé tré cam nhan.

Cdm nhdn vé khéng gian: Chon sich c6 cic bo phinco thé
chuyén dong dugc dé tré c6 thé thao tic va choi theo y mudn.

Cdm gidc vdn dpng: Chon nhiing cudn sich cé cic hanh dong
nhu nhay, chéo thuyén, hoic lat d6 vat, va 16i cudn tré vao nhiing
hanh dong trong cau chuyén.

Hinh dnh: Hay xem xét xem cudn sich c6 thyc sy 16i cuén va
hép dan déi véi tré hay khong. Néu tré chua thyc sy bi 16i cudn bsi
nhiing cuén séch véi cic hinh anh sinh dong, thi hay lya chon
nhiing cudn sich c6 hoa vin va hoa tiét phong phu, tap trung vao
nhiing cuén sach chi c6 tit 1 dén 2 hinh & mdi trang, rdi ting ddn
vé d6 phiic tap ctia cdu chuyén bing cach st dung nhiing cuén sach
c6 nhiéu hinh trén mot trang. Hodc c6 thé tao mdt cudn album luu
anh va d6 vat quen thudc hay st dung nhiing cudn album dnh nhé.

Hoat déng céng déng

Kich thich thinh gidc: Cung cip cho tré co hdi nghe ti€ng chim
haét, coi xe, tiéng cdi bao dong, coi xe ltia, mua roi, sim sét, ngudi
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hét, céc thé loai 4m nhac khéc nhau, tiéng mdy cit co, tiéng miy
thdi tuyét, may théil4, va cidc 4m thanh khéc tit moi truong.

Kich thich vi gidc: Cho tré thudng thic cic mén in méi tir
qudy salad, ctra hang sita chua dong lanh, ctta hang kem hoic
tiém banh.

Kich thich khiiu gidc: Dua tré dén qudy nudc hoa & céc ctia
hang bach héa, tiém banh, cita hang keo, keo déo nudng trén lira
trai. Hay dua tré t6i cdc trang trai d€ ngtii mui c6 mdi cit.

Kich thich xiic gidc: Cho tré di hai hoa qua hoic hdi rau, cho
ching choi véi cit trong cong vién hodc trén bai bién, cho chung
di chan tran trén cd, nhit cic hon sé6i nho, 14 kho hoic cic canh
cti khoé.

Cdm nhdn vé khong gian: Gitp tré hodc dé tré nhdy qua cac vét
nit hay cdc ché 16i 16m trén via hé hoic nhay xudng tir bic cudi
cling cta cdu trugt dé tré cim nhan va uéc lugng dugc vé khong
gian. Quin va 6m chit tré trong khin tdm va dé cho tré di chuyén
cham rai trén bai bién.

Cdm gidc vin dong, chao ddo: Cho tré choi du quay hay cdu
trugt tai cong vién, hay tham gia cic16p hoc vé cic hoat dong nhip
diéu hoic van dong theo khung hinh, 13i xe mé hinh tai cong vién
giai tri hodc tai trung tim mua sdm, cuGi ngya, diéu khién d6 choi
hoic xe ba banh, di trung tim mua sim va di choi trong toa xe, xe
ddy hoidc ché ngéi xe dap.

Ve truc gidc: Cho tré ng6i trong xe hoi, hoic di xe ddy vao budi
t6i d€ ngim dén, dén ctta hang thi nuéi hoic bé ca dé xem cd boj,
dén mot tram xe It hodc xe buyt hoic cong trudng dé€ xem céc
méy méc hoat d0ng, dén trung tim mua sim dé xem moi ngudi

trén thang cudn.
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V& thinh gidc: Kich thich nhiing cam giic vé thinh gidc & tré
béng cach hat cho tré nghe trong khi thay t3, bim va mic quin 4o
cho tre.

V& khiiu gidc: Trude khi stt dung khan lau c¢6 mui thuong hay
boéi thuéc mé cho tré, dit n6é dudi mii cua tré dé tré c6 thé ngui
thdy huong thom caa ching.

VE xtic gidc: St dung quin 4o dugc 1am ti nhiéu chit liéu khac
nhau nhu vai sgi bong, vai lam tir 16ng ctiu d€ tao cim gidc mém
mai cho tré. Thoa kem dudng da cho tré trudc khi mac quan do
cho bé. Choi dua thdi vao bung tré sau khi thay ta.

Cdm nhadn vé khong gian: Massage nhe nhang cho tré trudc khi
mic quin 40, lic nhe lic tay va chan tré.

Cdm gidc tién dinh: Choi dua vdi tré, quin tré trong quin do,
nhe nhing lan tré sau khi mac qudn 4o va thay ta.

VE hinh dnh: Choi tro choi Peekaboo (trd choi t 0a) véi ta sach
hoic khi kéo 40 1én che mit tré.

@ Vé sinh cd nhdn

Thinh gidc: C6 thé hét cho tré nghe nhiing bai hit ma tré yéu
thich trong lic ddnh rang va rifa mit cho tré.

Cdm gidc vé miii vi: St dung cic loai kem danh rang véi nhiéu
huong vi khac nhau danh cho tré, dé tré cdm nhan dugc huong vi
ctia mébi loai va kich thich tinh to mo & tré.

Kich thich khiiu gidc: St dung cécloai xa phong tdm véi hucng
vi khac nhau dé kich thich khtu giac & tré.
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Kich thich xiic gidc: Cho tré tiép xtuc v6i nhiéu loai khin tim
va khin lau khic nhau. Truéc hoic sau khi rita tay, hay rtia tay cta
tré bing nu6c &m va mét. Ddnh ring cho tré bang ban chai ddnh
rang ty dong st dung pin thay vi ban chai thong thudng khic.

V€ hinh dnh: Cho tré ty trang diém cho minh tru6c guong nhu
chai ddu, dédnh ring, rita mit hay mic quin 40, nhdm tao cho tré

c6 nhiing nhén thiic ban ddu vé ngoai hinh.

Lam viéc nha

Thinh gidc: Cho tré tham gia vao viéc st dung céc thiét bj an
toan phét ra 4m thanh, ching han b4t va tit mdy hut bui.

Uéc lugng khong gian: Cho tré tham gia va cic hoat dong trong
nha, vi du mang vac cic vat “ning” nhu cdm binh dyng nuéc va d6
in dit 1én ban, hay ddy mdy hut bui quanh san nha va bé rac vao
thung bén 1€ duong.

Vé xiic gidc: Cho tré tham gia vao cidc hoat dong chim séc
san vudn, cho tré co hoi dao béi dit, nhit 14 va thu gom 14 vao
thiing, va choi véi voi nuée khi tusi hoa hoic céc cay rau. O
trong nha, tré c6 thé giup lau chui v6i nhiéu loai khin vai khac
nhau, hay tré c6 thé gitp ldy quan do ra khéi mdy gidt va mdy sdy
dé cdm nhan lic quin 4o bi w6t va cam gidc 4m ap khi quan do
da dugc sdy kho.

Vé cdm gidc tién dinh: Cho tré nghich bing cich lin xuéng dém
trén ghé sofa hoic lin cudn tron ti mot mo dit thfip. khi tham gia
lam vuon.

VE thj gidc: Khi vao hoidc rakhoi phong, hay dé tré st dung cong

tic dén.
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£ —=3
\3B/ Gio dn/ Gio dn nhe

V€ thinh gidc: Cho tré tip bat hoic tit may xay sinh t6. Cho tré
bdm nut chay trén 10 vi séng d€ nghe tiéng may hoat dong va tiéng
bip khi né duing lai. Cho tré tip dém ngugc v6i bo hen gio trén 1o
vi séng.

Kich thich cam gidc misi vi: Cho phép tré ném thi va hit ha
huong vi cia cdc mén in thich hop trong khi ndu va trong lic
chuin bi thic an.

Kich thich xic gidc: Cho tré tham gia vao viéc chudn bi cic d6
an don gidn hing ngiy nhu: dit rau vao bat hay cit rau diép délam
salad, béc chuéi, m& cic goi thic dn va d6 nuc chim vao bit.

Hinh anh: Chi cho tré biét cich d6 céc tii nu6c chdm, ddu an,
hay b8 sung nuéc dé nhio bét, hay dém ngugc thdi gian hién thi

trén 10 vi song.

@ Gio choi

Thinh gidc: Cho tré nghe nhac, tham gia vao céc tro choi ndo
dong, hat ho, huyt sdo va thdm chila chitaora nhiing 4m thanh v

nghia. Cho tré chai véi néi, chio, va thia 16n dé tao ra tiéng dong, -

choi d8 chai Am nhac nhu chai nhya c6 nip day véi gao hodc cic
loai hat d6 bén trong hay tién xu d€ tao ra tiéng dong. Diéu nay sé
gitip tré cam thdy thodi mai, cam gidc dugc yéu chiéu, dugc chai
cung ngudi l6n.

Kich thich cdm gidc misi vi: Cho tré tham gia mot bia tiéc tra
vé6i nhiéu loai thuc phdm va 46 uéng. |

VE khong gian: Két hop cic hoat dong nhu go chiéng, tréng,
dap vung néi dé tao tiéng dong theo nhac khi hat. Cho tré tap lam
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quen v&i cdc dong tac nhdy trén géi hodc nhay xudng san tit mot
chiéc ghé thap. Auyém, cung nung tré bing cich vin veo hay cham
nhe vao cic bé phén trén co thé tré. Vita lam vira hat bai “Pay 1a
céch chiing ta bop canh tay, day la cach chiing ta bép cdi chan” va
dat tén cho tiing by phin co thé dugc choi duia. Nhe nhang quin
tré em trong khan tim hoic mét tdm chin nhe, giit cho d4u cta
tré khong bi che dé€ tré c6 thé quan sit xung quanh. Pua cho tré
dat nan cho tré dé tré tip nin, vin veo md hinh dit nin.

Xiic gidc: Cho tré choi v6i nhitng con thu nhéi bong va nhiéu |
loai quén 40 véi céc két cdu bé mit khéc nhau khi cu nhe tré, vé
tay, hodc massage cho tré. Lam cho tré mot hop cat choi trong nha
bing cich cho vao thiing carton cc loai mi kho, cic loai hat d4u
d6, hay nam gao. Trong trudng hgp tré hay bo vao miéng caic mon
d6 choi nho, thi nén dung hat ngi c6c kho dé thay thé. Cho tré
dung tay € ném céc mén dn nhu kem, nuéc sét ca chua hodc béc
bénh gato, banh x8p kem.

Tién dinh: Két hop nhiing chuyén dong nhe nhang nhu lic Iy,
dong dua, lin tron hay 14t tp hodc nhay mua trong lic choi cic tro
choi nhim kich thich cim gidc vé vin ddng, thing bing cho tré.
Khi c6 hai ngudi 16n, c6 thé choi trd tung hiing tré vao mot cai chin
day, tuy nhién phai chu y dam béo an toan cho tré.

L&i khuyén va goi y cho viéc kich thich cdc gidc quan
Gtré '

e O nhiing tré khac nhau, hé théng giac quan c6 muc d6 nhay cam
vGi mdi loai kich thich khac nhau, do vay can phai tim hiéu va phat
hién nhiing kich thich nao sé tao hiéu Ung tét nhat & tré. Vi dy, véi
cac kich thich vé thi giac, tré c6 thé nhay cdm hon véi cac kich thich
vé mau sic, hoa van hodc mot s8 chuyén dong nhat dinh. Vé thinh
giac, tré c6 thé nhay cdm hay t6 ra chu y han khi nghe thay tiéng
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hat, nghe thay giong néi cao hay thap, hodc té ra chi y véi muc dé
dao ddng vé ngit diéu trong 18i néi. VGi cac kich thich vé thang bang
hay cdm nhan vé khong gian, phai xem liéu tré c6 phan tng tich cuc
va canh giac voi nhitng cir §ong nhe nhang hay nhiing cir dong
manh bat thudng? '

Chi nén tap trung vao mot hodc hai cdm giac tai mot thai diém thay
vi lam cho tré béi réi va gap khé khan vai rat nhiéu thong tin cdm giac
cung mot ldc.

Quan s&t cam xuc va nhiing van dong co thé cla tré khi tré phan ting
véi nhiing kich thich, nhdm xéac dinh xem tré cé nhiing phan (g tich
cuc véi nhiing kich thich hay khéng, hay nhiing kich thich c6 dat muc
tiéu gay chu y véi tré hay khong? '

Né&u tré c6 xu hudng bi kich thich qua muc hodc t6 ra kho chiu, hay su
dung quy luat loai trir dé danh gia nhiing kich thich nao c6 anh hudng
tich cuc téi viéc thu hut suchay & tré.

N&u tré cé xu hudng tap trung quéa muc vao mot kich thich nhat dinh,
ma kich thich nay khéng phai la muc tiéu cta viéc phat trién su tap
trung cha y cla tré, khi d6 hay loai bé kich thich nay ra khoi hoat
dong clia tré, dé tré c6 thé tap trung tét hon vao nhimg kich thich
gi4c quan dugc nhdm téi. Vi dy, néu tré nhin cham cht vao mot cai
'quat dé ban ma khong tham gia vao hét, doc sach, massage hoac
khéng cht y vao ngusi dang hudng dan tro chai, khi d6 nén tat quat
va di chuyén chiéc quat ra chd khac, dong thdi kéo tré ra ché khac
dé tré c6 thé thay d6i su chi y clia minh vao cac d6 vat, cac hoat dong
can thiét khac. '
V& viéc theo déi tién do tién trién cdia qua trinh ren luyén: nén luu y
nhiing biéu hién cdm xuc, cdm gidc m6i ma tré d thé hién trong qua
trinh tham gia cac hoat déng nhu mim cudi, cdi dau vé phia ¢6 hoat
dong hodc di chuyén dén gan dé thé hién mong muén dugc choi
nhiéu hon n{fa.
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DUNG NAP KIiCH THICH CAM GIAC

Théng tin co ban

Khi tré cdm nhén hodc xir Iy mot kich thich cim gidc nao d6, tré
sé c6 nhitng phan ting theo cach tich cyc, tiéu cuc hoic 6n hoa.
Nhiing phan tng tiéu cyc c6 thé anh hudng dén sy tham gia ctia
tré trong cdc hoat dong va sinh hoat hing ngay.

Sulién quan dén tré tu ky

Trong moét bdo cdo ndm 2013, Ben-Sasson va cic cong su chira
rang, co6 t&i 56% - 79% tré tu ky c6 biéu hién quéd man véi cic kich
thich cam gidc. Nhiing phan ting qud man nay c6 thé anh huéng
16n dén tré va gia dinh trong sinh hoat hing ngay. Phan tng qua
man c6 thé xay ra d6i véi mét gidc quan riéng lé nao d6 nhung ciing
c6 thé xdy ra v6i nhiéu gidc quan khéc nhau va c6 thé thay déi tuy
tung thoi diém, gay khé khan cho viéc xdc dinh céc chién lugc can
thiét d€ giup tré trong mot tinh huéng nhit dinh, 6 mot thai gian

“ x4c dinh. Thudng thi mot tré c6 thé phan ting véi mot tinh huéng

- cu thé nao d6 bing mét gidc quan cu thé nao d6. Vi dy, mot tré cd

thé c6 cam gidc thich thu khi nhay 1én nhay xu6ng trén san, nhung
lai t6 rakho chiu khi bi 14t Gp hay nhay [6n vong. Tuong tu nhu vy,
mot tré c6 thé thich van dong theo nhiéu céch khdc nhau, nhung
néu ai d6 4p dit cing mot loai chuyén dong cho tré, tré cé thé trg
nén kho chiu. Déi khi that khé dé tim ra chinh xdc cam giéc hay
cam xuc thit ciia mot tré khi tham gia cic hoat dong va trong diéu
kién nao thi nhiing cim gidc, cdm xic 4y sé xay ra. Vi dy, trong cic
hoat dong tip thé ctia 16p (nhu vé ngon tay, nhat hat bi tir qué bi
ng6 vao dip Halloween), khi gido vién nim l4y tay Jebediah dé giiip
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ciu 4y, Jebediah da hét 1én va rdi khoi ban choi. Tuy nhién, vao gis
an, bt cut khi nao Jebediah c6 s6t ca chua, sot tdo, hodc banh
pudding trén dia ctua minh, cdu ta déu cha xat thic in vao tay va
vao mit réi cudi khic khich. Chi sau khi theo doi Jebediah qua céc
hoat dong khdc nhau va sau nhiéu cuéc thio luin véi gia dinh va
gido vién, nha trj liéu can thiép s6m méi c6 thé phan biét dugc
Jebediah dang phan ting v6i nhiing gi d€ c6 thé dua ra chién lugc
pht hgp nhém thu hut sy chd y caa Jebediah vao cic hoat dong
tap thé ctia 16p. Sy tit chdi tham gia céc hoat dong cua Jebediah
cting nhu nhiing con néng gian ctia ciu 4y khong chilién quan dén
nhiing kich thich xtc gidc ma con lién quan t6i nhiing khé khan
trong viéc hiéu dugc y dinh ctia ngudi khéc.

Lam thé nao dé két hop vao théi quen?

Can luu y ring, chi nén tién hanh cc bai tap kich thich cim giac
cho tré khi tré & trang théi thoai mai nhét. C6 thé thuc hi¢n mot
cdch nhe nhang va chim rai, sau d6 ting dan vé cudng do6 va thoi
gian ctia cic kich thich dé gitip tré c6 thsi gian lam quen va thich
ting. Diéu quan trong 13 phai xédc dinh dugc gidc quan nao cing
nhu 14 nhiing théi quen tuong ting sé dugc tap trung vu tién dé tré
va cha me khong cam th;?{y cing thing qua muc khi phéi lam viéc

v6i nhiéu gidc quan cing mét lac.

Gio tam

Thinh gidc: Néu tré phan tng tiéu cuc v6i am thanh cta nuéc
chay, trudc tién hay thir bing viéc xa nudc chim hon, nhe nhang
va theo thdi gian, ting ddn téc do ciia dong chay dé cho tré c6 thoi
gian thich nghi. Cho tré lam quen ddn véi nu6c bing cach bat va
t4t voi nudc khi & ngodi bén dé tré c6 thé kiém soat nhiing tiéng
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dong nudc chay, cam gidc vé nhiét d6 nudc, tdc do nudc chiy hay
noéi cach khac la kiém soat nhiing cam xtc ddu vao & tré.

Khitu gidc: Hay thu cic loai xa phong va ddu géi khéc nhau dé
xac dinh xem tré thich nhat loai ndo. Sau khi da tim ra dugc loai
tré yéu thich, két hgp vita dung loai yéu thich vira gi6i thiéu mui
huong méi mét cich din din va tang dan vé tan sudt st dung.

Xiic gidc: Néu tré khong thich bi dinh nuéc trén mit trong khi
g0i ddu, hay dit mot chiéc khan trén mit ctia tré hodc dén hinh énh
ctia mot nhan vit yéu thich trén trdn nha d¢€ tré nhin vao, dé tré
nghiéng ddu vao mot vi tri nhim lam gidm lugng nudc trén mat tré.
Néu tré khong thich tim, hay st dung bai hat “Gi¢ 1a ldc tam cho tay
ndo; gi¢ 12 luc tdm cho chan nao”. Bing céch d6, ching ta sé doc tén
tiing bo phan ctia co thé, d6ng thoi cham vao cic b phén tuong ting
nhim gitip tré lam quen va thich ting d4n véi viéc tdm rtfa. Tuy nhién,
cling c4n phai xdc dinh néu tré thich dugc cham manh tay hay cham
nhe tay. Néu c6 thé, hay dé tré gitp cha me tu tim rdia hay it nhat Ia
ky co cac b phan trén co thé minh khi cha me dang tim cho tré.

Cdm gidc tién dinh: Néu tré khong thich bi nghiéng ngudi vé
phia sau, hiy dung mét chiéc ca miic nuéc dé gdi dau trong khi tré
G tu thé ngoi.

Hinh dnh: Déi véi nhiing tré khong thich nghich bong béng xa
phong trong lic tim, hodc khong thich sy thay d6i mau séc ciia nuie
khi stt dung bon tim, trudc tién hay stt dung mot lugng nho xa phong
va ting déan khi tré c6 d4u hiéu cdi thién. Cho phép tré chon mau xa

phong, sifa tim hodc nhitng mén d6 tré chua sin sang chép nhén.

@ Gio dingu

Phén ting qué man lién quan tryc tiép véi viéc khoé ngu va viéc
duy tri gidc ngt sdu (Mazurek & Petroski, 2015). D€ gitip tré ngt,
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diéu quan trong 12 mo6i trudng phai yén tinh. D6i v6i nhiing tré c6
xu huéng nhay cim qud mtc, ngudi ta phéi danh gia c4n thin cac
tic ddng ctia moi trudng xung quanh, dé tim ra cic yéu t6 tao nén
su phdn cta tré, lam tré kho di vao gidc nga. Tu d6, tim cach loai
bé hoic thay déi kich thich gidc quan phu hgp nham gitp tré dé
dang di vao gidc ngu hon. D4i véi tré it ngl va nhay cdm véi am
thanh v tiéng dong ctia moéi trudng xung quanh, can phai cé
nhitng ké hoach cu thé nhim ting cuéng khuyén khich tré ngu
s6m, tao diéu kién dé€ cai thién gidc ngt cua treé.

Thinh gidc: Cén phailoai bo cdc am thanh, tiéng dong can tr&
tré di vao gidc ngu hodc gitt cho gidc ngt dugc sau. Sau mot thoi

gian, cho tré lam quen dén véi tiéng dong nho, réi ting dinvé am

lugng va cudng d6 &m thanh dé tré lJam quen din v6i viéc ngu trong
moi trudng 6n ao hon.

Xiic gidc: Viéc lya chon bo do ngt, chin hoic ga trai giudng
ciing nén dugc xem xét mot cach cdn than, nhdm tao cdm gidc an
toan, 4m ap va thoai mdi nhat cho tré, nhim cai thién chét luong
gidc ngti & tré. Theo thdi gian, c6 thé cho tré tip lam quen v&i viec
st dung bo d6 ngn, chin va ga giudng dugc lam tit cac chat liéu
khéc nhau, nhim giap tré thich nghi v6i nhiing vét liéu méi, d6ng
thai giup tréloai bo cdm gidc khé chiu khi phéi st dung nhiing vat
liéu tuong tu.

Trc quan: Trudc khi di ngu, nén han ché cho tré ti€p xic véi
d6 choi, dén dién, cong tic dén hay mot s6 hinh anh c6 thé lam tre
mét tap trung va khién viéc di vao gidc ngt trs nén kho khin hon.
Nén chon doc nhiing cudn truyén khong cé nhiéu hinh dnh qua
s6ng dong cho tré trudc khi di nga. Ngoai ra, cing nén xem xét
viéc sap dit d6 dac trong phong ngt sao cho pht hgp, nhim lam
giam b6t syxao nhang vé thi gidc. Theo thdi gian, c6 thé diéu chinh

b6 sung dan nhiing hanh vi, hanh déng giy mit tap trung vao viéc
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ngu dé tré hoc cach ty diéu chinh va thich nghi d4n vé6i nhiing yéu
t6 gdy mat tap trung do.

Gio doc sdch

Néu doc sich la mot thoéi quen va thich cua tré, khoang thai gian
doc sach c6 thé dugc stt dung nhu mot thoi diém tét dé cho tré trai
nghiém véi nhiing kich thich gidc quan ma tré chua lam quen dugc.

Thinh gidc: Néu tré khong thich mdt vai 4m thanh nhat dinh,
ching ta c6 thé tranh tha 16ng ghép nhiing 4m thanh nay vao trong
nhiing tinh tiét sinh dong & mot cudn sdch ma tré yéu thich. Khi
tré c6 bi€u hién dung nap hay thich nghi din véi nhitng am thanh
néy,- chung ta c6 thé taing ddn muic d6 am lugng va thoi lugng nhim
ting cudng kich thich gidc quan & tré, € tré khong cam thdy xala
hay sg sét nhiing 4m thanh dé.

Khitu gidc: Cho tré lam quen va choi dan v6i nhiing cuén sich
béc va dén nhan theo cha dé (scratch-and-sniff books). Sit dung
cdc miéng ddn c6 mui thom dé ting cudng kha ning nhan biét mui
mdi va dé tré dua b6 sung vao vén hiéu biét ctia minh vé cic huong
thom khac nhau.

Xiic gidc: St dung céc cudn sdch v6i nhiéu hoa tiét khic nhau
dé tré cam nhan va khidm pha. Néu tré khong thich moét s6 kiéu
hoa vin nhit dinh, chiing ta c6 thé tip cho tré ti€p xtc ddn bing
céch cho tré quan sat nhitng biic anh hay tranh vé hinh ctia caichoa
tiét ma tré khong thich. Trong mot s6 trudng hop, ddi véi tré khong
thich bi dit vao trong ghé ngéi 6 t6 cho tré em, chiing ta c6 thé két
hgp doc cudn séch ma tré yéu thich trong khi ng6i trén ghé dé giup
tré diu di phan tng tiéu cuc véi viéc st dung ghé.

Cam gidc tién dinh: DSi v6i nhiing tré sg ngodi du quay, khong
thich choi bap bénh hay choi xich du, viéc tiép xtic va lam quen véi
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nhiing chuyén dong dung dua qua lai la rit quan trong. Tré khong
thich choi xich du, nhung c6 thé sin sang ngdi trong 1ong cha me
ngoi trén ghé xich du d€ doc sich. Luc ddu c6 thé tré sé yéu cau
khong dugc dung dua ghé, nhung khi tré chd y vao viéc doc sach
ma khoéng dé y t6i viéc ghé xich du c6 dung dua hay khong chinh
la Iac cho tré tiép xdc va trdi nghiém nhiing cam gidc méi véi
chuyén dong qua lai ctia ghé xich du. Dan dan tré sé khong con
cam gidc s¢ ngodi ghé xich du nita. |

Hinh dnh: M6t s6 cha me ctia nhiing tré bi chiing r6i loan phé
tuky da ghi nhén viéc con céi caa ho khong thich mét vai hinh anh
cu thé, ching han hinh dnh ctia mot s6 vt nu6i trong trang trai.
Trong trudng hdp nay, cha me c6 thé cho tré lam quen dan véi hinh
anh clia cdc con vit nudi qua cic cudn sdch va ting dan tin sudt
xuét hién ctia nhiing hinh dnh nay theo thoi gian dé tré khong con

cam gidc xa la véi nhiing con vat nuéi nay.

Hoat déng céng déng

Thinh gidc: C6 ging doan trudc nhitng 4m thanh ma tré chua
biét, tré chua ludng trudc hoic tré c6 thé khong hiéu. Vi dy, khi
diing lai & phia tru6c ciia mot doan dudng ray xe Iia trudc khi tau
xudt hién, hiy néi véi tré: “Tau dang tién dén gin. Con s& nghe
thdy tiéng coi tau hu tu-tu”,

Vi gidc: Mot vai tré t6 ra thich thu véi viéc ném thit thiic &n méi
& mét nha hang hay & mét bita an tu chon (buffet) hon 1a khi chiing
& nha. Do vay, chi can dit mot lugng nho thitc in mdi trén dia caa
tré va dé cho tré ty trai nghiém cam gidc ném thiic in ctia minh ma
khong lo bi cha me ép phai an nhiéu d6 an.

Khiiu gidc: Néu mot tré c6 phan ting v6i mot mui huong nao
dé, hay ghi lai tén cta n6 va stt dung mui huong d6 dé thu hat sy
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cht y ctia tré. Chi cho tré noi ma tré da trai nghiém mui huong dic
biét d6, bai tré c6 thé bi nham lin noi cé mui huong la nhu trong
tiém banh, trong quay nuéc hoa cua ctta hang bach héa hay khi di
qua thing ric trén dudng di bo. |

Uéc lugng vé khong gian va thoi gian: Trong luc di bo trén via
he, cha me c6 thé ndm l4y tay tré va nhe nhang nhéc tré nhay qua
mot vét nit trén via he. Hay & cong vién, cha me c6 thé giap tré
nhdy qua doan dudng ray tau lugn hoic nhay qua nhing do6 vit.
Khi sy thich ting cta tré dugc cai thién, ta c6 thé tang chiéu cao
ctia bu6c nhay, nhim gitp tré lam quen ddn véi nhiing cam gidc vé
khong gian va thoi gian.

Xiic gidc: D6i véi tré khong thich bi dit trong ghé ngdi danh
cho tré em trén xe hoi hodc ngdi trén xe ché do trong siéu thi,
chiing ta nén dit mot moén d6 yéu thich caia tré nhu séch, d6 dn
nhe hoic d6 choi trén ghé dé€ chung c6 thé ldy va tip trung vao
nhiing mén dd yéu thich d6. D8i v6i nhiing tré c6 biéu hién kho
chiu khi cdm nhan thdy gi6, hay gitp ching lam quen bang cich
néi: “Hay sin sang, gié dén day” va nhe nhang théi vao canh tay
ctia chung dé gitp ching hiéu diéu gi sé xay ra.

VE cdm gidc tién dinh: Dit tré 1én dui cia mot nguoi dang tin
c4y va cho tré tham gia vao nhiing ctt d0ng rit chdm va nhe nhang.
Khi sy thich dng cua tré ting ddn 1én, nhe nhang gidm sy hé trgva
ting cudng su cudng do cing nhu bién do6 dao dong cta cic
chuyén dong. D6i véi tré em rét nhay cam, qua trinh nay c6 thé
mit mot khodng thai gian dai, mic du déi véi tré em it nhay cam
hon, qué trinh nay cé thé xay ra trong mét chuyén di choi.

VE truc gidc: MOt vai tré c6 phan ting tiéu cuc v6i mot vai do
vat ndo d6 nhu nhiing qua béng bay dugc treo trén cot, hay nhiing
tdm l4 c5 & mdt ctia hang. Sau khi xéc dinh dugc d6 vét nao lam

cho tré cé phan ung tiéu cuc, chiing ta c6 thé trang tri tuong tu tai



nha, nhim muyc dich gitp tré cim thdy thodi mai hon va khong con
y nghi tiéu cuc vé d6 vat 6. Vi du: khi nhin thdy mét qua béng
dugc trang tri trén cot hodc trin nha chung ta c6 thé thét 1én: “Oij,
dep qud’, d€ hudng sy chu y ctia tré t6i mot trang thdi tich cuc va
vui vé. Néu tré binh tinh d6n nhén thi ching ta c6 thé cham tay
nhe vao qua bong d€ qua béng dung dua qua lai. Va néu tré to ra
thich thd, hay cho tré cham tay vao qua bong dé tryc tiép cdm nhan
va tham gia vao tro choi véi cic qua bong.

Thay té va mdc qudn do

Rit khoé dé€ phan biét liéu tré khong thich mic ta va mic qﬁﬁn
do1a do cic yéu t6 vé cam gidc hay do tré khong mudn bi gidn doan
trong lic dang choi hoic dang lam mét viéc gi d6. Nhiéu tré em
khong cdm thdy khé chiu véi ta uét hoic thim chi bdn, do vay
khong cam thdy viéc thay ta 1a cin thiét, nén thudng cé nhiing phan
ting tiéu cyc khi thay ta nhula hét hay chdng déi viéc thay ta. Trong
tinh hudng nay, chung ta c6 thé cho tré mot s6 d6 choi hay dé vat
ma tré yéu thich nhim dénh lac huéng su cha y cta tré vao cong
viéc thay ta va mic quin 4o. Cang cin phai luu y t6i thoi diém dua
d6 vt cho tré, nghia 12 phai dua cho tré nhiing d6 vat nay trudc khi
thay t, dé ngin chin viéc tré c6 nhiing phén ting tiéu cuc nhu khéc
16¢, la hét. Ngoai ra, ciing nén khuyén khich tré tham gia tich cyc
vao viéc mic ta va thay quén 4o bang cich cho tré tiép xic cic vat
dung cén thiét, choi trd choi xép va gdp quén do cling cha me. Hodc
cho tré tham gia cdc hoat dong thay ta va mic quan 4o v6i nhiing
tré 16n hon, dé tré c6 thé hoc hoi cac ky ning tit nhiing tré 16n da
quen thudc véi viéc thay mac ta va mic quan do.

VE xiic gidc va udc lugng khong gian: Can phdi quan sit va tim
hiéu xem trong luc thay t, bé thich dugc vé sinh va lau chui bing

khin mém méng hay khin day va cting, bé thich cim gidc dugc
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cham nhe nhang hay manh, d¢ st dung céc loai khin lau va thao
tac cho pht1 hgp. Sau khi tré da thich tng dan véi viéc thay t3, viéc
thay bim ta da tr6 nén dé dang hon, luc nay cic phu huynh c6 thé
thay d6i cac thao tic, thay d6i cich lam dé giup tré lam quen vé6i
nhiing cam tng gidc quan mdi.

Cdm gidc tién dinh: Mot s6 tré khong thich thay ta va mic
quén 4o trong tu thé nidm trén ghé hay trén tham trai san. Diéu
nay c6 théla do cic yéu t6 tién dinh, nghia la tré khong cam thdy
thodi mdi khi bi dit ndm xudéng san va thay quin do. Hoac nhu
bao tré khic, d6 1 giai doan phat trién binh thudng trong viéc
hinh thanh céc théi quen vin dong. Viéc quan sit va tim ra & tu
thé ndo tré cdm thdy thoai mai nhét sé giup viéc thay ta va mac
quén 4o trd nén dé dang hon. Phy huynh tir d6 thuc hién cic thao
téc phtt hgp, ddn din c6 thé thay d6i tu thé nhim gitp tré lam
quen va thich nghi v6i c4c tu thé khic nhau khi thay bim va méc

quan do.

Vé sinh cd nhdn

Thinh gidc: Mot s6 tré khong thich ma tham chi 1a rat sg viéc
cit téc do tiéng U ctia tong do hay tiéng cta chiéc kéo lach cach
khi gan tai. Do v4y, tru6c khi stt dung tong do dé cat toc cho tré,
hay bat cong tic d€ tong do chay trong it gidy va phat ra tiéng u
sau d6 nhanh chéng tit né di dé tré khong c6 cam gidc lo sg. Lap
di lip lai viéc nay vai lan trugc khi cit toc cho tré dé tré lam quen
dan v biét ro tiéng it d6 phat ra tif ddu. C6 thé cho tré tryc ti€p
bat va tit tong do, dé tré hiéu ring khong cé gi nguy hiém ngoai
trit tiéng & 0 ddng ghét d6. Khi st dung kéo, hay dua kéo t6i gin
tré, m& va d6ng nhiéu lan dé tré nhin thdy va nghe thdy tiéng kéo
lach cach. C6 thé cho tré choi trd 1am téc véi nhiing con bip bé
hoic tht nhéi bong cua minh dé€ biét kéo dugc dung dé lam gi.
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Sau khi tré 1am quen dédn véi tiéng dong ctia tong do va kéo, diéu
nay sé gitp viéc cit téc cho tré tré nén dé dang hon.

Vi gidc va khitu gidc: Néu tré chéng d6i lai viéc danh rang, d6
c6 théla do tré khong thich huong vi hodc mui cia kem danh rang.
Hay thu cho tré ddnh raing ma khong diing kem d4nh ring, dé tré
hoc cich 1am quen véi viéc sit dung ban chai. Sau d6, cho tré tap
lam quen din v6i mot it kem ddnh ring trén ban chai. Ngoai ra, c6
thé cho tré thit mdt s6 loai kem ddnh rang khic nhau va ghi nhin
lai phan ting ctia tré v6i nhiing thay d6i nay. Mét khi tré da thich
ting ddn véi viéc st dung kem dénh rang, ching ta c6 thé ting
lugng kem trén ban chéi, méi ngdy ting thém mot it, cho t6i khi
da muc binh thudng cin thiét cia mdi lan chdi ring.

Xiic gidc: D6i v6i nhiing tré khong thich viéc chai téc hay cit
téc, hay nhe nhang vuét téc tré, hay duia nghich véi téc ctia tré khi
chiing dang chd y t6i cdc hoat dong wa thich nhu xem phim. Khi
chiing da quen thudc véi viéc dugc cham vao t4c¢, dugc vudbt tdc, c6
thé cho tré thit nghiém véi viéc chai toc va kep toc bing lugc hoac
- ban chai. Dé&i véi viéc chdi ring, hay luu y ring mét s6 ring c6 thé
nhay cam hon nhiing ring khéc, do vay chi nén bit dau chai ring ¢
nhiing chiéc ring khong nhay cim, sau 6 nhe nhang di éhuyé’n ban
chai t6i nhiing chiéc ring nhay cdm hon. Réi ting dan dp luc va téc
d6 chai dé tré khong cam thdy bi ép lvc mdi lan chai rang.

Thinh gidc: Vi nhiing tré to ra s¢ hai 4m thanh ctia méy hut bui
hoic may sdy toc, hay dua ra cho tré nhiing canh bo bing 16i n6i
hay hinh anh trugc khi st dung cdc thiét bi nhu vay. Vi duy, khi chuin
bi bat may hut bui hay mdy sdy toc, ta ndi véi tré rang: nao chungta
chu4n bi hut bui va vé sinh sin bing mdy hut bui nao; hoic chiing
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ta chuén bi sdy toc bing may sdy toc nao. Diéu nay sé giup tré biét
dugc viéc gi dang xdy ra, va tré chuén bi phi nghe tiéng 6n 30 ctia
mdy hit bui va mdy sdy toc. C6 thé cho tré lam quen véi viéc bat va
tat thiét bi néu khong c6 gi nguy hiém vé viéc ro ri dién.

Cdm nhdn vé khong gian: Cho tré tham gia cting viéc mang
quan 4o cho vao mdy giit, chuyén quin 4o giit sang mdy sdy, ddy
mdy hat bui d€ hut bui san nha, mang binh dung nudc d€ tudi cay.

Xiic gidc: Cho tré tham gia phu gitp viéc giit gia, bao gom viéc
lay quan 4o cho vao mdy git va 14y ra khoi may giat cho vao may
sdy. Tity vao d9 tudi, véi tré 16n, c6 thé cho tré gitp viéc phan loai
d6 gidt. Hodc c6 thé cho tré dao dat khi trong cdy, trong rau trong
vudn. Cho tré lau nuéce tran cing 1a mot cich t6t dé tré tiép xtic va

nghich nudc theo mot cich chu dong va cé muc dich.

Gio an/ Gio an nhe

Thinh gidc: Néu tré khong thich 4m thanh ctia mét s6 thiét bi
nha bép nhu méy tron, mdy xay sinh t6, méy nghién thit hay bo hen
gid ctia 10 vi s6ng, hay giai thich cho tré bing 15i néi va truc quan,
nhu da tho luan trong phin Lam viéc nha.

Vi gidc va khitu gidc: Néu tré to ra nhay cam véi mot s6 mui vi
va c6 xu huéng khong thich mot s6 mén in khi ngti thiy mui cua
chting, hay dé tré tiép xuc ddn v6i nhiéu mui vi khdc nhau trong
khi tré tham gia vao céc hoat dong ua thich khac. D€ tré lam quen
dan vA mui vi cia cic moén dn d6 sé tré nén than thudc hon véi tré.
Vi mot s6 moén in c6 mui vi ma tré khong thich, trong gid an, cha
me c6 thé in trudc va biéu 16 cim xdc: “Oi, mén niy ngon ldm.
Huong vi that 1a hap dan”,

Xiic gidc va cdm nhdn vé khéng gian: Cho tré tham gia vao cic

hoat dong chudn bi d6 in cho gia dinh nhu: gitp béc vé chudi,
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tach 14 rau diép, béc vé dau Ha Lan, cit ddu ha, hodc tron déu bot
délam banh. Véi nhiing tré chua sin sang d€ tham gia vao cic hoat
dong lam bép nay, c6 thé cho tré lam quen dan bang cich cho tré
tham gia vao cong doan cudi cung cta viéc chuin bj d6 4n nhubéc
n6t phdn vo chudi, hay viit vo chudi vao thung rac. Khi tré cim
thdy thoai mai hon, hay cho tré lam thém mdt s6 cong viéc nho
khdc. Néu tré khong mudn lam cho ban tay ctia minh bi ban hay
dinh d6 4n, hay dua cho tré thia, dia va giap tré xic hoic xién thic
in khi cdn thiét. Nén dit mot mau gidy in, khin dn, hay mét manh
véi nho gan tré dé tré c6 thé lau sach tay mét cich nhanh chéng.
V& truc gidc: V6i nhiing tré mic chiing réiloan phé tuky va cic
r6iloan lién quan khéc, tré thudng c6 xu huéng kén chon trong dn
udng, hay tré thudng chi thich 4n mot vai mén nhét dinh. Nguyén
nhan ctia viéc ndy thudng lién quan t6i cam nhén tryc quan vé cic
moén in cta tré. Nghia 13, tré chi chon dn mét s6 mén an ma tré
thdy thich, ma khéng quan tim t&i viéc c6 nén ném thi xem mui

vi cia mén dn d6 nhu thé nao.

Gio choi

Vé thinh gidc: Néu tré to ra s¢ hai hodc c6 phan tng tiéu cyc v6i
nhiing d6 choi phat ra 4m thanh, nén cho tré tiép xic din dén v6i

nhiing d6 choi d6, bing céch bat va tit 4m thanh mot vai lan détré

lam quen va khong bi bat ngd khi nghe nhiing 4m thanh dé. Khi tré
da 1am quen véi nhiing 4m thanh d6, hay cho d6 choi lai gén tré,
lam quen dan véi tré. C6 thé tao ra khoanh khic vui vé bang cich
chai trd G da (Peekaboo) véi tré bing cich gidu d6 choi dudi tdim
chin. Cho tré cham tay, cAm, nim va quan st d6 choi khi 4m thanh
chua dugc bét. Cho tré thit bing cich tu minh tit va bat cdc dé choi

v6i am thanh, dé tré quen véi sy xudt hién ctia cic am thanh dé.
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Vi gidc, khiiu gidc va xiic gidc: Choi trd in ddu van tay v6i banh
kem, nudc s6t ca chua, mu tat, rau ct va cic loai thuc phim ma
tré thich. Néu tré khong mudn cham tay minh vio thic in, hay
cho mét lugng nhé d6 4n trong tdi nylon kin dé tré cé thé cim
ndm va thao tic. Khi tré da chdp nhin cim ndm va thao tic véi tti
d6 dn nay, hay dat nhitng mén d6 dn d6 1én mot to gidy lam banh,
16i dua cho tré tim bong hodc but chi hay mot chiéc daa dé tré
bit ddu tuong tic v6i nhitng mén d6 an nay. Viéc nay cho phép
tré c6 thé nghich ngom, thao tic véi nhitng mén d6 an nay ma
khong lam cho tay tré bi ban. Khi tré dang say mé khdm pha,
ching ta gia v& nhu “vo6 tinh” lam dinh mét s6 d6 dn 1én tay tré,
r6i lai nhanh chéng lau sach tay tré. Ddn ddn, chiing ta c6 thé gia
tang lugng d6 4n “v6 tinh” dinh 1én tay tré d€ tré lam quen din
vGi viéc tiép xtic truc tiép v6i nhiing mén d6 an d6 ma quén dinéi
lo s¢g 1am tay bi ban. V&i moét s6 tré, viéc “vo tinh” day d6 an lén
tay tré cdn phai dugc lip lai nhiéu lan trudc khi tré trd nén quen
thuc véi viéc nay.

Cdm nhdn vé khéng gian va cdm gidc tién dinh: Trong diéu
kién dam bao an toan, véi hai ngudi 16n choi cung, hay dung dua
tré trong mot tdm chin day. Quan sat nhiing tin hiéu, nhiing phin
ting cta tré trong lic tham gia trd choi. Néu tré khong thich choi
xe ddy, khong thich bi dit vao xe ddy, khong thich tro choi cudi
ngya gé hoic ngualic, thi hay cho tré lam quen ddn bing cdch ngdi
lén ching trong luc tré dang tap trung lam mot viéc yéu thich khac
nhu in nhe gitta budi, xem hoat hinh hoic choi dién thoai hoic
mdy tinh bang. Khi tré tr& nén quen thudc v6i nhiing dé choi nhu
vay, bit ddu tht nhiing chuyén dong nho bing cich ddy xe hodc
lac lic ngya gé. Khi tré da quen ddn véi nhiing chuyén dong nhéd
thi bat dau ting cudng tdn sudt ciing nhu tdc 46 cta chuyén dong.
Diéu nay sé giup tré thich nghi dan véi chuyén dong lic lic, va lam
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cho tré cam thdy an toan va thoai mai dé tham gia tro choi mét
cach tu nguyén.

VE tric quan: Doi v6i nhiing tré khong thich 14 cg, bong bay,
hodc cic 46 vat dinh trén tuong khac, hay dua nhiing d6 vat nay
cho tré hoac ngudi 16n khdc nham tao khoang cich véi nhiing tré
khong thich, tuy nhién, vin trong tim mit cta ching. Diéu nay
giap tré khong cé nhiing thai 6 tiéu cyc hay phan ing chong d6i
v6i nhiing d6 choi nay, mit khac ting cudng sy hién dién cua
nhiing d6 choi nay trong suy nghi caa tré, d€ gitp tré theo thoi
gian lam quen dan véi nhiing d6 choi nay.

Loi khuyén va goi y cho viéc dung nap kich thich
cam gidc

e Doi khi khéng dé gi dé phan biét gilia viéc gitip tré tham gia vao hoat
dong tré khong thich mot cach thanh cong va viéc bt ép tré lam mot
diéu khién tré budn buc. Mot 56 bé can phai dugc tiép xuc vai kich
thich lién tuc trong mot khoang thai gian ngdn trudc khi cam thay
thoai mai hon.

e Cho tré biét khi ndo hoat dong hoac kich thich sé diing lai mét cach
ré rang hét muc c6 thé. Vi dy, d€m that nhanh dén 10 va luén chidiing
lai & s6 10 dé tré biét luc d6 la luc kich thich sé dung lai hodc dugc
chuyén dich qua ché khéc. Khi tré dan quen vdi kich thich, ban cé thé
dém cham dan.

e Nhirng y tudng theo déi tién d6 cta tré: Ghi lai cac cdm gidc mdi la
cua tré va/hodc khodng thai gian tré ti€p xdc véi kich thich.
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THAY DPOI SU CHU Y

Thong tin co ban

Tré nho bat dau hoc cdch thu nhén théng tin qua cic gidc quan
ctia ching theo hai cach: 1) tip trung vao mdt s6 kich thich hoic
2) bé qua nhiing kich thich khéc. Viéc nay ciing dién ra & nhiing
tré 16n va ngudi 16n trong céc hoat dong hang ngay ctia minh.
Trong moi hoat dong, méi ca nhin 6 moi Ifa tudi déu phai s
dung rit nhiéu co quan cam gidc khic nhau dé€ thu nhén céc
thong tin va xu Iy thong tin mét cach hiéu qua. Méi ching ta khi
dang tham gia vao cic hoat dong thudng ngay nhu ngéi xem tivi
hay 4n uéng déu thuong khong dé€ y téi nhiing cam gidc hay
nhiing tin hiéu xung quanh, nhu khong ai € y xem quén 4o ctia
ho hém nay trong nhu thé nao, hay am thanh ctia chiéc dong ho
gin d6 kéu ra sao, hay mui thom caa bia t6i hom trudc nhu thé
nao, trit khi nhiing kich thich, nhiing thong tin d6 dac biét quan
trong hodc dic biét tha vi. Trong suét qua trinh phit trién, su
khdm ph4, thim do 1a nguyén nhén din dén kha ning Iwa chon
thu nh4n mot s6 kich thich trong khi lai bé qua céc kich thich
khéc. Piéu nay anh huéng dén nhiing gi nhan thitc dugc, hoc héi
va ghi nhé dugc. Nhiing gi dugc nhan thic, hoc hoi va ghi nhé
ciing anh hudng dén sy tip trung chd y va quan tdm t6i nhiing
trai nghiém kham pha tiép theo, tao nén tinh vin déng khong
ngling cua qué trinh nhan thic. Sy tap trung chu y moét céch cé
chon loc & tré so sinh bi anh huéng rit nhiéu béi cam gidc, bao
g6ém muc d6 phd bién, cuong do, d6 tuong phan, chuyén dong
va muc d¢ lap lai cta thong tin (nghia 13, thong tin c6 thé dugc
thu nh4n bdi mét gidc quan, cho dit nhiing thong tin nay c6 thé
dugc thu nhin d6ng thdi bai hai hay nhiéu gidc quan). Khi tré so
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sinh trudng thanh va phét trién, nhiing kién thic, ky vong va muc
tiéu caa tré c6 dnh hudng rit 16n dén viéc tré sé quyét dinh thu
nhan nhitng kich thich nao theo huéng chonloc ctia tré (Bahrick
& Lickliter, 2014). Do vay, thay d6i su chti y 1a c4n thiét cho viéc
hoc tap va tham gia vao tit ca cdc hoat dong giao tiép va thoéi quen

cuaa tré.

Su lién quan dén tré tu ky

Thujt ngi “c8 dinh dinh” (sticky fixation) dugc st dung dé mo
ta nhitng khé khin trong viéc chuyén huéng sy chti y ctia tré khoi
nhiing kich thich hdp dan tryc quan (Hood, 1995). Landry va
Bryson (2004) da lién hé nhiing biéu hién nay ctia tré so sinh véi
cac nghién ctiu cho théy tré bi réi loan phd tu ky c6 thé gap cic
kho khin tuong tu ké ca khi khong con 1a tré so sinh na. Thuat
ngii “c6 dinh dinh” sau ndy da dugc m& rong thanh thuit ngit “chu
v dinh”, va dudc st dung trong nhiéu tai liéu lién quan dén cic
nghién ctiu vé tré bi ching réi loan phé tu ky va tré nho. Trong
mot nghién ciu, Sacrey va cong sy (2014) da chi ra nhiing bang
chiing cho thdy & tré mic chiing r6i loan phd tu ky, viéc x6a bo
hay loai bo céc hinh anh tryc quan khoi tri 6c ciia minh 1 rit han
ché. Hién tugng nay dudng nhu ciing xuét hién & tré nhé khoang
12 thang tudi. D4y chinh 1a nguyén nhéan gay nén nhiing kh6 khin
trong viéc chuyén su chu y tap trung cia minh sang cic kich thich
khic ngoai kich thich tryc quan. Khé khin trong viéc huéng sy
chti ¥ ra khéi nhiing kich thich tiéu cyc nhu budn chin, chin nin,
dau buon c6 thé anh hudng dén viéc diéu ti€t cim xuc va hanh vi
ctia tré. Pong thdi, viéc kho chuyén déi sy chu y, quan tim cla
minh t&i nhiing kich thich cam gidc khdc c6 thé dan dén viéc tré

sé mét kha ning tiép nhan rit nhiéu thong tin xa héi va moéi trudng
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quan trong khac. Vi du, Tamika tip trung chu y quan sét chiéc

~ quat trin ma khong nghe thdy me ¢6 néi véi cd ring me sé quay

lai ngay. Mot Itic sau, Tamika hét 1én va khéc khi nhan ra me c6
da khong con & d6 nita. Tuong ty nhu vay, khi Billy & trung tim
chdm séc tré, cdu danh hang gi& dé quan sit cdc bong bong trong
bé cd ma bo 16 rat nhiéu co hoi dé tuong tic v6i d6 choiva cicban
bé ctia minh.

Ca Billy va Tamika déu c6 nhiing biéu hién khé6 chuyén huéng
su chi y sang nhiing sy vat va hién tugng khic. Sy khac biét trong
dinh huéng xa hoi 1a mét trong nhitng ddu hiéu d4u tién dugc ghi
nhan ctia chitng r8i loan phé ty ky. Nhitng tuong tic vui tuoi, sinh
dong tif s6m la rit cin thiét cho tré nhim gitp tré 1am quen din
véi viéc thay d6i sy tip trung cht ¥ ctia minh sang céc vén dé khac
nhau, dong thoi giup tré phét trién nhén thic vé mit xa hoi, ciing
nhu nhiing mdi lién két vé cam xuc dé thdu hiéu dugc sy vét, con
ngudi va hién tugng xung quanh (Brian, Bryson, & Zwaigienbaum,
2015). Chuyén sy chua y 14 can thiét dé hoc rét nhiéu cic ky ning
trong qud trinh phat trién, va ciing dé phat trién kha ning tham gia

'mot cach ddy da vao nhiing hoat dong thuong ngay nhim hoan

thanh mot chuéi cac hanh dong hodc hanh vi cu thé nao d6. bé
hoan thanh céc budc ctia mot hanh dong, can thiét phai cé sulinh
dong trong suy nghi, san sang chuyén sy tip trung, ch y cia minh
sang nhiing vin dé lién quan dé€ c6 thé€ dua ra nhiing quyét dinh
hop Iy nhét véi hoan canh thyc té. Vi du, néu tré khong biét chuyén
st cht y ciia minh t6i nhiing tin hiéu, kich thich cam gidc khac nhau
khi choi véi mot d6 choi nguyén nhan va két qua (cause-and-effect
toys), thi tré d6 sé khong biét dugc su két néi giita 4m thanh cua
mot phim dan hay hién tugng dén bat sang khi bat céng tic ctia bd
d6 choi mé hinh.
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Lam thé nao dé két hgp vao théi quen?

Sau déy 1a nhiing y tuéng dé thuc hanh viéc chuyén huéng su

quan tim, chu y cta tré trong cic hoat dong hang ngay.

Néu tré tap trung su chu y cia minh vao dong nudc dang chay,
hay xoay lai vi tri ding cua tré sao cho lung ctia tré quay vé phia
voi nudc va tao cd hoi cho tré tuong tic véi cac hoat dong khac
nhu tinh nghich d6 nuéc tit céc va thu hut sy chu ¥ cta tré bing
céch néi “San sang, chun bi, d6” hodc “Sin sang, chuin bj, di”. Néu
tré thyc hién cic hanh vi lap di lip lai va kho téch ra khoéi cac hoat
dong dang dién ra, hay danh gid hoat dong cuia tré dé tim ra nhiing
kich thich cam giic thudng gip, dé tit d6 xay dung nhiing hoat
dong thay thé nhim khuyén khich sy chuyén hudng chi y cta tré.
Vi dy, néu tré dang nhin chim chim vao quat trin & phong tim,
chiing ta c6 thé théi bong bong hoic xoay chong chéng dé tao ra
nhiing chuyén dong truc quan tuong ty nhim huéng su chuy cta
tré ra khoi cai quat trin va c6 thé kiém soat sy chu y cia tré dé dang
hon. Khi tim rita cho tré, hay thu hut sy chu ¥ cta tré vao phan co
thé dang dugc rita sach bang cach hat vé cac bd phan cta co thé,
déng thoi vo nhe vao phéan co thé trudc khi rita hoic néu thich hop,
hon hoic théi vao nhiing phén co thé tuong tng.

@ Gio dingu

Trong th&i gian chudn bi di ngg, hay dat tré 3 mot tu thé thuén
1i dé bé c6 thé d6n nhan nhiing ct chi du yém trudc khi di ngt

nhu 161 ciu nguyén, bai hat, ny hon hoac nhiing cdi 6m dm ap. VGi
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mot s8 tré, mot ct chi hay mot hanh dong nhit dinh c6 thé lam
cho tré cim thdy binh tim, thoai mai, va gitp tré sém di vao giic
ngu mot cach dé dang. Ngugc lai, néu mot ct chi hay moét hanh
dong tao nén sy phdn khich hay thich thich gidc quan & tré, hay
thay d6i cho phu hop (Vi du: déng cita phong ngt dé giam anh
sang hodc 4m thanh tit bén ngoai, dung chitc ning quay di quay lai
ctia quat dé gi6 khong théi truc tiép vao tré).

@ Gio doc sdch

Chu y dit tré ngoi d6i dién v6i ngudi doc sach dé khuyén khich
tré chu y dén khuon mit ctia nguoi doc (Vi du: tré ngéi trén ghé
sofa va ngudi doc c6 thé quy trén san nha). Thay d6i cac kich thich
cam gidc dugc nhim t6i, d6i khi thu hiat sy cht ¥ dén nhiing hinh
anh va c6 luc lai huéng téi giong diéu va ngon ngi caa nguéfi doc.
Chi cho tré xem nhiing hinh 4nh ma cau chuyén dang dé cép, dap
nhe tay vao ching néu cén thiét dé thu hit sy chu y cta tré. D6i
khi, c6 thé can phai gap sach trong gidy lat va hudng sy chui y caa
tré sang ngudi doc dé tré tap trung nhiéu hon vao nhiing 15i caa
ngudi ké chuyén.

@ Hoat déng céng déng

Thu hat sy cht y caa tré dén céc kich thich gidc quan khic nhau
nhu sy di chuyén ctia nhiing chiéc xe 6 t6, chuyén donglac lu cia
ciy trong gi6, tiéng coi xe 6 t0, tiéng chim hét liu lo, va mui huong
ctia hoa c6 méi cit. Khi tré dang choi & san choi, néu tré chi tap
trung vio manh vé cdy mau nau hoic chi thich choi trd nhé co ma
khong thich choi nhitng d6 & trén san, hay c6 ging tan dung
nhiing kich thich gidc quan ua thich céa tré dé chuyén huéng su
cht ¥ ciia tré vao mot hoat dong méi. Vi dy, néu tré chi thich choi
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vGi nén gach, hay lin moét it vo ciy xudng van trugt dé€ thu hut sy
chd y cua tré sang tdm van trugt. Khi di dao, néu tré danh thoi
gian qua nhiéu vao viéc thu nhit nhiing hon d4 hoic nhiing bong
hoa va ném chiing, hay néi v6i ching: “Tam biét nhang hon d3,
nhiing bong hoa. Nao, chung ta hay di tim [mot d6 vat gi d¢]
(theo chu y ctia ngudi 16n, thay ddi tury tinh huéng cu thé)”, nhim
huéng tré t6i cac chu thé khac. Néu tré dang chi y t6i nhiing chiéc
14 kim ctia cay thong rung dudi san trong mét khoang thoi gian
dai, hay chon mét chiéc 14 cia mét cay gan d6 va khuyén khich
tré quan sat va cam nhan né, sau d6 huéng chung dén cay cé 1a

cdy ma tré vita cim nhan.

Thay té va mdc qudn do

Hay cho tré lam quen va ti€p xtc véi ta, bim, khan lau, thuéc
m& va cic thi quén 4o, va goi tén ching. Néu tré to ra tap trung
vé hinh dang bén ngoai cta cdc vit dung nhung khong dé y t6i
tén ctia chung, hay dit ting d6 vat gdn miéng ctia minh va chim
rii doc tén ctia nhiing d6 vat nay dé giup tré chuyén sy chu y tu
hinh anh sang ngdn ngit. Déng thai gitp tré hinh thanh nén méi
lién két gitia hinh dnh va tén goi cta nhiing do vat trong vi du.
Néu tré tdra thu dong va khong hgp tic trong viéc mac quén do,
hay dua ra tin hiéu dé giup tré nhan ra nhi¢m vu cta minh,
nhung phai ddm bao c6 du thoi gian d€ tré hoan thanh dugc
nhiém vy ma khong dugc qud lau do tré sé bi phan tim, sao
nhiang ma quén di nhiém vy cidn lam. Vi dy, khi gitp tré xo giay,
néu tré khong gi chin cia minh cho dung tu thé d€ xé giay, hay
néi véi tré: “Nao, dua chan day nao”, dip nhe vao ban chén cta
tré, hoic dap nhe gidy trén san dé tao ra 4m thanh thu hidt sy chu

y cua tré.
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Vé sinh cd nhan

Trong qua trinh ria tay, mét s6 tré c6 thoéi quen nghich nuéc
ban tung tée hodc dung qua nhiéu xa phong ma khong chu y dén
viéc rifa tay. Do véy, cdn phai thay d6i moi trudng xung quanh, hoic
can phai c6 nhiing 16i nhic nhé va tin hiéu dé giup tré chuyén
huéng chi y sang viéc riia tay. D6i v6i nhiing tré dan mit vao voi
nudc dang chay, dém dén nam va tit nudc trudc khi dua xa phong
cho tré. Theo thoi gian, tré c6 thé ty tit nudc va sau d6 14y xa bong
hoic c6 thé 14y xa phong ma khong tit nudc. Néu tré c6 xu huéng
duing xa phong qua nhiéu lan (theo cdm nhan tryc quan hodc xic
gidc), hay di chuyén hop khit xa phong ra khoi tim v6i cta tré va
néu cin, hay dua ra nhiing thong bao cu thé bing 16i néi hay truc
quan dé giup tré thyc hién budc tiép theo ctia qua trinh.

Lam viéc nha

Hay cho tré tham gia va gitp d& tré trong viéc thuc hién cic
cong viéc nha nhu gidt gi, ria bat dia ma khong dé v6, ddy méay
hat bui, va tudi ciy trong vudn, nhim tao nhiéu co hoi cho tré

trong viéc thay d6i sy chu y t6i cac chi thé khic nhau trong nha.

Gio an/ Gio' an nhe

Hoat dong tu dn cta tré yéu cdu sy tham gia ctia rdt nhiéu cdc
buéc, cong doan. Nhiing hoat dong nay yéu cdu sy linh dong,
chuyén huéng chti ¥ t6i cac d6i tugng khac nhau d€ hoan thanh
mdt chubi hoat dong cu thé. Vi dy, ¢ tham gia vao hoat dong
in trua & mot tridng bén trd, tré phai ty minh dua ra quyét dinh

lya chon thtic dn, d6 uéng, dung cu d6 an va c6c uéng nudc ma
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minh muén dé hoan thanh chudi hoat ddng cua viéc dn udng.
Thoi gian ctia cic bita an chinh thudng mang dén cho tré nhiéu
co hoi dé tuong tic, giao tié€p, ndi chuyén va trao d6i véi nguasi
khéc, tit d6 tao co hoi d€ tré phailinh dong chuyén huéng su chu
y t6i cac chu thé khic nhau trong thoi gian nghi ngoi dn uéng.
Nhiéu gia dinh c6 théi quen xem truyén hinh, xem phim hoic
choi cic tro choi trén méy tinh, dién thoai trong thoi gian an. Tuy
nhién, theo thoi gian, théi quen nay c6 thé sé tré thanh moét théi
quen x4u, gdy trG ngai khong chi véi su phat trién sy doc lap ctia
tré, ma con anh hudng t6i nhiing tuong tic trong bia dn (vi du
tré khong tip trung vao viéc dn uéng, tré khong chi y t6i cic mén
an trong bia dn, tré khong chu y t6i mui va vi ctia cic mén in).
Do vay, mét khi da sin sang, cdn x4y dung mot ké hoach cu thé
va chit ché ciing véi cdc thanh vién trong gia dinh gitup tré tranh
xa dugc cac thiét bi dién tu.

Giochoi

Thoi gian choi trd choila khoang théi gian ma tré phdi thay d6i
sy chu y t6i nhiéu chu thé khac nhau, vi viy nén khuyén khich tré
tham gia vao cic trd choi. Céc tro choi kich thich sy phat trién cac
gidc quan, phat trién ky ning xa hoi nhim ting cudng ky ning
chuyén hudng su tip trung, chu y téi cic chi thé khéc nhau (xem
thém Chuong 8). Khi tham gia chai tro choi v6i tré, Iya chon tu
thé ctia ban thén sao cho phtt hgp nhit, dé c6 thé dé dang tuong
tac véi tré va gitp tré chuyén hudng sy tip trung, chi y sang nhiing
sy viéc va hanh d6ng ma minh nhim t6i. Néu tré c6 biéu hién thich
trd choi mang tinh l3p lai, hay cho tré tham gia vao nhiing hoat
dong ua thich hoic nhiing kich thich cam gidc va thich d€ huéng
sy ch ¥ ctia tré sang céc hoat dong khac. M6 hinh phéi hgp hanh
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dong va am thanh sé thu hut sy chu y va dong luc ctia tré va c6 lién
quan truc ti€p tdi cac hoat dong vui choi, giai tri. Vi dy, néu tré
dang bo trén san nha, ta c6 thé bit chudc tiéng sta mot con chéd
hodc meo meo nhu mdt con méo. Néu tré dang choi tro dong va

md ctia trén ngdi nha mo hinh, hay g6 nhe vao ctta va néi “Céc,

Mét sé 1oi khuyén va goi y dé chuyén huéng su’ chu
yotré

e Hay nhan biét vi tri clia tré va nhiing kich thich ma tré can dé chuyén

huéng su chid y ca minh sang chui thé hay hanh déng méi. Hay bét
dau bang nhiing cach don gidn nhat nhu dat nhirng d6 vat ua thich
vao trong tam quan sat cla tré, sau-dé hao hing noéi: “Hay nhin nay” -
hay“Nhin kia”va chi tay huéng tré sang nhitng d6 vat ma minh muén
tré quan sat. Theo thai gian, khi tré da quen dan véi viéc duoc gidi
thiéu nhiing dé vat mdéi, ching ta c6 thé gidm tan suat ciing nhu giam
cudng dé va ngt diéu méi lan néi “Nhin kia’, dong thai st dung nhiing
d6 vat it ua thich hon véi tré dé gitp tré hoc cach chuyén huéng quan
sat, chay sang nhiing d6 vat khéc.

e Néu tré gap khé khan trong viéc chuyén su chi y dé tham gia vao mét

hoat déng nao dé, hay xac dinh xem hé thong gidc quan nao dang
duac kich thich va cho muc dich gi, dé tir d6 dua ra nhitng cach thuc
thay d6i hay chuyén huéng su chu y cta tré sang hoat dong cu thé
khac. Néu tré c6 hanh dong ném dé vat, hay xac dinh xem tré c6 thuc
su dé mat tGi nhimg dé vat dé hay khong, hay chi té ra thich tha vai
am thanh ctia nhing d6 vat &y mang lai. D€ giup tré chuyén huéng
chty sang céc hoat dong khac, hay tham gia viéc cung tré bang cach
bat chudc lai hanh dong ném dé cua tré, sau d6 huéng su chi y cla
tré bing cach ném nhiing d6 vat chu dich vao hop hay gié dung dé
giat. Néu tré cho dé chai vao miéng thay vi cat chiing vao hop, hay
thit kich hoat mét giac quan thay thé khac, chang han cho phép tré
cAm mot mén d6 danh cho viéc tap gam khi choi bén canh thung d6
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choi. Néu tré khéng quan tdm nhiéu dén giac quan thay thé nay, su
thay thé c6 thé la chua thuc su giéng véi nhiing gi ma tré dang tim
kiém hodc tré c6 thé 1 di su thay d6i nay bang cach st dung hanh vi
tro i vé cdm giac dé phét 16 di nd luc dinh hudng cha y ctia cha me,
vi hanh dong dang dién ra hap dan hon déi véi tré. Trong nhing tinh
huéng ma tré khéong cé dong luc dé chuyén hudng chia y sang hanh
dong khac, thi hanh vi tro |i vé cdm giac lai gitp ich déi véi nhiing
hoat déng kém hap dan (vi du: gitp tré cat d6 vao thuing va sau dé
cho phép tré cho d6 choi vao miéng trong mudi giay, viéc dém tGi 10
gidy sé giup tré du doan duoc khi nao thi viéc cho d6 chai vao miéng
sé két thuc).

e Khi céy dinh chuyén hudng su chi clia tré, can phai sir dung nhiing
tin hiéu phi hop véi hé théng giac quan va tuy vao muc d6 phat trién
cla tré. Vi du, mét s6 tré c6 phan tng tét véi viec dap nhe vao canh
tay tré va noi “Nhin nay’, trong khi nhiing tré khac lai qua nhay cam
vdi viéc bi cham vao ngudi, va cé thé cé nhiing phan Ung tiéu cuc
phan khéang lai nhu mét cach dé tu vé. Boi véi nhiing tré c6 nhiing
phan Ung tiéu cuc khi bi cham vao, mét tin hiéu thinh giac véi cdm
xtc manh va vi tri cha d6 vat trong tdm quan sat cla tré sé giup tré
thay ddi hay chuyén huéng su cht y mot cach dé dang hon (vi du:
“Wow! Nhin nay”). Va ciing phai phu hgp véi nguyén vong cla tré va
tranh cong kich tré thudng xuyén véi yéu cau thay d6i su chuy & tré.

e Trong mot sé trudng hgp, chdng han khi tré dang & trong tinh trang
mat diéu khién hodc dé trd nén lo 1ang, khéng nén ¢ thay déi su chu
y clia tré tai thdi diém do, bgi né 6 thé dan téi nhiing phan (ing tiéu
cuc. Vi du: trong mét nha hang, néu muc tiéu la gitr cho tré ngoi yén
mot ché trong luc cac thanh vién trong gia dinh &@n, ching ta c6 thé
cho tré chai véi dién thoai hay may tinh bang, hodc céc iing dung trén
dién thoai ctia cha me. Mot khi tré da c6 thé binh tinh ngéi chai trong
lan dAu tién t6i nha hang thi & nhiing lan tiép theo ching ta c6 thé
huéng su quan tam cua tré téi nhirng muc tiéu.

e Kho khan trong viéc chuyén hudng su chi y thudng la do cac téc nhan
mang tinh canh tranh. Néi cach khéc, nhiing gi chiing ta dang mudn
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tré nhadm t&i khéng hap dan tré nhu nhiing gi ma tré dang tap trung
chty lam. Bé la ly do ta can phai khuyén khich, déng vién hay thu
hut tré bang cach tao ra nhitng phan thuéng dé 16i kéo tré chuyén su
chu'y dén cac kich thich giac quan quan trong khac.

Nhiéu tré em bj chiing réi loan phé tu ky thuéng gap khé khan trong
viéc bat dau tham gia mét hanh déng nao d6 trong nhiéu tinh huéng
khéac nhau, bao gém ca cac hoat déng giao tiép va vui choi. Diéu nay
c6 thé lién quan dén viéc thay déi su chu y va lap k& hoach van déng.
DE gilip tré, hay bat dau bang viéc cho tré tiép can vai cac lua chon,
dé tré tu dua ra quyét dinh cia minh. Vi du, hay cho tré chon lua mot
s6 d6 an vat dugc dat trén ban, nai tré c6 thé quan sat rd rang cac
loai khac nhau va dua ra lua chon ctia minh. Sau dé, dat nhiing d6
an vit nay vao trong hép dung cla ching, va dé tré tu lua chon. Diéu
nay sé giup tré phai st dung tri tudng tuong ctia minh dé dua ra
quyét dinh, nhdm giup tré chuyén sang tu duy mdt cach trifu tugng
hon. M6t s6 tré khéng sén sang ldy dé choi hay séch ti nhiing vi tri
nam ngoai tim mat cta tré, nhung lai sdn sang ldy d6 choi hay sach
ti nhimng vi tri khac, nai chiing dé dang tim thdy nhat. Khi tré c6 thé
dé dang tiép can véi nhiing dé choi, sach hay d6 vat trong nha,
chung sé tham gia vao cac hoat déng tuong tac, vui choi cling véi
cac d6 vat thay vi thuc hién nhiing hanh vi mang tinh tuy kich thich
khéac: Do vay, hay chi cho tré nhitng cach khac nhau dé choi véi
nhitng d6 vat nay nham dua ra cho tré y tudng dé tré san sang cho
viéc tham gia cac trd choi mdt cach doc lap. Vi du, chi don gian la
xoay d6 vat trong tay dé khong cdm thdy su té nhat va budn chan
trong ltc lam mot viéc gi do.

Nhiing y tudng cho viéc gidm sdt tién dé: Can ghi lai s6 lan trong
hang loat nhitng co hdi ma tré thay ddi su tap trung chd y cia minh
t&i su hién hién truc quan hay thinh giac trong khi thuc hién moét thoi
quen nhat dinh, chdng han s6 lan Kevin da ngoanh lai nhin khi nam
ngudi ban ctia cau dy néi“xin chao” véi cau dy, hodc s6 1an Suzy nhin
vao 10 buic anh khac nhau ma me c6 da chi cho c6 trong thdi gian

doc sach.
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BAT CHUGC CAC HANH PONG

Thong tin co ban

Young va cdng sy (2011) mo ta sy bit chudc 1a “mot yéu t6 quan
trong ctia sy phét trién tri tué va xa hoi su sic” xay ra trong giai
doan sd sinh va khi tré dang tap di, khi tré bit dau hoc cich bit
chudc céc hanh dong, 4m thanh va 16i néi nhu la mét phin cta
“qué trinh hoc tap lién tuc vé thé gii xung quanh va hoc cich
thuong lugng trong cic mdi quan hé xa héi phuic tap” (trang 1565).
Trong nhiéu ndm, nhém tac gia da tap trung nghién ctiu viéc‘bét
chuéc & tré so sinh va coi hanh vi nay nhu mot yéu t6 tién thin
ciing nhu 12 mét san phdm ctia viéc ting cudng nang lyc nhan thiic
xa hoi (Dunphy-Lelii, LaBounty, Lane, & Wellman, 2014).

Su lién quan dén tré tu ky

Tré sd sinh va tré nhé bi ching tu ky it c6 nhiing hanh vi bat
chuéc hon tré binh thudng khéc. Cho dii nhiing khé ning nay dugc
cai thién theo thdi gian, nhung nhiéu tré tu ky van gip nhiéu kho
khian trong viéc bt chudc (Vivanti & Hamilton, 20 14). Trong béo
cdo ctia minh, Vivanti va Hamilton da chi ra ring, nhiing tré mac
chiing tu ky dé dang bat chudc hanh dong v6i vat thé hon la hanh
d6ng khong c6 vt thé. Va ciing dé dang hon khi tré quen thu6c
véi cac d6 vat, khi tré hiéu dugc muc dich cta ngudi lam mau, va
khi két qua ctia hanh ddng thuc sy hdp dan tré. Trong mot nghién
cttu thuc hién trén déi tugng tré mau gido véi ching tu ky, tré mau
gido bi chim phat trién ton cdu, va tré mu gido phét trién binh
thudng, Vivanti, Trembath va Dissanayake (2014) théy ring:
nhiing tré bi ty ky it c6 hanh vi bit chuéc hon tré thudc hai nhém
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kia, va khi chiing bit chudc, hanh vi va cac ky nang cua ching kém
chinh xdc hon so véi nhiing tré dang phat trién binh thudng.

Két hgp vao cac théi quen thudng ngay

Sau day la nhiing ¥ tuéng dé thuc hanh cic ky nang bat chudce
phti hop véi théi quen hing ngay cua tré.

) Giotdm

Thyc hién hanh d9ng miu bing viéc lam bén tung tée nuéc nhe
nhang véi d6 choi tim nhu vit, ¢4, hoic siéu nh4n boi trong nudc,
théi bong bong ra 1én bé mit nudc, hodc rita cdc bo phan dé tiép
can téi ciia cd thé. Khi tré c6 thé bit chudc nhiéu hanh dong khac
nhau, hay tién hanh thyc hién mét hanh dong mau khéc, tuy nhién,
yéu cdu nhiéu hon sy quan sat tryc quan (vi duy: rita c8 tay hoic
mdt ngén tay cu thé ndo d6). Hodc c6 thé thyc hién nhiing hanh
dong doi hoi su két hgp mot chudi cic van dong hodc thuyc hién
cdc hanh d6ng gém hai buéc (vi du: 1am cho vit cao su bai va sau

dé bay).

@ Gio dingu

Thdi gian chudn bi di nga 1a cohoi t6t dé tré thuc hanh cichanh
ddng bit chudc nhu hén chuc ngi ngon, 6m cic thanh vién trong
gia dinh va thi nhéi bong, va xép tay d€ cdu nguyén truéc khi di ngu.

@ Gio doc sdch

Khi xem hoic doc sich, hay thuc hién cic hanh dong c6 lién
quan dén hinh anh trong sich (vi du: ngiti hoa, dn d6 in, nhay 1o
co nhu tho). Néu tré khong bat chudc, hay gitp tré lam theo. C6



Can thiép phé tu ky hing ngay

163

thé stt dung nhiing cdu cam thdn manh dé thu hat sy cha y cta tré
va gitp tré lam theo huéng dan (xem thém Chuong 8).

@ Hoat déng céng déng

Khi cung tré di dao, hay théi hoa b6 céng anh, hay nhay qua céc
vét nit trén via he, di b trén cic thanh d6 trén dudng sit, ngwi
mui huong ctia hoa, hoic dang tay gia v& nhu dang bay lugn nhu
mot con chim, réi néi véi tré dén lugt con, hodc con lam di. Tai
ctia hang tap hoéa, dit moét vai qua tdo vao trong tai, sau d6 dua cho
tré mot qua tdo, va chudn bi sin tai d€ tré bo tdo vao tui, hodc c6
ging don qua tdo khi tré quing vao tdi. Tai cong vién, ném mot
qua bong Ién ciu trugt dé€ qua béng ty lan xudng, dé tré quan sét
va bit chudc. Tai mot ho nuéc, ném thiic an cho cd hodc vit dé tré
quan sit va bt chudc, vi nhiing phan ting ctia dong vat hoang da
thudng c6 hiéu ting rit 16n va rit hip dan déi véi tre.

Thay td va mdc quadn do

Choi trd choi 1 da cting tré khi thay quin 4o va ta cho tré, lip lai
hanh dong va ngdn ngi nhiéu lin dé tré quan sit va ghi nhé. Dit
40 so mi 1én trén ddu cta tré, che mot phdn mit dé c6 ging bit
chudc trd choi G da. Mot s6 tré to ra thich thu va c6 thé bat chuée
hanh dong ctia cha me khi cha me hodc ngudi cham s6c hit ha, can
nhe hay gim ngén chin ching, véi vé mit tinh nghich va gia vo
nhu ban chan c6 mui héi khung khiép va kéu 1én: “Kinh qua, ban

chin c6 mui héi qud”

@ Vé sinh cd nhéan

Khi gitip tré tim riia, vé sinh c4 nhan, rita va lam kho ban tay hay
khudn mit, ciing nhu khi chai ring hoic chai téc, hay thuc hién cac
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thao téc can thiét lap dilip lai mot vai lan, tam diing d€ quan sat va
doi tré, dé xem tré c6 bat chudc hanh dong hay khong. Quan sat va
nhic nhd tré va khi tré bat dau bat chuéc cic hanh dong thi hay dé
tré tu lam, tu diéu chinh cho phu hop véi ki nang ctia minh.

@ Lam viéc nha

Cho tré tham gia cic hoat dong tap thé trong gia dinh nhu tuéi

cdy, quét nha, lau san nh, rita bt dia, xép khan va bat dia lén ban
in, lau ban, gidt quin 4o va cho quin 4o vao mdy sdy, liy quan do
ra khoi méy sdy, phan loai va gdp quan do ctia méi ngudi. C6 rit
nhiéu cach dé thuc d4y hanh vi bit chuéc cta tré trong cac hoat

dong nay, bing cch tam diing sau mét vai lan lap di ldp lai.

Trong thdi gian chudn bi cho cic biia dn chinh hoic bita dn nhe,
tré c6 thé bit chudc hanh dong ctia ngudi 16n bing viéc lic manh
céc chai nuéc s6t ca chua, nudc s6t lam salad, khudy céc bat nuéc
chdm, d6 nuéc chim vao bat, phét mit hoa qua Ién banh mi bing
dao cit bo, hoic chia thic dn vao dia.

Gio choi

Hanh vi bat chuéc c6 thé dugc tich hgp vao bat ky hoat dong
vui choi nao nhu d4p tay, lic ngudi, d6 nguoi, ném d6 vat, da do
vat, xép d6, 4n nit, xay dung va tro choi gia dinh. Dat mot moén
d6 choi 1én d4u ban, v& nhu 13 minh bi hit hoi, va hoi nghiéng
d4u vé phia trudc dé d6 choi roi xuéng san nha. Lip lai viéc nay
mot vai 1an dé€ tré quan sét, sau d6 dit d6 choi lén dau tré va
huéng dan tré hanh dong can lap lai. Thong thudng, tré sé lap lai
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nhitng hanh dong vita dugc quan sit. Néu tré lap lai hanh dong
sau khi ban dit d6 choi 1én d4u, hay tha dua cho tré d6 choi dé
xem liéu tré cé tu minh dit né 1én ddu cta chinh minh hoic caa

ban hay khoéng.

Mét sé 16i khuyén va goi y cho viéc thuc hanh hanh
déng bat chuéc

o M6t s6 tré ty nguyén thuc hién cac hanh déng va/hoac lam theo mét
huéng dan dé thuc hién hanh déng nhung khong bét chuéc hanh
dong. Vi duy, Lila vé tay khi bé cam thay vui va khi me bé bao bé lam
nhu vay. Nhung Lila khéng vé tay khi nhitng ngudi khac vé tay va
khong thé vé tay khi me bé vb tay va bao bé “Con vé tay di”. Déi véi
tré em khong dé bat chudc, hay bat dau véi nhiing hanh déng don
gian ma chuing da biét nhu vé tay, thi mét nu hon gié cling nhu céc
hanh dong véi @6 vat (vi du: chai trd choi xép hinh, dét cac dé vat
trong thung chtia) dé chiing c6 thé dugc hd trg truc tiép néu can.

e Mot s tré can su can thiép cu thé dé giup tré hiéu dugc muc dich cta
viéc bat chudc. Me cuia Lila day Lila v tay bang cach vo tay va ndi“Con
hay lam di”. Ban d4u Lila nghi“Con héy lam di” dong nghia véi hanh
dong “vo tay”. Me c6 phat hién ra diéu nay khi ba thuc hién mét nu
hén gi6 va néi vdi Lila“Con hay lam di” va sau d6 Lila v tay. Nhu vay
Lila @& nham I3n gitta cau ménh lénh ctia me véi hanh dong can bat
chudc 1a vé tay. Khi xdy ra mot su hiéu Iam nhu vay, chiing ta can phai
day cho tré bt chudc mét s6 hanh dong khac nhau dé tré hiéu dugc
cau “Con hay lam di” cé nghia la hay bat chudc hanh dong vira nhin
thay, vira dugc lam mau.

e Hay quan sét va danh gia nhiing hoat dong cua tré, dé xem tré c6 dé
dang bt chudc ban bé hodc ngudi 16n hay khong, va ban dau hay o
géng thuc hién cac hanh déng méu phu hgp va dé thuc hién dé

‘khuyén khich hanh vi bt chudc & tré. Tuong ty viéc phat trién cac ky
nang khac, hay bat dau bing nhing hanh dong dé thuc hién nhat,
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tang dan vé tan suat bat chudc, thuc hién nhiéu hanh déng da dang
va tdng dan muc d6 phuc tap ctia hanh déng bat chuéc.

e Khi thuc hién hanh dong bat chudc, hdy chic chan rang hanh déng
bat chudc phu hgp véi gia dinh hodc nai gitr tré. Vi du, bt chudc viéc
danh tréng bang cach st dung thia va xoong néi khéong phai la mot
hanh déng dugc khuyén khich thuc hién trong gia dinh. Tuong tu, da
céac khoi gidy hop ciing khéng dugc khuyén khich thuc hién tai noi
girtré.

e Ytuéng theo déi tién dé thu'c hién: Hay quan sat va ch( y téi cac hanh
doéng dugc bat chudc, s6 lugng cac hanh dong dugc bat chudc trong
khi thuc hién cac théi quen, sé 1an tré bat chudc trong mét khoang thoi
gian nhat dinh va/hodac sé lan tré bat chudc cac ban trong mét khoang
thdi gian nhat dinh hoac trong luc thuc hién mét théi quen nao dé.

LAM THEO CHi DAN

Thoéng tin co ban

Dé lam theo chi dan, tré phai doc cdc huéng dan, hiéu dugc
thong diép, va phai c6 kha ning va ludn sin sang hoan thanh mét
hay nhiéu hanh dong c4n thiét nao ddy. Viéc lam theo chi dan cho
phép tré tham gia vao cc hoat dong, tao diéu kién thuén lgi cho

viéc hoc hai vé thé gidi vat chit va xa hdi xung quanh.

Su lién quan dén tré tu ky

Tré bi ching réi loan phé tuky (ASD) thudng khong lam theo
chi dan do thiéu di cic kj ning nhu chu ¥, hi€u hoic thiéu dong
Ivc dé 1am theo chi din. Gip kho khin trong viéc lam theo nhiing
chi dan sé anh hudng t6i viéc tré tham gia vao cic théi quen cling
gia dinh va han ché€ co héi hoc tip. Do vy, su can thi¢p caa cic

nhan vién y té la thuc sy cn thiét dé gitp cic gia dinh va nhiing
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ngudi chim séc xac dinh xem yéu t6 nao anh hudng dén kha ning
lam theo huéng dan cua tré, dé gitp tré thyc hién thanh cong trong

cic tinh huéng va hoan canh khéic nhau.

Lam thé nao dé két hop viéc lam theo chi dan vao théi quen?

Sau day la nhiing y tudng dé thuc hanh cdc hanh dong lam theo
huéng dan phu hop véi théi quen cua tré.

Yéu cau tré ldy khin, bé quén 4o vao gio, ngdi xudng, ding day,
don dep d6 chai trong phong tam. Khi tim rtfa cho tré, trudc khi
tim, hiy dé nghi tré dua ra cic bo phén ctia co thé minh nhu ban tay
hoic ban chan dé vé sinh trong lic tim. Vi dy, “Nao, dua tay day nao”
hay “Nao, dua chan d4y nao”, khi chuén bi rita tay, rifa chan cho tré.

Gio dingu
Hay yéu cu tré leo 1én giudng, dé nghi tré hon minh, ldy sich,
cit sich di, bat dén va néi “Téi réi, ngt thoi”.
Gio doc sdch

Hay yéu cu tré di ldy mot cudn séch bat ky hodc mot cudn sach
cu thé ndo d¢, dua sach cho ban, lat trang va cham vao hinh anh
ctia mdt nhan vat ndo d6 trong trang sich vira doc, hay yéu cau tré
dit séch vao ché ctia n6 sau khi doc xong.

@ Hoat déng céng dong

Khi roi khéi nha: Yéu cdu tré mang gidy, 40 khodc, tit dén, mg

ctia va dong ctia lai.
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Tai cita hang tap héa: Yéu ciu tré dua d6 an vao gio dung do,
git gio hang, dua cho ban, va bao tré dua cho ban mét mén do6
nao do. ,

Tai cong vién: Yéu cdu tré chay, nhay, d4, ném, dén véi ban va
trugt xudng cdu trugt.

Trén dudng di dao: Yéu ciu tré ndm tay ban, nhay co co, tim 13,
vay tay chao bac xe tai va chi vao bién bao dung lai.

Khi di choi trong xe: Yéu cu tré leo 1én, leo xudng, dit tay qua
ghé danh cho tré d€ thit diy an toan va vay chao tam biét.

Thay td va mdc qudn do

Hay béao tré nim xudng, tay git miéng khin lau, dua cho ban
miéng bim, boé bim vao thung rac, ding 1én, céi tit, dua cho ban

ban chan, dua cho ban 40 so mi, va ngdi xuéng.

Vé sinh cd nhdn

Yéu cdu tré budc 1én ghé, 14y xa phong, bat va tit nudc, xoa xa
bong vao tay, rifa sach tay bing nudc, lau kho tay, rtta mit, ldy ban
chai ddnh ring va chai toc.

Lam viéc nha
Bao tré bat hoic tit mdy hut bui, 14y chéi, vit rac vao thuing, va

bao tré dua ban diéu khién tiur xa.

} Gig én/ Gié én nhe

Yéu ciu tré cin d6 in, 1dy d6 vat ti chan hay ta lanh, dung dia

dé xién d6 an, dung thia dé xtc.
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@ Gio choi

S

Yéu cdu tré lay d6 choi nhu gdu bong, xe 6t6 d6 choi; dat d6
choi vao vi tri; Iam cho xe chuyén déng; lam cho gdu bong budc
ting budc; lan qua béng; ném qua béng vao thiing; 1am cho may
bay bay; dua nguoi bang nhya vao trong xe ti; cuén bot; va vé hinh
bing cich néi cic diém véi but chi hoic but mau.

Mét sé meo va goi y cho viéc thuc hién cdc hanh
déng theo chidan

e Khi nhdm t&i muc tiéu giup tré thuc hién theo chi dan, hay xem xét
muc d6 thau hiéu, muc d6 sdn sang hodc tuan thu quy tac va kha néng
thuc hién van déng theo trinh tu & tré. Déi véi nhiing tré gap khé khan
vé ngdn ng, hay st dung nhimg tur don gian, dé hiéu va st dung céc
dau hiéu truc quan ¢ y nghia nhu ctr chi hodc hinh anh. Hay st dung
6 nhac v6i muic d6 gidm dén (xem Chuong 3), nghia la gidm tan suét
nhéc nhé, dé tré trd nén doc lap. Vi du, vao gid an nhe trong budi dau
tién tdi trudng cla Julio, nhan vién y té, da chi cho giado vién céch
mang thanh ngii c6c dén noi Julio dang choi, dua cho Julio nhin thay,
cac giao vién di vé phia ban réi néi véi cau dy rang “Hay dén lay va an
di”. Khi Julio dén gan ban, nhan vién y té vé nhe xudng ghé va noi
“Ng6i xuéng di”. Vai ngay sau, Julio da tu ddong, mét cach doc lap, di
|4y d6 an, ngdi xuéng ghé va bt dau an ma khong can 16i nhac nhé
nao nifa. Dé xay dung thanh céng ky nang lam theo hudng dan mét
cach nhanh chéng, va dé tranh nhiing that vong khéng mong muén
khac, ngudi ta phai st dung hé théng phan cép cac ky nang uu tién,
theo cadch ma nhiing tré dang phat trién binh thuong khéac sir dung.
Vi du, v&i nhiing tré phat trién binh thuong, tré thudng chon lam theo
cac huéng dan gém hai budc lién quan, trudc khi thuc hién mét hanh
déng gém hai budc khong lién quan. Vai thdng sau khoang thdi gian
tap di ca tré, tré bt dau hiéu dugc nhiing khai niém vé chii thé s



170

MERLE J. CRAWFORD va BARBARA WEBER

hiiu, dai tir va s6 lugng clia chd thé. Ngoai ra, mot tré khi chua thé
hién dugc su hiéu biét vé tirng ky nang cda viéc thuc hién theo huéng
dan sé khong thé hiéu dugc yéu cau: “Hay |ay hai chiéc tat mau xanh
cla em gai tu gié dung d6 giat trong phong cia me”. Viéc lam theo
cac huéng dan véi nhiéu budc khong chi doi hoi viéc hiéu néi dung
yéu cau cua tiing budc, ma con la kha nang ghi nhé va kha nang loai
bo nhiing diéu khong lién quan khac.

Nén tranh s dung nhitng ngon ng{r mang tinh dua ra sy lua chon
nhu “Con c6 thé lam?” hay “Con sé lam?” hay “Con c6 muén?” khi tré
khong biét lua chon diéu gi. Thay vao d6, hay dua ra hudng dan cu
thé dé tré biét rang cha me dang mong mudn tré lam mét viéc gi do,
hay cha me dang mong chd mét diéu gi dé tur tré.

Noi cho tré biét nhitng gi dugc lam hon la nhitng gi khong duoc lam
dé giup day tré hinh thanh nén mot hanh vi thay thé cling nhu st
dung ngdn ngill cang cang don gidn cang tét. Nhiéu tré dang & tudi
chéap chiing biét di, ké ca nhing tré phat trién binh thuong, clng
khéng hiéu ngén ngit phu dinh, do vay, khi cha me yéu cau “Ding
tréo |én ban’, thi tré van tiép tuc tréo lén ban.

D& gilp tré hiéu dugc ngdn ngir st dung trong mét chi dan, hay dua
ra huéng dan cu thé va phu hgp vai tiing tré. Vi dy, khi tré déong mét
canh ctra, hay néi “Déng cta lai’, hodc khi tré chuén bi dua sandwich
vao miéng, hay néi “Hay can mot miéng”.

Da3i véi mat tré c6 dinh hudng ndi tam nhiéu hon hodc nhiing tré gap
béi réi khi nhiéu yéu cau dugc dua ra, hay bét dau véi mét huéng dan
nhanh chéng, dé thuc hién, dé& hé trg va nhac nhé nhat (Vi du: “Hay
cho t6i nam cai but chi”). Hay tan dung khi tré dang c6 dong luc dé
lam nhimg gi tré mudn. Vi duy, néu tré giao tiép bang 16i néi hodc any
rang bé mudn xuéng khai ghé sau khi an, hay néi véi tré “Hay dzé nao
(hay dap tay nao) va sau d6 con c6 thé xuéng”. Néu tré khong dap tay
cling ban, hay gitp tré lam nhu vy va sau d6 nhanh chéng dua tré ra
khoi ghé tap an. Mét khi tré da hoc dugc mét hudng dén trong mét
théi quen nhat dinh, thuc hién ky nang nay véi mét théi quen khac
va cling bét dau bang cach dua ra huéng dan tuong tu nhu lic thuc
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hién théi quen ban dau. Diéu nay gilp tré ghi nhé lai cac budc thuc
hién theo hudng dan, cling nhu ngan chan nguy co hinh thanh phan
xa theo 16i mon, lam gidm ky nang nghe & tré.

e DPé&thuc hanh viéc lam theo huéng dan, hay lua chon ltc tré dang vui
vé, binh tinh va st dung nhitng phuong thic phu hgp véi hoan canh
hién tai. Vi du, néu mot tré thich bong béng xa phong va dang xem
nhing ngudi khac théi bong bédng mét cach tur tén va thich thd, khi
do, viéc hudng dan tré lam déng tac dap bong bdong trén cay daa sé
c6 ca hoi thanh céng rat cao. Nguac lai, néu tré chay di rat nhanh qua
nha hoac khéc bat cir khi nao tré nhin thay bong bdng, khi dé, hay
chon mot hoat ddng khac dé thuc hanh viéc hanh déng theo chidan.

e Tim co hoi st dung ngdn ngit c6 tinh chat ra diéu kién: “dau tién —
sau d6”, dé xay dung tinh ky luat, nham nhan manh ca héi uu tién véi
hy vong tranh dugc mot tran chién vé y chi. Vi du, néu ban bao tré
réing, sau khi tré don dep d6 chai trong phong thi tré c6 thé xem phim,
thay vi sir dung giong diéu doi hdi, ap dat va doc tai cGia giong nhan
manh huéng “Dau tién hay don dep, r6i sau d6 méi dugc xem phim’,
chiing ta c6 thé néi“Chac chan réi, con c6 thé c6 phim”. Tuong ty, néu
tré mudn choi trén may tinh bang, chiing ta hay néi“Pau tién con hay
ngdi xudng, sau d6 mdi Iy may tinh bang, va hay “nhan manh vao tu
may tinh bang” dé tré nhan biét va ghi nhé. ‘

e Khi gidi thiéu cac hudng dan méi, hay bé tri khéng gian phu hop dé
gidm thiéu nhiing yéu t6 gay mat tap trung (gay nhiéu) va tan dung
moi co hoi dé thuc hién 13p lai va thanh cong. Vi dy, khi lan dau tién
day tré don dep va thu gon cac khéi xép hinh, hdy dua cho tré mot
khai x&p hinh tai mot thai diém va néi “Hay thu don nao”. Khi d6 hay
dat thung dung dé ngay phia dudi tay cua tré dé gitp tré thuc hién
dudc cong viéc mot cach dé dang nhat. Theo thai gian, hay giam loi
nhic bing cach stt dung cac dau hiéu truc quan nhu chi vao khoi xép
hinh va thiing dung dé thay vi thao tac truc tiép véi khéi xép hinh va
sau d6 giam dan su trg giup cho dén khi tré hoan toan tu 1ap.

e Lua chon nhimng hanh dong lam theo huéng dan mot cach phu hop,
dé dang cho viéc thuc hanh va tao nhiéu ca héi dé thuc hanh trong
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tuan, chdng han “Xé giay clia con” trudc khi ra ngoai, “Ng6i xuéng”
trudc khi an, “Vay tay tam biét” khi cha me di lam, “Dat c8c trén ban”
khi tré uéng xong, va “Khéa voi nudc” sau khi rira tay trudc khi an.

Dua ra hudng dan 13p lai 2 1an cho mét hanh déng cu thé nao d6, va
néu tré khong lam diéu d6, hay gitip ching. Mot tré hiéu dugc cac
budc ctia hudng dan va lua chon la sé khéng lam viéc d6 sé tuan thu
khi dugc giao nhiém vu “Lam diéu d6 hoac t6i sé gitp ban”.

Néu kha nang cao la tré sé khéng lam theo huéng dan va ciing khéng
thé gitp tré lam nhing viéc nhu trong hudng dan, khi d6 hay ngiing
viéc dua ra nhiing chi dan dé tranh lam tang thém viéc khong tuan’
thu theo hudng dan cla tré.

Chon hudng dan va thai gian thuc hién mét cach can than. Hay can
nhac ky ludng liéu huéng dan nay c6 quan trong hay khong, tinh kha
thi dé thuc hién, c6 dang dé gitp tré thuc hanh viéc lam theo huéng
dan. Néu nhdm t&i muc tiéu la tinh ky luat thi hay st dung nhiing
huéng dan ma tré cé thé hiéu dugc. Néu nhdm ti muc tiéu la su hiéu
biét vé ngdn ng, tré phai tuan tha nghe 13i. Néu tré rat mét moi, rat
d6i, hoac bi réi loan bdi cac nguyén nhan khéc, hay tranh dua ra
nhiing yéu cau lam theo chi dan déi vai tré (xem Chuong 5).

Néu dang can nhic s& dung mét chubi cac hinh anh dé giup tré
lam theo chi dan, chéng han cac budc rira tay dugc mo ta gan bon
rifa trong phong tdm, ching ta phai danh gia liéu tré c6 hiéu dugc
ndi dung ctia cac buic tranh hay khong. Néu mét tré khong tao dugc
mai lién két gilra nhirng hinh anh va hanh déng ma tré dé phai thuc
hién, thi viéc st dung hinh dnh sé khéng con phu hgp nita. Diéu
nay ciing duing cho ca nhitng pham tru khéc nita, cho du ching la
nhiing ti ng, c chi, hay hinh anh. Tré phai hinh thanh deQC maoi
lién két gitra huéng dan va hanh dong can phai thuc hién trudc khi
hiéu dugc y nghia ctia tiing ti, cf chi, hodc hinh anh. Trong moét s6
truong hop, nhitng hé trg vé mat truc giac cé thé sé hiu ich cho
viéc xay dung ky ndng hanh dong theo chi dan, tuy nhién, tré ciing
can phai dugc day dé hiéu dugc y nghia va ndi dung ctia nhiing hé
trg truc giac nay.
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e Y tudng vé viéc gidm sdt tién d6: Ghi lai nhiing hanh dong lam theo
huéng dan méi ma tré lam theo, s6 lugng huéng dan tré tuan theo
trong khi thuc hién cac théi quen cu thé, cac loai nhac nhd tré can dé
lam theo cac hudng dan, loai hudng nao tré lam theo (Vi du, mét budc
quen thudc, mét budc mdi, hai budc lién quan, hai buéc khong lién
quan) va’/hoac tir vung mdi va cac khai niém mdéi dugc minh hoa theo
hudéng dan.



Xay dung ky nang
hé tro tinh linh hoat

Kha ning dép ting véi nhiing thay déi, thich nghi va hoa nhap véi
moi ngudi, kinh nghiém s6ng, va cic théi quen thudng ngay gép phan
giup tré dép tng phtt hop véi cic thay d6i dién ra trong cudc sdng
hing ngay. Céc bé so sinh va tré ba me cin phai thich nghi véi cic
thay déi khi tré tuong tic v6i nhiing ngudi cham séc khac nhau, khi
tham gia vao cdc hoat dong thudng nhit, khi co thé tré thay d6i va khi
céc ky ning cuia tré phat trién. Ngoai ra, sy linh hoat trong nhén thiic
can dugc phat trién, yéu cdu tré thay d6i muc tiéu quan tam, dép dng,
luu trit thong tin va loai bo cic yéu t6 sao nhang dé dat dugc mot muc
tiéu ndo d6. Qud trinh nay gitp tré c6 kha ning duara cic du doan va
hanh d6ng trong thé giéi ciia tré (Forssman, 2012).

Céc tai liéu da thong nhit ring nhiing ngudi réi loan phd tu ky
gidp trd ngai trong viéc thich nghi véi cic yéu cdu tit mai trudng
séng, c6 cac hanh vi cting nhic va niu git cdc théi quen cg, cd cic
hanh vi l3p lai va gidi han, uu tién sy 6n dinh va gip kho khan khi
d6i mit véi thay d6i trong ké hoach hoic trong cac hoat dong
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thudng nhat. (D’Cruz va cdng sy, 2013; Kanner, 1943). Céc tiéu
chi dugc dé ra trong DSM-S c6 bao gém “méau hanh vi han ché va
lap lai”, va céc vi du dugc trich dan la cic muc lién quan dén tinh
Linh hoat, gébm c6 “d6i hoi su13p lai”, “tudn thu cic théi quen mot
cach thiéu linh hoat”, “cdc hanh vi vé ngén ngii va ct chi lap di lap
lai thanh nghi thiic” va “cdc s& thich bi han ché, gii han di kém b4t
thudng vé d¢ tip trung va cudng d¢” (APA, 2013, trang S0).

C6 rit nhiéu gia thiét xung quanh nguyén nhan gay ra sy thiéu
linh hoat & tré réi loan phd tu ky, bao gém kho khin trong hoat
dong cua céc gidc quan cang nhu khé khan trong viéc hiéu dugc
suy nghi ctia ngudi khéc. Gié thiét thithai cé lién quan dén réiloan
lo 4u & nhiing tré réiloan phé tu ky va dugc goi la tinh Khong chdp
nhdn rii ro. Mot s6 tac gid cho ring c4c hanh dong han ché valap
lai 1a céch thic dugc st dung dé tré dé suy doan cic van dé caa
cudc séng (Boulter, Freeston, South, & Rodgers, 20 14). Phan16n
tré r6i loan phd tu ky sé gip tinh trang thiéu linh hoat trong nhin
thiic, kha nang thay d8i hanh vi va suy nghi dé dép ting v6i nhu cau
ctia vin dé. Mic du khong dugc cho la vin dé c6t 16i, sy thiéu linh
hoat vé nhén thuc giéi thich cho nguyén nhén tré gap khoé khan
thay d6i cc théi quen thudng nhat (Leung & Zakzanis, 2014).

Nha trj liéu can thiép sém thudng dugc b6 me va ngudi chim
soc tré doi héi giup d& trong cdc kho khin vé hanh vi cta tré c6
lién quan dén sy thiéu linh hoat. Tinh thi¢u linh hoat nay c6 thé
anh hudng t6i bt ky hoic tit ca hoat dong thuong nhat, vi du viéc
tré doi hoi qu.éin 40, thiic in, lich trinh, dudng di dén cong vién,
chuong trinh tivi hodc cac dép ting phai giong hét nhau trong cac
tinh huéng cu thé. Mot ngudi me c6 nhiéu ngudi con déu mic
chiing tu ky dugc héi rang diéu gi c6 mong mudn hoc dugc khi
con minh dugc dua vao chuong trinh can thiép s6m, va c6 trd 15i:
“Chia khéa ndm & sy linh hoat. T6i nghi chiing cdn phdi thich nghi véi
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sy linh hoat som. Toi biét bé me cira nhiing tré trong tudi mau gido
VAN dua con dén nha hang Taco Bell m&i bui chiéu truéc khi dén tré
vé néu khong thi tré sé lam logn 1én. Toi nghi nhiing théi quen nay la
LUAT LE trong gia dinh, la LUAT LE cia ho gia dinh dé. Néu ban
biét tré thich di “duong dai” trong khu phd, ban phdi tap cho tré di con
duong ngdn. Toi nghi néu dé cho tré qud dn dinh véi nhiing thoi quen
va sy cung nhdc, né sé tiép dién mai mai va dan dén cdc con hodng
loan, cdc hanh vi chéng d6i, sy phién ha cho bd me, vv. Tinh linh hoat
la mot muyc tiéu can dat dugc, vi dy néu tré chi thich choi vdi lego mau
dé, bt tré choi vdi lego mau xanh khi choi véi tré. Hudng ddn bd me
cdch xit tri véi nhitng tré thiéu linh hogt va giip thay doi tinh trang
nay. Toi nghi sy ciing nhdc trong tu duy dnh huéng dén rdt nhiéu thil.
Chiing con cé thé ciing nhdc trong viéc mudn dimg ddu va gianh chién
thdng nita”. (Trao déi c4 nhan, 17 thing Sau 2014).

Temple Grandin, mét hoc gid ndi tiéng va gido su dai hoc, ngudi
dugc chin doan nim trong phé tu ky cang déng y: “Lam thé nao
dé day cdch cu xit binh thuong? Toi nghi nén bdt ddu véi viéc day tinh
linh hoat tii khi tré con nhé. Tinh hé théng la tét d6i vdi tré mdc tu ky,
tuy nhién doi khi ké hoach cé thé thay ddi va cdn phdi thay déi. Khi
toi con nhd, ngudi vii nuéi da cho toi va chi téi tham gia vao nhiéu hogt
dong khdc nhau. Sy da dang nay han ché khong cho cdc hanh vi ciing
nhdc duoc hinh thanh. Téi trd nén quen ddn véi cdc thay ddi trong ké
hoach héing ngay va héing tudn va hoc dugc ring toi van cé thé thich
nghi dugc khi cdc thay déi xdy ra”. (Grandin, 2002).

Lam thé nao dé tich hop vao cac théi quen thuong nhat?

Mot s6 tré véi phé tu ky kha linh hoat, tuy nhién s6 con lai
khong nhu vdy. Ngoai ra mot s6 tré to ra thich nghi trong mot s6

hoan canh nhung lai tré nén cting nhic trong cac hoan canh khiéc.
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Cac chién lugc dudi day sé cung cép y tudng dé tich hgp thay déi
trong cic hoat dong thudng nhit va cic thay d6i nay sé dugc két
hop dan dan va vui vé d€ ting cudng d6 linh hoat ctia nhiing tré
nay. Tich hgp qua nhiéu thay d6i cing mot Iuc c6 thé dan dén qué
tai cho ca tré va ngudi cham séc. Cac goi y sau la cich dé thay déi
theo nhip d¢ thodi mai cho ca tré va gia dinh. Néu tré hinh thanh
cic hanh vi b4t thudng khi ting dung cc chién lugc nay, can phén
tich c4n thin nguyén nhén va dua ra huéng giai quyét kip thoi.

Gio'tam

Hay cho tré tim vao cic thoi diém khéc nhau trong ngay hodc
trong nhiing nha tdm khéc nhau khi nao cam thdy thuén lgi va thich
hgp. Thay déi cdc bude tim cho tré. Cho tré dua ralya chon trong
d6 ca hai phuong 4n déu khic véi thoi quen binh thudng. Vi du,
néu tré thudng dugc rita mit trudc, hay hoi tré “Con muén rua tay
hay riia tai truéc?” St dung céc khan tdm va khan lau v6i nhiéu mau
khéc nhau. Ngén ngit ciing cdn dugc da dang hoéa, khong chi dé
ting tinh linh hoat, ma ciing gitip ting v6n ti vyng cia tre. Vi dy,
stt dung mot céch ludn phién dong tli “tdm” va “rta’,

@ Giongu

Cho tré lyia chon hai cuén sich d€ doc, hai bai hét dé hat hodc 2 16i
c4u nguyén déu khac thudng ngay. Thay déi cau chio tam biét khi ra

73 &«

khoi phong (vi du: “Ngt ngon nhé’, “Gép lai con vao budi sing nhé”).

@ Gio doc sdch

Khi nhin vao cuén séch, d6i khi néi vé cdc buic tranh va d6i khi
doc noi dung. Thay déi cic cau hoikhi hoi tré vé cic hinh anh hay

ndi dung ctia truyén. Thay d6i cich dit cau hoi, bsi nhiéu tré tu
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ky gap khé khin khi dp lai cic cich dung tit méi vi cdc han ché
trong xt Iy ngoén ngi. Vi du, d6i véi nhiing tré da nhan biét dugc
cdc con vat va tiéng kéu ctia ching, hay hoi “Con bo kéu nhu thé
nao?” cing nhu “Con nao kéu ‘Um...0...0?"

Hoat déng céng déng

Thay d6i duong di khi ra ngoai di dao. Thi thoang ldy xe ddy va
thi thodng cho tré ty di bo. Panh lac huéng tré - trudc khi tré kip
c6 thai gian chéng cy - bing cach tim béng hoa, con s6 6 trén hop
thu, hodc cac d6 vat khic lam cho tré cha y. Thay d6i tuyén duong
di khi di xe dén cac dia diém quen thudc. Néu cam thdy an toan va
kha thi, hay thay d6i vi tri gh€ an toan cua tré & trong 6 t6. Vi du,
tré c6 thé thinh thoang ngéi canh nhiing ngudi than khic nhau ¢
trong xe hodc & vi tri d6i dién cta 6 t6. Néu tré hay xem phim khi
di xe, hay chon cdc phim khdc nhau hodc c6 nhiing thoi diém
khong bat phim cho tré. Tuong tu, c6 thé thay d6i cac bai hat hoic
thé loai Am nhac. Néu tré di siéu thi cing nhiéu ngudi l6n hoac tré
16n, cdn cht y thay d6i ngudi diing sau xe ddy. Di véi siéu thi c6

nhiéu loai xe ddy (vi du: xe ddy c6 hinh giéng chiéc xe 6 t6 va xe

d4y thong thudng), thay déi cac loai xe cho tré ngoi.

Thay td va médc qudn do

Thay d8i vi tri thay ta cho tré va noi tré dugc thay d6. Thay déi

th tu d6 ndo dugc mic vao va cdira trudc.

Vé sinh cd nhéan

Khi dén Idc cin thay thé cic dung cu nhu ban chai, kem danh

ring va xa phong, chon cic san phdm khic nhau vé mui huong,



Can thiép phé tu ky hing ngay

179

mau sic va cic dic diém khéc. D6i khi c¢6 thé thay d6i thoi diém

lam vé sinh c4 nhan hoic dia diém lam vé sinh c4 nhan.

Lam viéc nha

Tao ra sy linh hoat trong céc viéc nha dé€ cho thdy cic thay déi
trong théi quen la hoan toan binh thudng.

} Gio dn/ Gid én nhe

Tré ty ky thudng gap kho khan trong an udng va diéu nay gay ra
nhiéu cing thing cho gia dinh, vi viy chu dé nay sé dugc tiép tuc
ban luén sdu hon vao cudi chuong nay.

Gio choi

Khuyén khich tré choi d6 choi mét cach sang tao. Néu tré luon
ludn xép cac hinh khéi thanh toa thdp, hay lam mot doan tau bing
cac hinh khéi d6. Néu tré cho gdu bong an bang thia, hay thit cho
gdu bong an bing dia. Chai v6i bong biang cich lin, d4, ném cho
ngudi khic va dung béng dénh d8 cac chai nuéc. Khi hat mot bai
hat c6 nhiéu khé, thay d6i thi ty hat cac kho do.

Goi y va Ioi khuyén nham hé tro tinh linh hoat trong
cdc hoat déng thuong nhdt

e Néu tré bidu hién tinh thiéu linh hoat trong viéc st dung cac do vat, mg
rong danh séch cac hoat dong bang tim cac lua chon thay thé ma tré c6
thé ch&p nhan. Vi dy, néu tré thich chai quay tron, chai tro Vong quanh
véi tré hodc cho tré d6 chaoi dé tré ng6i va quay. Néu tré thich tha va nhin
céac d6 vat rai, cho tré cac d6 choi hodc tro chai ¢ tinh hinh anh cao, vi
du trod chai trong d6 c6 qua béng hodc dé vat lan xuéng mot céi déc.
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Hay st dung cac d6 vat ua thich cta tré dé tré mudn chuyén sang mot
hoat dong khac. Vi dy, néu muén tré ra khéi bén tdm, hay dit dé chai
ma tré thich & ngay bén ngoai bon tdm dé tré mudn ra khoi bén tdm
hon. Tuong tu, d€ dé chai tré thich & trong 6 td sé khién tré muén roi
khéi khu vuc san choi. Tap trung vao viéc tré sé lam tiép theo thay vi
viéc tré dang lam. Vi dy, hay néi“Di lay thé béng clia con di - n6 dang
doi con trong xe day” thay vi“dén gi& vé réi con”.

NGi l&i tam biét cling la mét cach gitp tré thay déi hoat déng. Vi du,
khi tré khéng muén r&i khu d6 chai trong clta hang, hay n6i“Tam biét
dé choi - hen gap lai lan sau”. Nhiéu tré sé hoc dugc diéu nay va ty
nhién, binh tinh néi tam biét dé vat va tinh huéng dé.

Hay dua ra 1i bao trudc trudc khi thay d6i hoat dong cho tré. Loi
nh3c nh& nay can phai that kién quyét, nhu “Trugt xuéng cau trugt
mot |an nira théi, roi ching ta sé di ldy céi c6c cla con’, thay vi cac
cau néi triru tugng chia khai niém thai gian ma tré khéng hiéu, nhu
“Chuing ta sé vé sau 3 phut nita”. Can phai dam bdo rang loi bao trudc
nay can phai dugc tuan thi ké ca khi tré qudy khoc, tranh dé tré cé
dugc tht minh muén nhd hanh déng nay va thuc hién hanh vi nay
nhiéu hon.

Khi thay déi tir hoat dong nay sang hoat dong khac, danh lac hudng
tré bang cach lam cho su thay d8i nay trd nén thu vi, nhu la dém s6
budc chan, néi bang chit cai, hat mét bai hat hodc bé bong tré tir cho
nay sang ché khac.

Néu tré tap trung vao cac con s6 hoac chi céi hodc c6 cac tap trung
¢6 dinh khac gay anh hudng dén hoat dong hodc cac hoat dong
thudng nhat, hay bat dau bang cac s& thich ctia tré va tu trmé rong.
Vi du, bé Bella khong biét st dung tir nglr nhung lai bat dau doc tén
chit cai khi xem video vé bang chif cai. B6 me tré nhan ra bé c6 thé
doc duagc chir cai trong cac cudn sach va trén cac hinh khéi, du ho
chua hé day bé. Bé khéng biét dat tén hinh anh ciing nhu chi vao
cac hinh anh cé tén. Trong cac budi hoc, me cta Bella yéu cau bé
cham vao chif cai va cdm tay bé dé gitp bé chi. Sau vai budi, Bella
da c6 thé tu chi vao céc chit cdi ma khong can dugc yéu cau. Budic
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tiép theo la st dung cac hinh &nh trong doan video dé day cho Bella
cach chi vao hinh anh. Nhan vién gido duc tai nha tim cac hinh anh
giéng vai hinh anh tuong Ung véi cac chir céi trong doan video va
huéng dan me cla Bella Iam sao dé 16ng ghép viéc cho tré chi vao
cac hinh dnh déng thai vai viéc chi vao cac chir cai. Sau vai tuan,
Bella da c6 thé chi vao cac hinh anh trong video ctia minh. Me clia
bé sau d6 bt dau tap cho bé chi vao cac hinh anh & trong cuén sach
clia minh.

e Nhu da ban luan trong Chuong 3, gido duc huéng dén khai quat hda
la phuang phép can thiét dé phat trién cac ky nang. Tré tu ky thudng
tap trung vao cac kich thich khong lién quan, dan dén thiéu kha
nang khai quat hda va anh hudng dén kha nang hoc tap. Tré tu ky
thudng kha cliing nhic, mudn lam mét sé viéc giéng nhu lan dau
thuc hién va tiép tuc thuc hién n6 trong cac lan sau d6. Tao su da
dang trong cac hoat dong thudng nhat sé gitp phat trién tinh linh
hoat. Tuy nhién, c6 nhiing luc su linh hoat khong phai la uu tién
hang dau trong mét s6 hoat dong thudng ngay, nhu la khi cho tré
hoc mdt ky nang mdi vi diéu nay dé gy ra nham lan cho tré vi tinh
khéng nhat quan.

oMbt s6 tré lai cting nhéc vé vai trd clia ngudi khac. Vi du, Alexa sé qudy
khéc néu bé ctia bé vao phong dé bé tré ra khoi chi vao budi sang
hodc néu b ddy gid hang khi di siéu thi, nhung lai thay binh thudng
khi me ctia bé lam nhiing viéc nay. B me cua tré so sanh diéu nay
nhung khéng thé xac dinh dugc su khac biét nao vé hanh déng dan
dén hanh vi nay. Mot s6 bé me hoc cach lam ngo su quay khéc clia
tré; b6 me khac thich cach tiép can ma ho nghila it cang théng hon -
d6 la giup tré dan thich nghi véi thay d6i. B6 me clia Alexa chon cach
nhe nhang hon va quyét dinh réng b6 clia Alexa sé gilp bé ra khoi
cli va bé bé dua cho me. Dan dan, me clia Alexa diing xa dan va xa
dan khai cti cho dén khi khéng con ding trong phong nita. Tuong
tu, trong siéu thi, bS ctia Alexa ddy xe va dém dén 10 that nhanh roi
dua xe ddy cho me ddy. Dan dan, b8 clia tré dém chdm dan va Alexa

lam quen déan vai viéc bs day xe.
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SU THIEU LINH HOAT LIEN QUAN DEN AN UONG

Thiéu linh hoat trong git dn 12 mot théi quen gy nhiéu khé
khén va cin phai ban luén sau hon véi cic chién lugc cu thé hon.
Sau déy la cac vi dy minh hoa cdc tinh huéng thudng gip.

Jessica dn hoa qua xay ngay tu tdi dung nhung lai khéng chiu dn
khi me ctia bé d6 thitc an tur tdi dung ra bat. Me ctia bé biét bé thich
d6 an do, nén thit dua d6 an 1én miéng bé. Jessica hét 1én, nhé thic
dnra, gao lén va hon déisudt S phut mic du dn cung mét loai thiic
dn vai lan mot tudn ti tdi thic dn ma khong cé phéan tng gi.
Mohammed an ngii cSc tir cdi bat xanh 14 cua bé hing ngay. Mot
ngay me ctia bé khong rita dugc cdi bat d6, nén c6 cho bé dn bang
mot cdi bat mau xanh duong cung chit liéu va kich cg, va
Mohammed da ném ngay cdi bét di. Eliza 4n khoai tdy chién tit mot
ctia hang 4n nhanh quen thu¢c nhung khong an khoai tay chién
me lam. Khi me bé cho khoai tay chién ty lam vao trong hop dung
cua nha hang, Eliza cdm miéng khoai tiy 1én, 1at qua 14t lai, ngi
tht va bo khoi ban an. Dominica dang choi v6i con bip bé yéu
thich cua bé. Co gido néi v6il6p 1a dén gis an nhe réi. Dominica
ngudc lén xem d6 gi dang dit tai ban va ti€p tuc choi véi con bup
bé mic ké cho co6 gido goi bé dén ba lan.

Nhiéu nghién ctiu da ghi nhan ring sy kén chon thiic an thudng
gip & tré nho, va & tré tu ky su kén chon nay cang ro-rét (Kerwin,
Eicher, & Gelsinger, 200S; Schmitt, Heiss, & Campbell, 2008;
Schreck, Williams, & Smith, 2004; Williams, Hendy, & Knecht,
2008). Ahearn, Castine, Nault, va Green (2001) da gi thiét ring an
udng kén chon 1a “biéu hién cua sy han hep trong s thich va hoat
dong” dugc quan sat thdy trong ching tu ky (trang 510). Sy kén

chon thiic dn c6 thé lién quan dén vi gidc, d6 mém cling ctia thiic dn
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hoic mui huong, nhung theo kinh nghiém ctia tic gia, sy kén chon
thiic an & tré trudc tudi di hoc thudng c6 lién quan dén viéc tré thich
sy tuong d6ng vé hinh &nh. M6t khi hanh vi ciing nhic da dugc hinh
thanh, viéc thay d6i théi quen nay thudng rit kh6 khin. Sukhing cy
khi dua tré ra ban n ciing 1a mot vin dé thudng gip lién quan dén
bita in. D&i v6i mot s6 tré, thay d6i hoat dong rat kho khan vi tré
khong biét chuyén gi sé dién ra tiép theo, thuong do khé khin trong
viéc hiéu ngdén ngit. Mot s6 tré khic, nhu Dominica, khang cy khi
thay d&i tif mot hoat dong ua thich sang mot hoat dong it wa thich
hon, hay dugc mot s6 ngudi goi la van dé canh tranh ting cudng.

Cdc 16i khuyén va goi y cho su thiéu linh hoat lién
quan dén dn uéng

e N&u tré gap khé khan trong an uéng va suc khde ciing nhu dinh duéng
clia tré bj anh hudng, viéc dau tién can can nhéc do la cac van dé stic
khée can phai dugc loai trir trudc khi dp dung céc chién lugc khac.
Thém vao d6, néu nha tri liéu can thiép s6m thay cac chién lugc nay
khéng hiéu qua, ho can danh gia sau hon dé dam bao da xac dinh
duagc chiic nang (hodc cac médt chiic nang) cta hanh vi. Cac tré gap
v4n dé an uéng nghiém trong can c6 su can thiép clia cac chuyén gia
(Vi du: nha phan tich hanh vi, chuyén gia tri liéu, chuyén gia ngon ng)
6 kinh nghiém vé cac ri loan @n uéng.

e Thi thoang, hay dich chuyén vi tri ghé ngbi &n cla tré. Vui vé cho tré
hai lua chon, vi du “Hay choi vui mdt chit hom nay nhé. Con ¢6 thé

1

chuyén ghé ngéi canh me con hodc ngoi canh anh ctia con
e Gid choi ciing la thai gian thudn loi dé gilp cac tré kén an tiép xuc véi
thiic &n mdi trong mot hoan canh it cang thang hon so véi gid én va
diém tam. Thay vi vé tay b&ng mau nudc, dung tuong ca chua, mu tat,
banh pudding hoic thiic an khac tré c6 thé thich. Péi vadi cac tré khong
thich cham vao cac d6 &n dinh, dung tdm bong, thia cafe, que dlia hoac

cac vat dung an toan khac dé thay cho “but vé”. Gia vo vé cac cham, hinh
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tron réi liém ngdn tay ma khong bao tré lam theo. Néu tré bat chudc
t6t cac hoat dong, hay khién tré li€m ngén tay hoac but vé réi khen tré.,
Dai véi cac hoat dong khac, cho tré chai véi ngii céc khé véi cac trd chai
lién quan dén xuc gidc nhu muc, xtic hodc d6 day va gidi thiéu cac loai
d6 &n mai nhu mét loai ngl c8c¢ khac ma tré chua &n, nho xanh hoic
dau xanh nau chin. Trudc hét, dat muc tiéu dé tré cham vao dé an. Cho
tré bat chuc muc, d6 va nhit dé an 1én va cho vao bat. Sau d6, tu ném
thit thdc an ma khéng noéi véi tré, va dong vién cac tré khac hodc anh
chi em dang chai cung tré cing ném thit thiic an va khen tré nhiét tinh
khi tré lam theo. Tuong ty, ding d6 dn mai xép thanh cac hinh dang,
s6, chlt ma khién tré hing tha. Vi dy, dung ngi céc dé lam hinh mat
NQuadi réi an cai mai, cdi mat. Hoi tré cé mudn an thi cai mai khong. Khi

thanh cong, hay thi hoat dong nay véi dé an mai.

e Trong bita an hodc diém tam, hay thay d6i cach trinh bay thiic &n cda

tré. Vi dy, néu tré thich an banh kep, cat banh thanh nhiéu hinh dang
va kich thudc. Thay d8i mau sdc va kich thugc bat an va dia an cla tré.
Thay d6i tirg thanh t8 khi mudn chuyén sang loai thiic an méi. Vi du,
néu tré chi thich an stta chua mau héng tir trong hép, cho tré an cling
loai sita chua day trong mot hop dung khac hodc loai sita chua khac
trong ciing hop dung. Khi tré chdp nhan su thay déi nay, tiép tuc thay
ddi nhoé khac, nhu la sita chua mau héng cia mét hang khac trong
mét dia an quen thudc cla tré va ti€p theo la mét dia hoan toan méi.
Néu tré an banh quy hinh ca, cho tré an cac loai c6 huang vi khac
nhau. Thay d8i nhiét d6 cda thic an va dé uéng. Néu siia thudng dugc
lam &m trong vong 30 gidy, hay thay ddi thdi gian lam dm 28 gidy hoéc
31 gidy trong lan khac.

e Cho tré tham gia vao hoat déng ndu an va chuin bi bita dn bang cach

day tré cach xé bép cai, khudy d6 an ngudi, d6 vao bat va tham gia
vao cac hoat ddng an toan khéac. Chai dia ném thir dé an va té ra vui
vé ma khoéng can yéu cau tré phai ném d6 an. Néu tré tu ném do an,
hay khen tré. Thudng néu tré dugc tu minh kham pha nhiing ltic ngoai
gid an, nhiéu kha nang tré sé tu ném d6 an maéi han. Khi tré ngoi tai
ban an, c6 thé khi bay dé an ra, bay ra vai mén dé an dé xép ra xép
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vao cac hop dung. Hay cho vai miéng thuc an tré thich va vai mén hai
khac so vai d6 an hang ngay tré an, vé mau sac, mém cuing, hinh dang
dé khuyén khich tré ném d6 an mai. Tao ra cac tinh huéng nhu vdy
khi tré déi sé vo cung hitu ich.

e Si dung su tuong déng va cac loai hinh thu dé gitp tré chap nhan
mot d6 an mdéi trén dia hodc bat an clia minh va an d6 an méi dé. boi
V@i cac tré nghe 16i, trudc hét bay mét hodc hai miéng dé an mdi lén
khay hodc dia clia tré. Néu tré t6 ra khong vui, cho tré dua thic an lai
cho ban hodc bé thic &n vao mét cai bat. Day la budc quan trong doi
véi nhiing tré khéng muén dung vao d6 an mai. Cho tré nhiéu co hdi
dé 1am quen trudc khi tré sén sang dung vao d6 an. Mot khi tré chap
nhan dong vao dé an, budc ti€p theo la khién tré chap nhdn mén én
dé6 & trén dia hodc khay &n cda tré. N6i véi tré “Minh sé dém dén 10,
réi con c6 thé cho d6 an vao dia cia minh (hoic tra lai cho bé/me)”.
Pau tién, dém nhanh, va sau vai lan, dén cham dan va tang dan thai
gian dé tré chap nhan. Sau vai bira &n véi 6 &n méi ma khdng gap
kho khan gi, st dung phuang phéap ctia Premack (1959): “Trudc hét
____,saudo " trong d6 “trudc hét” tic la cham méi vao thic an

va“sau d6” c6 thé 1a phan thudng hodc ca hoi dé tré rdi ban an. Nhiéu

tré sé khong tu cdm thic &n 1én vao cham méi vao, nén b6 me can
phai cdm d6 &n va cham vao méi bé that nhanh, gia v& nhu hon réi
thudng cho tré hodc cho phép tré r&i ban &n. Néu diing d6 an vat (vi
du: miéng socola, miéng banh bich quy), sé cé nhiéu ca héi nhu vay
trong mét bira &n. Thudng thi tré sé khang cu vai lan dau tién réi hing
thi véi viéc cho thic an cham vao méi minh dé c6 thé nhan dugc
phan thudng hodc dugc réi ban an di choi.

e Sau vai bita &n ap dung chién lugc nay, thay ddi diéu kién rang tré phai
liEm dd an do. Vi rat kho khién tré liém mot mén d6é an, phan thuéng
khéng nén la co hoi dé tré rdi ban &n di chai, vi néu tré tu chdi, b6 me
sé ding & thé kho vi da tu cting 6 thém cho hanh vi tir chéi ctia tré. Vi
vay, tai buSc nay, phan thudng, mét moén d6 an hodc mot hoat dong
dic biét, can dugc dung lam phan thudng. Sau vai bifa an thanh cong,
thay d6i yéu cau thanh “Can mét miéng nhd’, khi d6, phan thuéng lai
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la d6 an hodc mét hoat dong thay vi co hoi réi ban an. Néu tré ti choi
li€m hay cén d6 an thi tré sé khéng dugc nhan phan thudng. Ngudi
cham s6c hoac bé me can chd y khéng ninh tré dé tré li€m hodc cén,
vi diéu nay thudng dan dén viéc tré dugc nhan nhiéu su cha y nhiéu
khi tir chéi. Ngugc lai, khi tré cham vao thiic &n, cham méi, liém va nhat
la can thiic an thi ngudi cham s6c hodc nhan vién triliéu can phai khen
tré hét minh. Tuy nhién, mét sé tré nhan ra rang ching cé thé cho d6
an vao miéng, nhan phan thudng réi nhé thiic an ra. D& tranh viéc nay,
déi v6i nhiing lan dau, thudng cho tré khi tré dua d6 an vao miéng,
nhung thay déi yéu cau rang tré phai nuét dé an do.

e DG véi nhiing tré khong nghe 13i, c6 thé sir dung phuang phap ciing

6 tich cuc dé gigi thiéu mot d6 an mdi. Quan trong 1a can phai xac
dinh cac cach ciing ¢6 hiéu qua (xem Chuong 3). Cho tré ném d6 &n
ua thich va, ngay khi tré cdn mét miéng, ciing ¢é su chap nhan thic
an cla tré bang mot mon d6 hodc hoat dong tré ua thich (vi du: bong
béng, mét céi 8ng hut dé trong mot chai nudc rong, mét cau trong
bai hat ua thich, mét cai dap tay day hing khai). Cho tré can mét
miéng d6 an mai. Clng ¢6 viéc tré chap nhan d6 an méi bang cac do
vat hodc hoat déng tré thich ngay khi tré an tha. Cho tré an thir ba
miéng va thudng cho tré véi méi miéng tré an dugc. Mot 1an nita cho
tré &n tht mét mén d6 mai hodc mét mén tré khéng ua. Cliing ¢6
hanh vi an thr d6 an cta tré. Néu thanh cong, tang kich thudc cua
miéng dé an va trao d6i lan lugt gilra d6 an tré thich va khong thich.
Theo thai gian, tdng dan kich thudc ciia mén dé an maéi cho dén khi
kich thudc bdng mét miéng dé an binh thudng va téng s6 lan cho tré
an mén d6 trong mét bita. Dan dan gidm cling c6 bang céch tang s6
miéng tré phai an dé dugc thudng. Phuong phép nay thudng hiéu
qua nhat vao gid diém tam vi hoat dong kha tén stic va thudng lam
anh hudng gio an cla gia dinh.

Y tuéng dé theo déi tién trién: Lap 1 danh sach cac chién lugc dé tré
dap Uing véi cac théi quen thudng nhat va cac cach thuc hién thay doi
dé tré c6 thé thich nghi véi tling théi quen cu thé.



Xay dung ky nang hé trg
giao tiép xa hoi

Giao tiép xa hoi1a kha ning st dung “ngdn ngit sao cho phu hop
nhim téc dong 1én ngudi khic va dién ta cac sy viéc” (Olswang,
Coggins, & Timler, 2001, trang 51). Mic du dinh nghia ctia giao
tiép xa hoi cé thé khic nhau, nhiéu tai liéu déu thong nhit ring
giao tiép xa hoi 1a sy tich hgp ctia nhiéu yéu t6: tuong tic xa hoj,
phén tich ng6n ngii, ngdt dung va nhan thiic xa hoi (Adam, 2005).

Giao tiép xa hoi bao gém su qua lai, hodc sy 1an lugt, va dong
thai d6 1a sy két hgp hoic chia sé chi y d6i v6i con ngudi, ndi chdn,
cac théi quen hodc hoat dong khic nhau. Két hgp chi ¥, nhu da
ban luan trong Chudng 4, bao gém RJA (dép ting véi chu y két
hop) va IJA (khai dong chi y két hop). RJA nghia la déi theo dugc
huéng nhin hoic cit chi ctia ngudi khéc dé chu y va chia sé mot
diém méc chung, va IJA tiic 1a viéc dung cit chi va giao tiép bing
mit dé€ giy su chu y t6i ban than, do vét, hanh dong hoic su kién
nio dé (Mundy & Jarrold, 2010). Theo Mundy va Newell (2007),

sukét hop chi ¥ 12 “mdt biéu hién caa kha nang dugc mai gitia ciia
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con ngudi dé phéi hop sy chu ¥ v6i mot d6i tac xa hoi khdc, 1a nhan
t6 c6t16i cho kha ning hoc tip, ngon ngit va hiéu biét xa hoi phic
tap trong su6t cudc doi” (trang 269).

Xt Iy ngén ngit bao gom quad trinh hiéu va dién dat ngdn ngit va
c6 thé bao gém giao tiép qua 16i ndi, cit chi, va/hoic giao tiép thay
thé gitp truyén dat thong diép va viéc hiéu dugc ngdn ngir c6 16 va
khong 16i. Mot ciu phan khac cta giao tiép xa hoi, ngon ngi dung,
bao ham viéc stt dung, muc dich, hoic chitc ning cua 16i nédiva ngdén
ngii trong cic hoan canh khac nhau (Adam, 2005). C4c chic ning
ctia ngdn ngit bao gom yéu cdu, phan d6i, hodc nhin xét va c6 thé
dugc giao tiép bing 16i hodc ngdn ngit khong 16i. Ngon ngit khéng
16i bao gom biéu cam khuén mit, ct chi, va su gan gii. Giao tiép xa
hoi, mét chiic nang nhan thic gitp quyét dinh thanh cong trong giao
tiép xa hoi nhu kha nang biét dugc y d6 ctia nguidi khéc, hiéu dugc
cam xtic va dua ra cdc suy ludn trong céc tuong tic xa hdi, ciing la
mot khia canh quan trong cta giao tiép xa hoi. Ky ning giao ti€p xa
hoi phét trién xuyén sudt cac giai doan phit trién giao tiép, bao gom
trugc khi biét néi va giai doan hinh thanh ngén ngt (vi du: dung tit
don va két hop nhiéu tit v6i nhau) (ASHA, 2007b).

Giao tiép xa hoi bat ddu tit nhiing thang dau doi, khi tré nhin
vio khudn mit ctia ngudi khéc, dic biét1a d6i mit. Giao tiép bang
mét gidp tré chia sé chd y véi ngudi chim séc ctia minh va dan dén
sy hinh thanh cua nhiéu ky ning, bao gém hiéu dugc cic biéu cam
khudn mit, tif ngt, cha dich, cam xdc, RJA va IJA, tit ca déu hé
trg viéc tuong tdc v6i ngudi khac (Hwa-Froelich, 2015; Senju &
Csibra, 2008; Zhou, Chen, & Main, 2012). Anh mit din ddn phat
trién thanh cic ct chi khic bao gém vuon t6i, chi tré hoac16i d6
vat va dua d6 vat ra dé nho trg gitip, € mé hoac kich hoat. Ci chi,
mdt trong nhiing tin hiéu ddu thudng gip nhit goi y cho sy phdt
trién ctia y muén giao tiép ban ddu (Crais, Douglas, & Campbell,



189

2004), c6 thé dugc phan loai thanh ba nhém: cit chi dugc dung
cho tuong tic xa hoi, ct chi dung d€ diéu khién hanh vi cia nguoi
khac va ctt chi ding dé tao su chi1y chung (Bruner, 1981; Crais va
cdng s, 2004 ). Céc cii chi dung cho tiép xtic xa héi bao gém vay
chao hoidc tam biét hodc phan ting véi diéu “to qud” Céc cti chi dé
diéu hoa hanh dong ctia ngusi khic bao gém chi vé mét mén dé
nim ngoai tdm véi hodc ddy mot mén d6 khong thich ra xa hoac
lic dau dé thé hién “khong dong y”. Cac cui chi tao sy chu y chung
dinh huéng ngusi khic dén moét sy vat hoac mét ngudi ndo do,
nhu 12 chi vdo con ché ngoai dudng hodc gio mét d6 vat dé€ chia sé
v6i mot nguoi khac (Bruner; Crais va cong su). Sau khi cit chi,
tiéng néi va cach dung ti phét trién nhu 1d mot cach thiic khic dé
giao tiép y dinh va tuong tic v6i ngudi khac. Bang 8.1 biéu dién su
phat trién ctia kj ning ngdn ngi s6m va cic cli chi dua trén chiic
ning thudng gip trong qua trinh phat trién binh thudng cua tre.
Thiéu hyt vé giao tiép xa hoi la mét khia canh c6t 16i trong roi
loan phé tu ky. Téng quan tai li¢u cta Landa, Holman, O’Neil va
Stuart (2011) da dénh gi cdc khé khin vé mit giao tiép va xa hoi
phan biét réiloan phd tu ky so v6i binh thudng va so v6i chdm phat
trién, bao gom kho khin trong khéi tao, d4p lai tuong tic, cha y
két hop, cic hanh vi tugng trung, bit chudc dong tic, hiéu ngon
ngi va stt dung cti chi. Tac dong cua ty ky lén giao ti€p xa hoi
thudng xust hién sém trong qud trinh phat trién, va cac thiéu sot
nay anh huéng dén phat trién cic kj nang dung dé thiét lap va duy
tri ti€p xuc véi d6i tugng giao ti€p, bao gém bé me, anh chi, thiy
c6 gido va ban bé. Nhiing tré tu ky luc con rt nho thudng c6 cdc
giai doan tiép xtc, tuong tic ngdn va khong thudng xuyén. Diéu
nay han ché co hoi cho phat trién ngdén ngit va hoc héi xa héi va
can phai dugc can thiép c6 cha dich. Luc 12 thang tudi, cac tré vé
sau nay dugc chén dodn la réiloan phé tuky c6 it cti chi cling nhu
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cti chi dugc dung dé bit ddu tuong tic xa hoi kém da dang hon so
v6i mot tré phat trién mot cach binh thudng (Colgan va cong sy,
2006; Mitchell va cong sy, 2006). Sukhéc biét c6 ¥ nghia nhit giita
tré tu ky va tré r6iloan chdm phét trién thudng ndm & ctt chi phat
dong su chu y két hop trong giai doan tir thang 12 - 24, diéu nay
goi y thi€u ky ning giao tiép xa hoi nay thudng 14 triéu ching ddu
tién cua ty ky (Watson, Crais, Baranek, Dykstra, & Wilson, 2013).

Bang 8.1. Qua trinh phat trién tuong d6i caa cic ky niang
s6m vé€ am thanh va ci chi thong qua chiic nang

Chuc nang: Chifc nang: Yéu céu Chtic nang:
Phan doi ’ Tuong tac/Cha y xa hoi

Khéc Khéc Lén tiéng
Cong ngudi Kéu : Vay tay bat chuéc
Kéu/hét Tiép tuc hanh dong nhu |Vay tay khi ngudi khac
Péyra ti€p tuc nhiin ngudi sau (rai di hodc vao phong
Tranh xa khi dugc nhin Bat chuéc tro choi
Lac dau khéng Cam tay ngudi I6n dé |oa
No6i“kh6ng” ti€p tuchanh dong  |Bat chudc vo tay

Vé6i dé dugcbélén  |[Pua do vat

Vi tay ctia ngudi I6n  |Cho d6 vat

dé bat dau hanh dong |Chi dén d6 vat

Dan ngudi I6n dén vat | Cl chi trong tro chai
Véi/chiraxa tay va bai hat

Chi Thém tl vao bai hat
Pua do vat dé yéu cau [hodc cau

hé trg, md, vanvan  |Binh luan tu phat
Dung tr dé yéu cdu  |N6i hodc gat dau dé to
No6i“c6”hodc gat dé  |su dong thuan

bay té nhu cau
Dung tir dé yéu cau

Dung cau dé yéu cau

Nguén: Crais, Douglas va Campbell (2004); Crais,
Watson va Baranek (2009); Rosetti (2006).
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Céc khéc biét vé 16i néi thuong dugc quan sat thdy & tré véi réi
loan phé ty ky ciing nhu cac tré nho cé nguy cd mic réiloan phd tu
ky. Trong mot nghién ctu ctia Paul, Fuerst, Ramsay, Chawarska va
Klin (2011), tré cé nguy cd mic phé tuky, trong giai doan phét trién
ngdn ngt sém, thudng néi dugc it phu 4m va té hop phu am -
nguyén 4m hon va thuong tao nhiéu 4m v6 nghia hon so véi cac tré
phét trién binh thudng. Cdc khac biét nay thuong lién quan dén sy
xudt hién céc triéu ching ty ky trong ndm thit hai caa tré. Cac khéc

biét vé tiéng n6i khic cting c6 thé xuit hién & tré r6iloan phé tu ky

d6 1a c4c16i trong 16i ndi va céch nhdn giong, 4m diéu khong binh -

thudng trong tit hay trong ciu n6i. Mot s6 tré tu ky thudng dugc
chin doén 1 réi loan ngdn ngi tudi tré, mot rdi loan than kinh dac
trung bai sy kho khan trong diéu khién chinh xic va 8n dinh cic
van dong lién quan dén tiéng ndi, mac du tré ty ky khong cé cac réi
loan than kinh co nhu phén xa bit thudng hodc truong luc co bat
thudng (ASHA, 2007b). Réiloan c6t16i trong dinh huéng hoac/va
1ap trinh cdc van dong dé tao ra mot hoac nhiéu tif ngt dan dén cic
sai sot trong tiéng néi (vi du st dung sai 4m ng, bo s6t am, phit
4m sai), trong ng@ diéu va nhdn nhé cta tirthodc am tiét. Mot nghién
ctiu trén 46 tré réi loan phé tu ky c6 kha ning néi dugc va 16i néi
c6 thé hiéu dugc, Shriberg, Paul, Black, va Van Santen (2011) thay

ty 16 cham phat trién ngdn ngit va céc sai s6t trong 16i néi cao hon |

50 V6i cic tré phét trién binh thudng. Tré réi loan phé tu ky lap lai
tt va am diéu dic trung béi cdc tiéng, cdc cum tif cudng do 16n va
Am sic cao, cOng véi cic nhin am tiét khong phit hgp. Mac du c6
c4c 16i sai nay, cic tré trong nghién ctiu khong cé cic dic trung cua
r6i loan ngdn ngi tudi treé.

Theo Mody (2014), 25% ngudi réi loan phd tu ky khong phat
trién ngdn ngid néi chic ning. Trong téng quan tai liéu cta co,
Mody phat hién ring su chuyén d6i tii giao tiép khong 16i sang giao
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tiép cht yéu bing 15i dién ra vao nhitng nam dau doi khi tré phat
trién nhén thic vé gid tri ctia hanh vi giao tiép trao va nhan cac
thong diép gitta moi ngudi. Viéc kém hiing thi véi xa héi can tr
kha ning tré nhéan thiic dugc ring méi hanh dong déu cé y nghia
c6 thé suy doan dugc. Va viéc tré khong quan tim dén thé giéibén
ngoai, tré c6 thé, vi duy, chi quan tim dén d6 vit ma tré dang cam
ma khong d€ y va khong c6 y mudn dap lai cac né luc ctia ngudi
khéc dé giao tiép vdi tré. Diéu nay giy ra cic r6i loan tiép néi bit
nguon tit kha nang nhan thic xa héi va ngon ng.

Phat trién ngdn ngit bit thuong cling xy ra & tré réi loan phd
tu ky. Mot khia canh cta sy phat trién bt thuong nay bao goém sy
khong tuong dong gita viéc stit dung ngodn ngi va viéc hiéu ngoén
ngi. Mot nghién ctiu thudn tip 17 ndm trén cic tré nghi mic chiing
ty ky cho thdy kha ning dién dat thudng vuot troi hon so véi kha
ning tiép thu trong qua trinh phét trién ngon ngi (Pickles,
Anderson, & Lord, 2014). Viéc ky ning dién dat t6t hon tiép thu
thudng gay hiéu nhim dai véi nha tri liéu can thi¢p sém va d6i véi
gia dinh vi ho mic dinh ring néu tré su dung mot ti, tré sé hiéu
dugc ¥ caa ti d6. Mot sy bit tuong xting khic thuong quan sit
dugc trén tré véi réi loan phd tu ky d6 1a c6 kha ning dinh danh
nhung khong c6 kha ning yéu cdu. Vi dy, mot s6 tré c6 thé nhin
thdy d6 vat hoic mot bic hinh va cé thé néu tén do vat 46 ngay
nhung khong thé tra 16i lu6n khi dugc hoi “Cai gi kia?” hoac khi
tré can d6 vat d6. Thém vao d6, mot s6 tré c6 thé tra 16i dugc khi
hoi “C4i gi kia?” nhung khong thé yéu ciu do vat su dung cing mét
tit 6. Nhin vao ngdn ngit dudi géc dé ngdn ngi hanh vi c6 thé
gidp nha tri liéu can thiép s6m phat hién diém manh va nhu cau
ctia tré. Skinner (1957) st dung mét hé thdng hanh vi d€ phén loai
phét trién ngdn ngf, tim ra 6 loai “hanh vi ngén ngt’, 4 loai trong

» « » «

d6 c6 y nghia ddi véi tré s sinh va tré nhé: “mand’) “tact’, echoic”
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va “intraverbal”. “Mand” 14 c4c yéu cdu vi du doi hoi mot thié gi d6
st dung tay chi, mot hinh vé hodc mot ti. “Tact” la tén hoac dinh
danh, vi du chi con ché va néi “ché”. “Intraverbal” 1a dap tng véi
161 n6i cua ngudi khac, nhu khi trd 16i ciu hoi hoic ldp vao ché
tréng khi ngudi khic ding lai (vi du khi b6 me hét bai hét va diing
lai d€ con hat nét tif cudi ciing trong cau hét). “Echoic” 1a sy l3p lai
ti dugc noi.

Tré ty ky thudng xuyén l3p lai ti ma tré nghe théy, bao gém loi
thoai trong chuong trinh tivi, quang cdo, va phim truyén. Hanh vi
ndy dudc goi la “kich ban” va d6i khi dugc xép vao mot dang biu
hién ctia nhai 16i. Nhai 164, “sy lap lai, v6i 4m diéu tuong ty, mot tit
hoic cum tif ngudi khac néi” (Kim, Paul, Tager-Flusberg, & Lord,
2014, trang 242), thudng quan st thdy & chiing tu ky. Nhai 16i c6
thé ngay ttic thi hodc bi tri hoan va c6 nhiéu chiic ning khdc nhau,
bao gém thay cho 18i dép lai “c6”, dé c6 nhiéu thdi gian xtr Iy thong
tin hon, thay cho 15 yéu cdu, thay cho mét lugt trong cudc d6i dap,
va thay cho viéc dinh danh (Prizant, 1983). Su nhai 1i c6 thé xuit
hién song song trong 15i néi tréi chdy hodc cé thé1a hinh thic ngon
ngil duy nhit ma mot ngudi c6 thé st dung.

Liét ké 1a mot kiéu ngdn ngit bét thuong khic hay gap & tré roi
loan phé tu ky. Tré c6 thé dap lai cau héi bing mot danh sach cic
ciu tra 18i cho dén khi tim dén cau tra 16i dung. Vi duy, khi dugc héi
“Con ché kéu thé nao?” tré c6 thé liét ké cdc dap én nhu “Um Bo,
Meo, Gau”. Thudng thi cic cau tra 16i thudng c6 lién quan véi nhau
trong khi tré tim c4u trd 16i dung. Hanh vi liét ké thudng xuit hién
khi tré bi phu thudc vao cic goiy va/hoic khi tré chua thuc sy hoc
dugc chu tra 16i chinh xic cho mét tinh hudng cu thé (Sundberg,
2008). Dylan, mét tré 2 tudi dugc chin doén réiloan phd tuky, bat
d4u c6 biéu hién liét ké, khién doi ngit cdn bd can thiép sém phai
phéi hop va dua ra giai phép gitip bé c6 thé dua ra cc céu trd 16i
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phtt hgp hon. Dylan sit dung cit chi, bao gém véi tay va kéo nguoi
khéc dén thi tré mudn, chivao thi tré mudn trong hai vat dugc bay
ra, dung ngén ngi ct chi va bit chudc dugc cic hanh déng trong
bai hat hoac trd mua ngén tay. Gia dinh Dylan mudn phat trién kha
ning ngén ngi ctia bé, do vy nhém can thiép da dua ra chién lugc
dé khuyén khich viéc bt chudc 4m thanh va tu ng@t cing nhu
phuong phip dé tré bd sung tir bi thiéu vao 16i bai hat quen thudc.
Thém vao d6, nhém can thiép cling gitp tré bit chudc cac tit cd
phu 4m - nguyén 4m don gidn nhu “An, béng, va trén” (“Eat, ball,
on”). Cac hoat dong va dé vat c6 tinh dong luc cao dugc sit dung,
va Dylan bit ddu bit chudc dugc céc tir ngii. Nhom da rat hai long
khi Dylan b4t dau n6i dugc, nhung, sau S tuan dap ting hop ly véi
tif ngit diing va tit ngl gin st nghia, Dylan bat dau liét keé. Thay vi
diing tit dung, tré bit ddu liét ké mot loat cac tiiva cit chi khdc nhau.
Vi dy, dé cé dugc cai banh quy, Dylan sé ra hiéu chi cii banh quy;
néi “Pi, in, 1én” (“Go, eat, up”); 1ap lai cdc ct chi va tit ngli nay; r6i
cudi cung khéc. Xu hudng liét ké ctia bé dugc biéu hién trong nhiéu
hoat dong thudng ngay, diéu nay gay chan nan va béi r6i cho catré
va gia dinh. Gia dinh tré khong vui do tré bi “mat” ky ning,

Mic du Dylan d3 hoc dugc kha nang giao tiép, nhung khi vén
tlt ctia tré nhiéu 1én, néu nhu tré khong biét dép lai nhu mot thoi
quen hoic khong dudc goi y d€ bit chudc theo, tré sé khong biét
phai lam gi hay néi gi trong mét tinh huéng cu thé dé cé dugc thi
minh muén. Khi Dylan bit ddu hinh tugng héa y dinh giao ti€p
ctia minh, thay vi cing ¢6 y dinh giao tiép caa tré thong qua viéc
st dung ngdn ngii cti chi va tif ngd, chiing ta qué tap trung vao viéc
lam cho tré néi dudc. Tré chua dudc tap luyén du cic hoat dong
stt dung cach giai quyét tinh huéng bing ngon ngi khong 16i va it
chi, vi du dua d6 dé nhd gitip 46, kéo ngudi I6n dén cdi tré mudn,
hbéc chi vao céi tré muén két hgp véi 16i n6i dé xdy dung mot nén
tang viing chic. Khi nhém thay déi trong tam dé nham vao kha
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ning gidi quyét vén dé bing ngon ngit khong 16 va sit dung ctt chi
song song v&i tif ngii, tat liét ké ctia Dylan bién mat.

Thit thach 16n d6i v6i nha trj liéu can thiép s6m d6 1 cdn phai
danh gid cic hanh vi va hoat dong thudng nhit d€ tim ra ky ning
nao dang anh huéng dén kha ning tuong tc va tién lugng vé mit
chtic nang sao cho phut hgp véi nhu cdu cuaa gia dinh. M4t nhén
vién can thiép c6 kinh nghiém lam viéc v6i Sanjay va gia dinh tré
chia sé cac tinh huéng thuong gap khi lam viéc véi tré nho c6 r6i
loan phd ty ky. Khi Sanjay 2 tudi, bé chua biét dung ti va ct chi
khi tré dugc bit ddu chuong trinh can thiép. Bé c6 phat ra tiéng khi
chai cdc tro choi tu van dong nhu nhin ngudi hoic xoay vong tron.
Trong budi ddu tién, b6 me cta Sanjay bay té mong mudn cta
minh: ho muén Sanjay néi dugc. Nhin vién can thiép da giai thich
ring céc ky ning nén tang nhu chu y két hop va cdc cti chi sé giap
hé trg khi ning hoc ndi. Piéu nay lam cho bé me Sanjay béi réi:
ho khéng hiéu vi sao nhin vién can thiép lai khong day cho con
trai thong minh ctia ho néi dugc. Dan dan sau cic budi day, nhan
vién can thiép gitip b6 me Sanjay hiéu vi sao viéc boi dudng kha
ning giao tiép bing mat, sy chu y, ti€p xic xa hdi, gidi quyét vin
dé va bit chudc lai givp dit nén méng dé Sanjay c6 thé stt dung
dugc cti chi va tit ngit ding cdch. Nhan vién can thi¢p da huéng
dan b me Sanjay lam sao dé tré hoc dugc cich dinh huéng hanh
déng cta ngudi khéc, trudc tién bing cdc ky ning tién ngbn ngwt
va sau d6 12 bing 161 n6i trong cac hoat dong hang ngay.

Khi tré khong néi hodc néi rit it, cic phuong thiic giao tiép phu
trg hoic thay thé thudng dugc dua vao. Hé thong giao ti€p qua trao
d6i hinh anh (PECS; Bondy & Frost, 1994) 13 mdt vi du vé mot
chuong trinh phé bién dugc dung dé day cho nhiing tré chua cé
kha ning giao tiép hiéu qua. Chuong trinh PECS doi héi mot quy
trinh cu thé va khong déng nghia véi viéc stt dung hinh anh dé thay
cho céc lya chon, mic dit cach thic ndy c6 thé hitu dung khi tiép
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xdc véi nhiing tré khong c6 kha ning dua ra cic yéu ciu bang 16i
n6i mot cach nhit quan. Nhiing giao tiép phu trg hodc thay thé khic
bao gom ngén ngi cii chi, cic ting dung trén mdy tinh bang va cong
cu tao ra 1i néi. Trong nhiéu trudng hgp, nhu cdu st dung céc
phuong thiic giao ti€p phu trg va thay thé xudt hién khi tré chuyén
tiép dén mot moi truong méi nhu di nha tré hodc 16p mau gido.
Diéu nay da xiy dén v6i Misael khi bé bit ddu dén trudng mau gido
cho tré hai tudi. Bé c6 thé néi dugc tli, cum tit va ciu khi & nha véi
bd me, nhung giao tiép ctia bé trong cic mdi truong khac bi han
ché. Trong 16p, bé khong noéi chuyén vé6i ban bé hay dua ra cic yéu
cdu trong gid choi hoic gio diém tim, hodc khong néi tén ban ciing
16p trong gi6 choi vong tron, mic di b6 me bé biét bé nhé tén cdc
ban. Thi thodng, Misael néi nhiing cdu khong lién quan dén nhiing
gi dang xdy ra, va khi dugc hoi mét cau hoi, bé thusng nhai lai ciu
hoi chit khong tra 16i. Trong mot s6 hoat dong, nhu khi gidi cau d6,
15i néi ctia bé lai hgp ly, tuy nhién khong nhin vao ngudi khic. Vi
du, khi gidi mot cdu d6 vé dong vat, bé thusng néi, “Con bo kéuum
bo, con Ign kéu ut it”, nhung bé khong nhin vao ai khic gan do.
Nhém can thiép da hop lai mét thoi gian sau khi bé di hoc mau gido
va suy nghi vé cic cach dé s dung céc phuong thiic giao tiép phu
trg va thay thé dé giup Misael tuong tic nhiéu hon v6i ban be va
thay cé gido. Ho 1am diu néilo ciia b6 me Misael ring viéc su dung
c4c phuong phap nay sé khién bé ngting n6i va ban luin céc lgi ich
ngin va dai han ctia cic cong cu hd trg giao tiép. Misael bit dau
diing cic hinh anh dé yéu cdu trong git di€m tim va hinh anh cta
céc ban cting 16p trong gid choi vong tron, va sau vai tudn bé khong
cin dung dén chung nita. Trong cac budi can thi¢p, nhan vién can
thiép da tap trung giup bé giao tiép véi ban be, va cic ky nang cua
Misael da phat trién mot cach r6 rét.

Nhan vién can thi¢p thudng st dung mét khung chudn vé qua
trinh phét trién dé xéc dinh kyj ning tiép theo can can thiép.
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Phuong thic nay hiéu qué trong nhiéu trudng hop; tuy nhién, do
tinh phc tap ctia r6i loan phé tuky, d6i khi chuyén sang budc tiép
theo trong mot ky nang c6 thé 1am 16 ra thiéu sét trong qud trinh
phat trién cta tré trong linh vuc lién quan. Vi du, khi tré c6 nhiing
von tlf viyng khoang hon 20 tit, cic nhén vién can thiép sé bit dau
tap trung vao cic cum tii. Trong mdt s6 truong hop, néu tré khong
dung moét tir cho nhiéu chitc ning khic nhau hodc viéc dung ti
mang tinh chit bat chudc chi khong phai tu phat, tré sé chua thé
bt ddu mo rong 16i nédi ciia minh. Piéu nay dugc thdy 6 Clarence,
mot tré 25 thing tudi véi nhitng bio dong do vé nguy co mic
chiing ty ky. Nhén vién can thiép cta Clarence da thiét ké mot cdi
bang ma bén tay trai c6 mot biic anh vé6i y nghia 1a “Con mudn’.
Phia bén phai 1a biéu tugng cho bén lua chon: tivi, uéng, an va
choc cudi. Bsi Clarence chua thé két hop cdc tir, gia dinh bé va cac
chuyén gia trj liéu bit dau gitp Clarence st dung tiing tif mot. Dan
dén, viéc stt dung céi bang giam ddn, tuy nhién, Clarence bt dau
tit ca cdc yéu cdu bing “Con muén” va khong néi bé mudn cdi gi.
Thém vao d6, tré bit ddu stt dung ti “con mudn” mot cach khong
hop 1y vao ddu mot cau binh luén. Mic du bé da hoc dugc cach
ghép céc tir v6i nhau, nhung cic cum tit cia bé lai khong c6 nghia.

Nha trj liéu can thiép s6m c6 thé giup céc gia dinh va nhiing
ngudi chim séc c6 kha nang hé trg hi¢u qua giao ti€p xa hoivakha
ning ngdn ngi cua tré. Bing viéc tich hgp cic chién thuit trong
céc hoat dong thudng nhat, cdc kj nang sau c6 thé dugc phit trién:
nhin vao mit ngudi khdc; bit chudc cit chi, am thanh va ti ngt; su
dung cti chi v6i nhiéu muc dich khéc nhau; st dung ti ngii trong
nhiéu hoan canh khic nhau va tham gia vao cdc cudc trao d6i bing
cti chi va/hoic tit ngi. Cac ky ning nay dugc trinh bay theo trinh
ty tuong d6i thoi gian xuét hién trong qud trinh phat trién va c6

thé dugc coi la cic mdc phit trién dé tién dén giao tiép xa hdi.
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NHIN VAO MAT NGU'OI KHAC

Théng tin téng quan

~Giao tiép bing mit ho trg sy phat trién nhiéu ky nang giao tiép
xa hoi sém, bao gom chi y két hop, va la mot trong nhiing ky nang
d4u tién hinh thanh nén tang cho giao tiép xa hoi (Zhou va c'érig
sg, 2012). Giao tiép bing mit c6 thé quan sat dugc & tré so sinh
khi tré bt sita me hoic b binh va khi dugc néi chuyén va la tin
hiéu d€ tao nén nu cudi va nhin biét cic khuén mit (Beier &
Spelke, 2012). Nu cudi thudng dugc chia sé trong nhiing hoat
dong quen thudc, vui vé trong gia dinh. Cdc hoat dong vui vé
thudng bao gém trd 1 0a, choc cudi va dudi bat. Chung bao gom
céc hoat ddng quen thudc, lip lai va doan trudc dugc va cdc tit ngit

ma céc gia dinh hoc dugc hoidc tao ra.

Su lién quan dén tré tu ky

Giam gjao tiép bing mét thudng quan sit dugc & nhiing ngudi roi
loan phd tu ky. Céc tré so sinh ma sau nay dugc chén dodn 1a tuky
thudng it nhin vao mit ngudi khic vao thoi diém tli 2 dén 6 thang
tudi, diéu nay thuong khong c6 trong sy phat trién binh thudng
(Jones & Klin, 2013). Nhiéu tré ty ky thudng xuyén khong nhin vao
mit ngudi khic trong khi giao ti€p, diéu nay anh hudng kha ning
tiép nhén céc thong diép khong 16i ti ngudi ndi va ciing anh huéng
dén dong luc giao tiép ctia d6i tac. O tré nho c6 réi loan phé tu ky,
cdc trd choi gidc quan - xa hoila cach hiéu qua dé kich thich giao tiép
bing mit, va cic hoat dong nay sé day tré vdi rdiloan phé tuky ring
giao tiép bing mit sé tao ra nhitng diéu hanh phic va c6 y nghia.
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Lam sao dé tich hgp vao cac hoat ddng thudng nhat?

Sau déyla cacy tudng dé tré c6 thé tap luyén giao tié€p bang mit
ma c6 thé phu hgp véi hoat ddng thuong nhit caa tré.

Thay td va médc qudn do

Choi 1 0a véi khin tdm, cii ta sach hodc quan 4o cua tré. Si
dung cdc ngdn ngit dé dodn va cic trd chai gidc quan - x3 hdi ma
tré thich, vi du “C4i bung ctia con nay...” khi mic quén 4o cho tre,

dit bé thé nao sao cho bé c6 thé dé dang nhin thdy mit ban.

Giongu

Trong cic hoat dong gid ngu thudng nhat, diing lai trudc khi
dit tré vao cai hodc dua tré 1én giudng, doi tré nhin vao mit minh,

rdi cudi va hon chuc tré nga ngon.

Giodocsdch

Cho tré ngdi sao cho tré c6 thé nhin thdy ban. Thudng thi khi
doc sach, tré hay ngdi vao long ngusi doc; tuy nhién, cc tu thé
khac nhu d€ tré ngdi trén ghé va ngudi doc sich ngdi dudi san sé
dé dang hé trg giao tiép bang mit. Khi néi vé cic biic tranh hodc
doc sach, tao ra cic khuén mau st dung céc tit ngi dé dodn va
cic Am thanh ma tré thich. Khi cic théi quen nay tré nén quen
thudc, hiy tam nghi, stt dung su ky vong dé tré nhin vao ban cho
doi tit hoic Am thanh tiép theo. B4t ddu bing mot hodc hai lan
tam nghi, va khi giao tiép bing mit cta tré cdi thién, ting su ky

vong lén.
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Hoat déng céng déng

Choi dudi bat véi tré c6 kha ning tu chay hoic di bo nhanh an
toan, néi “Sap bit dugc con !”. Khi ngdi trén tdm khin trai trong
cong vién, choi tro choc cudi hodc nhiin nhay, tam diing dé khuyén
khich giao tiép bing mat. Khi tré & trén xe ddy, choi tro “di va ding’,
st dung cac tli ngir d€ tao tiéng cudi va tao su trong doi. Khi chs
tai quédn ven duong hoac xép hang, choi u 6a dé tiép xuc véi tre.
Tai quay tap héa, cdm moén d6 gan v6i mit tré va gidi thiéu d6 vat

tru6c khi dat d6 vao trong gio.

Gio choi

Dung bai hat, giai diéu va cic tro mda ngén tay ma tré thich,
nhu choi t 6a va bai hét lam banh. Cho tré ngoi trong mot cai hop

hoic gi6 quin 4o va hat “Cheéo, chéo, cheo thuyén”.
L&i khuyén va goi y dé nhin vao mdt nguéi khdc

e Hay chuy dén giac quan yéu thich cda tré dé dam bao su tuong tac
dién ra mét cach tha vi (xem Chuong 6).

¢ Nhirng lan dau tap trung vao giao tiép bang mat cho dén khi tré thuc
hién giao ti€p bang mit thudng xuyén, hay c6 géng han ché t6i da
nhiing thi gay mat tap trung va cha y vi tri clia ban va tré sao cho tré
c6 thé dé dang nhin vao mat ban.

e Viéc sirdung cac hanh déng va ngén ngi Iap lai trong tat ca cac hoat
déng tao diéu kién cho tré hiéu dugc ndi dung ctia hoat dong va dat
nén méng cho chién lugc tam ngling dé kich thich tiép xic bang mat.
Khi tré da hiéu dugc hoat ddng, moét su tam diing dét ngdt thudng
khién tré nhin vao ngusi dé dé xem tai sao tir nglf hodc hanh déng
d6 khong xay ra. Ky thuat nay co thé dugc tich hop vao bat ky hoat
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dong nao, nhu khi cho tré an, khi hat mot bai hat quen thudc, khi doc
mot cudn sach quen thudc hodc khi choi mét bai mda ngén tay hodc
mét nhip diéu. Thém vao dé, trong khi tuong tac, viéc sit dung am
diéu da dang, cdm xdc manh va cac cdu cam than nhu“Oa”va“0 6" c6
thé giup kich thich giao ti€p bdng mét.

e Khi tré tham gia vao cac hoat déng c6 su lap lai véi nhiéu mon dé (vi
dy, an banh quy, chai véi cac cau dé va cac hinh khoi, dat d6 vat vao
thung chua), hdy gilr cic mén dé tré mudn va, véi vai mon dau tién,
cam va dua tré tirng mon dé mét. Sau mét vai lan “mién phi”, diing lai
dé tré nhin vao ban véi y d6 “mén dé ti€p theo dau?”. Mot khi tré hiéu
dugc y dé, tré sé nhin dé yéu cau.

e Ky nang giao tiép bang méat trong giao ti€p xa hdi can phai dugc tap
trung can thiép dé tré hoc dugc rang nhin vao mat ngudi khéc sé tao
ra nhiing hé qua tich cuc nhu la c6 dugc mét moén dé hodc thong tin.
NGi véi tré “Nhin vao mét (b6/me) nay” hoac “Nhin vao (b6/me) nay”
chi can thiép vao kha nang nghe theo céc dinh huéng thay vi kha
nang giao tiép b&ng mat ty phat trong nhimng thai diém phu hop.

e Quay dau va nhin vao ngudi néi khi tén minh dugc nhéc dén c6 lién
quan dén viéc nhin vao mat ngudi khac. C6 thé day tré quay vé phia
goi tén minh béng céch goi tén tré khi dua cho tré d6 vat tré thich
hoéc khi khen nggi tré. Néu tré hiéu dugc tir ngir vé cac hoat dong vui
vé (vi du “Dén gid ra ngoai réi’, “Di thoi nao, chao nhé”), goi tén tré
trudc khi duing cac cu quen thudc nay. Tré sé lién hé viéc quay ra phia
goi tén minh vdi cac hé qua tich cuc. Trong mét s6 trudng hop, dac
biét khi tré c6 cac hanh vi bat thudng, tré thudng nghe thdy tén minh
trong nhitng hoan canh khién tré khong muén huéng téi tén minh.
Vi du, trong mdt cudc hop mét, nha tri liéu can thiép sém da gilp b
me Bobbie va céc gido vién nha tré hiéu rang ho dung tén cua tré
trong cac cau nhu“Bobbie, xuéng ngay’, “Bobbie, diing lai’, va “Bobbie,
bo thir d6 ra khdi miéng con ngay” nhiéu hon la khi ho khen ngai tré
nhu 13 “Lang nghe tot day”

e Nhin theo hudng chi cla mét ai d6 1a mot ky nang hiu ich can can
thiép khi tré da thanh thuc giao tiép bang mat. Ky nang giao tiép xa
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hoi quan trong nay la mét cadu phan ctia RJA (dap tng vdi chu y két
hop). D& day tré hudng theo mot diém, bat dau ngdi hodc ding gan
mot cdi bat chira d6 an yéu thich clia tré ngoai tdm véi nhung trong
tam nhin cta tré. N6éi “Nhin kia!” bang giong diéu hao hing réi chi vao
mon d6 an. Néu tré khéng nhin, gé hodac lac cai bat dé thu hat su chu
y cUa tré. Ngay khi tré nhin vao cai bat, dua cho tré mot miéng d6 an.
Lap lai quy trinh nay va giam dan viéc ggi y bang go/lac céi bat. Thém
vao dé, khi tré hoc dugc ky nang theo déi mot diém dén mot dé vat
gan do, ding xa dan cai bat dé khoang cach tir ngon tay chi dén cai
bat tang dan.

e Khai quat héa ky nang bang cach chi vao nhiéu dé vat khac nhau phu
hop vai sé thich clia tré véi khoang céch da dang.

e Y tudng dé theo déi tién trién: Ghi lai s6 1an tré nhin vao mat ngudi
khac trong vong 3 phut trong mét hoat dong nhat dinh/ hodc s6 lan
tré quay ra phia tén minh dugc goi va nhin vao mat nguéf\i noi trén

téng s6 tinh hudng cho trudc.

BAT CHUGC CU CHi, AMTHANH VATU NGU

Théng tin téng quat

Bit chudc cit chi, am thanh va ti ngi 1a mét cdu phin quan
trong cta phat trién xa hoi va nhén thidc. Cac tré bit dau bat chuée
cti chi trong cic hoat dong gia dinh, nhu la khi vy tay chao, tam
biét va hon gié; khi thuc hién hanh dong theo nhip diéu va bai hat
nhu bai “Pat-a-cake”, “Con nhén nhd” va “Banh xe trén xe buyt”;
va khi tham gia vio céc tro choi d6 hang nhu khi dua tay 1én tai gia
v3 nhu dang ndi chuyén dién thoai. Bit chuéc am thanh bit dau
bing céc trd phat 4m va tién dén viéc bit chude cdc am thanh cia

con vat va moi trudng réi dén cic ti ngi.
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Su lién quan dén tré tu ky

Nhiing ngudi r6i loan phd tu ky bit chuée it hon va it chinh xéac
hon ti thoi ky so sinh va tiép tuc biéu hién céc han ché trong suét
cudc doi. Cac kho khin dugc thé hién r6 rét hon khi trong qud
trinh bat chu6c yéu cau tré lap lai hanh dong hoac cic muc tiéu ma
khong c6 thong tin vé san phdm cudi cling hodc chiic nang ctia chat
liéu dugc st dung (Vivanti & Hamilton, 2014). Nhiing tré méic réi

loan phé ty ky ma chua thé sit dung ngdn ngit cti chi, bao gom ca

tré néi dugc va tré khong néi dudc, c6 thé hudng loi tir cic hoat
dong bt chudc dé giup tré hoc cach gidi quyét vin dé bing hanh
dong co thé. Vi du viéc ddy nhe ngudi khidc dé khién ho tranh
dudng, dua d6 vat cho ngudi khéc yéu cdu trg gitip, gio tay chanra
trong lic mic quén 4o, va tra 16i cau hoi nhu “Con nén lam gi?” va
cau tra 15i dugc ky vong 1a mot hanh dong. Cac ct chi nay giup tré
hoc dugc stic manh ctia giao tiép va dit nén méng cho viéc st dung

ctt chi mot cich tritu tugng hon. Céc ¢t chi hitu dung cén dugc

A_D

lam mau va muc tiéu dé bit chudc bao gédm “dén day”, “con mudn’

“dén lugt”, gat ddu va lic dau.
Lam sao dé tich hop vao cac hoat déng thuong nhat?

Sau day la cic y tudng dé tap luyén cic cti chi, am thanh va tu
ngii sao cho phi hop véi hoat dong thudng ngay caa tre.

Lam mau cc hanh dong nhu vdy nudc va théi bong bong. Khi

choi véi d6 choinha tim, lam mau cc hanh dong nhulam cho con
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c4 bai, cdc 4m thanh nhu “tu-tu-tu-tu” cho cai tau, va cac tii nhu
“quac quac” cho con vit. Vay va néi “chao” va “tam biét” cho céc
dé choi khi cho d6 chai vao bén tim va cit d6 choi di. Khi da tim
xong, néi va ra hiéu “xong r6i” va giup tré bat chudce cit chi d6 néu
tré khong néi hodc bt chuge cu chi.

Giongu

Xoa dau céc con thu bong cua tré va néi véi chung “Chuc nga
ngon’. Giup tré lam tuong tu. Pua ngén tay 1én mdi va ndi véi tré
“Suyt” hodc “Chuc ngt ngon”. Mot khi tré c6 thé bit chudc, lam

mau néi chic ngt ngon véi nhiing con thu bong.

Gio doc sdch

Duing cti chi € tugng trung cho cac hanh dong va y tuéng trong
buc tranh. Vi du, dung ctt chi € tugng trung cho 1én, xudng, di

| vong tron, ngt, in, va nhay. Gid v ldy cdi banh ngot tlf trong mot

hinh vé tiéc sinh nhit va “dn” cdi banh d6, hodc théi vao mét biic
) 5
hinh c6 d6 in ndéng rdi khuyén khich tré, “Téi lugt con r6i, con lam
di!”. LAm mau phét ra 4m thanh hodc néi céc tir lién quan dén biic
hinh, nhu 14 “Mmm!” va “An” cho cic biic hinh d6 in.
)

@ Hoat déng céng déng

Tai cong vién, lip lai viéc dit xe 6 t6 d6 choi, qua bong, hodc
hon d41én cdu trugt valam mau “Vu-u!” khi d6 vit lan xuéng. Pua
tré moén d6 va, néu can, gitp tré dit moén d6 1én cau trugt. Khi dén
tru6c cdnh ctia ty dong tai hang tap hda, thu vién hodc buu dién,
n6i “M&” va lam mau ra hiéu méd ra. Néu tré khong néi dugc tif nay,

giup tré gio tay ra hiéu.
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Thay td va médc qudn do

Khi c6i 4o cho tré, néi “Gio tay nao!” va lam mau gio cao tay
1én. Gitp tré bit chuéc gio tay 1én cao. Sau khi thay t3, gic tay ra va
ndi “Lén”. Néu tré khong véi tay, cham nhe vao tay tré va gio tay
that gan véi ky vong 1a tré sé véi 1én tay ban. Dan dan, dé tay ban
xa dan dé tré c6 thé véi xa hon, bién hanh dong véi dén tay ban
thanh ct chi thay cho tir “Lén”.

é}?\) Vé sinh cd nhdn

Danh ring, chai tdc, rifa tay, va rifa mit tao ra nhiéu co hoi dé

tré bat chudc vi sy hién dién cia cdc d6 vat gitip goiy cho tré muc

dich ctia hanh d¢ng cang nhu cic dong téc can thiét. Lam mau cic
ddng tac can thiét trong ltic ndi céc titkhéa quan trong nhu “Chai-

chai-chai” hoic “Co-co-co”.
Lam viéc nha
N6i véi tré ban chudn bi lam gi va lam méu cic 4m thanh, dong
tdc va tif ngii tuong tng. Vi dy, khi chudn bj hit bui, néi véi tré

“Pén lac hat buyi réi”, lam tiéng kéu vir vir ctia may hat bui, va gia
v& ddy may hut bui tién lbi trudce khi bat may hat bui lén.

Gio an/ Gid an nhe

Lam khuoén mit hai huéc, nhu 14 theé 1u6i ra hoic bap bap moi.

Dung 4m thanh va tit ngit 4 m6 td mén dn nhula “Mmm’, “Ngon

qud’, “Nong” hoic “An”. Khi chuin bi thic in va don d6 sau bita

in, cho tré co hoi dé bit chudc khudy d6 dn, tach 14 cai, rira dia
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nhuyta va lau khay hoac ban ghé ngoi dn. Lam mau cac dong tic ctia
hoat dong va cdc tit ng@ tuong tng.

@ Gio choi

Lam mau cic dong tic cing nhu 4m thanh va ti ngi tuong tng

nhu lic, d4y, bay, dap, ldp ddy, d6 ra va quét, bit ddu bing cdc dong
tdc nam trong khuoén khé tro choi va dong tac 1ap lai cta tré roi
tién dén cac hanh dong méi hon. Vi du nhu lin chiéc xe d6 choiva
ndi “Rum-rim” hoic “Bip-bip”, dit moét cai chan nho hoac khan

tdm lén con thu nho6i bdng va dua ngdn tay 1én mai néi “Suyt. Nga

. ngon nao” va gd vao ctia réi néi “Coc, coc”. Khi mot viéc bt ngg

xay ra, nhu khi thap hinh khéi bi d6 hodc qua bong lin ra sau ghé
sofa, n6i “Oi trdi”. Nhiéu tré, theo thoi gian, sé bat ddu lap lai cau
néi. Tuong ty, khi tré dit thanh cong mét ménh ghép ctia cau d6
hoic dat qua béng vao trong chai, kéu lén “Ta-da!”, vi nhiéu tré sé
bit chuéc dugc Am diéu hoic 4m thanh. Khi khéa ning bit chuéc
va kha ning choi ctia tré tién bo, b sung cac 4m thanh méi va cac
tli ngii vao c4c tro choi ndng cao hon nhula gia v& cim vi hoac balo
dé di dén ctia hang, co quan hoic trudng hoc. Néu gap kho khin
trong viéc tham gia choi cling tré d€ lam mau hanh dénghodc am
thanh (vi du, néu tré dich ra xa khi dugc tiép cin), bit ddu bang
viéc quan sat tré ti xa va thi thodng binh ludn nhiing viéc tré lam
va bit chuéc hanh dong va 4m thanh cta tré. Dan dén tién lai gén,
va néu tré chdp nhan khoang cach d6, bit chudc hanh dong va 4m
thanh ctia tré. Khi tré chip nhin khoéng cdch gan ké véi chién lugc
bit chudc, tao niém tin véi tré bing cich thi thodng bat chudc tré
va/hoic dua cho tré cic d6 vit lién quan dén tro choi. Dan dan
ting tan sudt tuong tac va khi tré da chédp nhan tét, bat dau tap cho
tré bat chudc.
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Goi y va I0i khuyén cho viéc bdt chuéc cir chi, Gm
thanh va tir ngir

e Khi tuong tac véi tré xuyén sudt cac hoat dong, dung ctr chi dé bé trg
cho ngdén ngtf néi. Phéng dai mot cach hai hudc cac hanh ddéng nhu
chay, di bé va diéu hanh cling nhu cac cdm gidc nhu cdm giac lanh (vi
dy, run ngudi va néi “Gu...gu").

e Lam mau mét c chi déng thai dua ra 1&i néi dé tao co hoi cho tré bat
chudc hanh dong, am thanh va/hodc tir ngl. Mot s6 tré r6i loan phé
tu ky bat chudc ctt chi dé hon la I6i n6i, mét s6 khac lai bat chudc 1o
néi dé hon, tuy thuéc vao thé manh va nhu cau ciing nhu mL'Ic‘d()
phat trién. Budc dau khi can thiép bat chuéc cl chi, am thanh va tu
ng(r, danh gia xem tré c6 kha nang bat chudc ctt chi hay ngén ngir tot
hon dé 1én ké hoach can thiép tir dé dén kho.

e Vi tré mdi hoc, sttdung cac hanh dong théng nhéat va ngén ngtt don
gian (vi dy, “Pi rifa tay nao” thay vi“Di vao nha tdm va rlra tay nao”) dé
tang su hiéu biét ngén ngi va tao hinh mau bat chuéc dé dang hon.

e Lén danh muc céc bai hat, giai diéu va bai mua ngon tay dé tich hop
vao trong cac hoat dong thudng nhat dé khién hoat déng vui vé, dé
doan va dé bat chudc (vi du, hat“Day la cach ching ta rda tay” va “bay
la cach chang ta di giay”).

e Lam mau cac cl chi nhu la “xong r6i” trong nhiéu hoat dong, (vi dy,
khi tré an xong bita chinh hodc bita phuy, khi tré dugc thay ta xong,

khi tré duoc lau mdii).

e Ban dau, nhiéu tré can dudc hé trg bing hanh dong khi bat chudc cac
clt chi. Mot s6 tré sdn sang nhan trg gitp kiéu tay minh d& dudi tay
tré hon la tay minh cadm trén tay tré. Thém vao d6, khi cdm tay dé goi
y gilip tré bat chudc, can phai luu y gidm dan mét cach cé hé théng
cac hd tro. Vi duy, khi gitp tré ra hiéu md ra, bat dau bang viéc gidp tré
thuc hién tron ven ky hiéu dé. Dan dan, dat tay tré lai véi nhau va dgi
tré tu dua hai tay ra xa. Khi tré da tu m& hai tay ra xa, cdm tay tré nhung



208

MERLE J. CRAWFORD va BARBARA WEBER

dgi xem tré cé ty dua hai tay cla minh vao gan nhau khong. Néu cé,
sau vai lan thanh cong, dimng lai xem tré cé hoan thanh dugc déng tac
hay khéng. Néu khéng, hé trg tré mot cach téi thiéu.

Pé gay su cha y va tao dong luc bt chudc, dung thi cé anh hudng
dén tré, tinh hai hudc gay cudi va cac hoat dong khién tré thich tha.

Khi c6 thé, sirdung tré khac hoac ngudi khac lam hinh mau dé tré nhin
thay nguai khac bat chudc cir chi, am thanh hodc tir nglr dugc dua ra.

Dua vao xu hudng phét trién cta cac ky nang bét chudc sé giup lua
chon céc hoat dong sao cho phu hgp véi nang luc cla tré, dam bao
can thiép mot cach hgp ly. Vi du, néu tré khong thé bat chuéc am
thanh hodc ti ng, khéng nén dugc tién hanh can thiép bang viéc
bat chudc cum c6 2 tr.

Thuc hién lap lai cdc hanh ddng va lam ddng téc cham khi lam mau
mét ct chi méi dé cho tré thoi gian xu ly.

Khi khuyén khich viéc sir dung ctf chi déng thdi véi ky nang ngén ngf,
d6i khi c6 thé khé phan biét dugc tré dang bat chudc hay dang nghe
theo hiéu [énh. Vi du, me cla Sarah néi“Vé tay”trong luc dang vo tay
va Sarah cting vé tay. Nha tri liéu can thiép s6m khéng chac rang Sarah
da dap ung v6i hiéu lénh clia me hay vé tay theo me. D& khang dinh,
nha tri liéu can thiép sém da ggi y me Sarah vo tay truéc ma khéng
n6i. Sarah khong dap (ng. Me cla Sarah sau d6 néi“V6 tay’, va Sarah
vé tay. Ho déu hiéu ring Sarah da nghe theo hiéu Iénh chirkhéng bat
chudc.

Y tuéng dé theo déi tién trién: Lap mot danh séch cac ctf chi, am thanh
hodc tir ngir tré dang bat chudc trong cac hoat dong thudng nhat cu
thé va/hodc su tién bd trong kha nang bét chudc cla tré trong cac
hoat déng dé.
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DUNG CU CHi CHO NHIEU MUC PiCH KHAC NHAU

Théng tin tdng quan

Tré thuong dung ctt chi da dang cho cdc muc dich khdc nhau,
bao gém phén déi, yéu cdu hanh dong, yéu ciu d6 vit, thu hat sy
chi y, choi tro choi xa hoi, binh ludn, yéu cdu thong tin, va biéu 16
cam xtc ciing nhu y tudng (Crais va cong sy, 2004).

Trong qua trinh phét trién binh thuéng, cit chi thudng phat trién
trudc tiéng ndi; tuy nhién, ctt chi van tiép tuc bé trg cho giao tiép
bing 18i trong suét cudc ddi (Goldin-Meadow & Alibali, 2013).
Vao cuéi nim d4u va trong suét nam thit hai, tré khai quat héa cac
ctt chi hoc dugc tir céc hoat dong tuong tic cho cic tinh huéng
m6i. Vi dy, tré c6 thé nhin thdy con nhén bén ngoai, nhin vé phia
bé me, xép hinh con nhén bing tay, nhu khi hat bai “Con nhén nho
nhd”. Vao tudi ndy, tré c6 thé dung cit chi nhu lic ddu dé€ néi
“khéng” va git ddu cho “c6” cing nhu nhiin ngudi d€ thé hién
mong muén dugc nhun nhéy khi dang ngdi trén dau géi bé me
(Goodwyn, Acredolo, & Brown, 2000). |

Su lién quan dén tré tu ky

Tré so sinh ty ky st dung it ct chi va it loai ct chi hon so véi cdc
tré phét trién binh thudng ciing nhu so véi cac tré c6 cac khuyét tat
phat trién khac (Colgan va cong su, 2006; Mitchell va cong sy, 2006;
Watson va cong sy, 2013). Theo Goodwyn va céng su (2000),
khuyén khich céc tré nho st dung cti chi sé gitip phét trién ngon ng
nhanh chéng hon. Khuyén khich sit dung cti chi trong cic hoat dong
thudng nhat dem lai hiéu qua tich cyc d6i véi tré so sinh va tré nhé



210

MERLE J. CRAWFORD va BARBARA WEBER

16iloan phé tyky va cdc rdiloan cé lién quan, vi nhiéu tré da c6 dugc
nang luc giao tiép thong qua cac hoat dong nay.

Lam sao dé tich hop vao cac hoat déng thudong nhat?

Sau day 1a céc y tudng d€ luyén tap st dung ct chi cho nhiéu
muc dich khic nhau ma c6 thé b sung vao cac hoat dong thuong
nhét cua tré.

o
¥} Giotdm

Dang tay ban ra nhim khuyén khich tré ning tay 1én dé€ dugc bé
vao va ra khoi bon tim. Khi tré déu din gio tay 1én, dgi ma khong
can phai gio tay ra dé xem tré c6 ty dong gio tay dé thé hién ring
tré sdn sang dugc bé rahoic vao bon tim khong. Néu tré khong tu
gid tay lén, hoi “Con di sin sang ra ngoai chua?” va néu tré van
khong ra hiéu, mét lan nita dua goiy hinh anh bang viéc gio tay ra.
Dé hd trg cti chi vdi/chi dé yéu ciu, gic hai mén d6 choi nha tim

va hoi cai nao 1a thi tré mudn.

@ Gio ngu

Stt dung chién lugc tuong ty nhu chién lugc trong git tim nham
day tré cach véi d€ bi€u dat mong muén dugc gitp bé vao vara

khoi cai hodc giudng.

@ Gio doc sdach

Gio hai cuén sach cho tré chon bing cich véi va chi. Bdo tré chi
cho ban cic hanh dong trong céc cudn sich nhu la banh xe lan, con
thé nhay, hoic con séc chay lén trén céi cdy. Lam mau cdc hanh

dong néu can thiét va gidm dan theo thoi gian.



Hoat déng céng déng

Tam diing truéc khi bé tré 1én ghé ctia minh, ddi tré gio tay dé

yéu cdu dugc bé. Tai ctia hang, gic cdc mén d6 cho tré Iya chon
nhu qua tdo xanh hoic qua tdo do.

Thay td va mdc qudn do

St dung chién lugc tuong tu nhu i tim nhim khuyén khich .
tré v6i dé€ dugc bé 1én va xudng ban thay d6. Khi mic quén 4o cho
tré, dua vui mic mot chiéc titlén tay ctia tré va doi phan tng. Néu
tré khong cé phan ting, néi “Céi ddy khong mic trén tay con! Céi
ddy mic vao dau?”. Go6 nhe vao chan tré néu tré khong tu gio hoic
chi vao chén. Gid vé mic quén 4o ctia tré va dua cot noi, “Khong,
cai nay khong phai ctia b6/me. Céi nay 1a cuia ai nhi?” € khuyén
khich tré thé hién quyén s& hitu bing ctt chi nhu cdm mén d6 mic

vao ngudi hodc tu chi vao minh.

@ Vé sinh cd nhan

Déivéi cac hoat dong quen thudc, hoi tré “Chung ta lam gi tiép
theo?”. Vi dy, khi cdm ban chai cta tré, hoi “Gid con lam gi?” dé

khuyén khich tré ra hiéu bang tay ring sé danh rang tiép theo.

f G—
SR} Giodan/ Gio dn nhe

Dit d6 an yéu thich ngoai tdm véi ctia tré dé tré c6 thé kéo ban
dén dé14y mon d6 va/hoac véi hodc chi dé€ cho ban biét tré mudn
gi. Cho tré mot it thifc in va d6 uéng dé tré can phai xin thém bang

cich dua ban dia hoic c6c hodc bang cach chi.



212

MERLE J. CRAWFORD va BARBARA WEBER

Gio choi

Dit mot s6 moén d6 wa thich ngoai tim véi d€ khuyén khich véi
hoic chi dé yéu cdu. BS sung cic cii chi trong khi choi d6 hang nhu
nhiing ct chi tugng trung cho ngd, an va udng.

L&i khuyén va goi y cho viéc sirdung cir chi cho nhiéu
muc dich khdc nhau

e Dua cho ngudi khac cdc mén d6 dé yéu cau ho trg la mot cif chi sém

c6 gia tri can tap trung vao. Nhiéu b8 me cho rang con ho rét doc lap
va khong bao gid yéu cau trg gidp, nhung theo kinh nghiém cta tac
gia, diéu nay thuang do tré khong biét cach yéu cau hé trg. Cac kich
thich giao tiép nén dung bao gém théi bong béng vai lan r6i déng
n&p binh bong béng that chat, dit d6 an vat trong mot cai hop dung
trong sudt, va cac d6 chai cé day cot, d€ do vat truéc mat tré dé tré
dua cho minh nha trg gidp, xin thém hodc ma ra. Néu tré khong cam
d6 vat va dua cho ban, gid tay ra va héi “Con c6 muén __?"Mét s6
tré cAn mot ngudi khac ngdi hodc ding sau tré dé gidp tré dua mon
dé. Su trg gitp nay phai dugc gidm thiéu nhanh chéng, néu khong
tré sé khong cé tinh doc lap.

e DGi véi nhiing tré hay hét, khéc, danh nhau hoac cén dé gay chuy, day

tré st dung cac c chi thay thé sé lam gidm rd rét cac hanh vi khéng
mong mudn. Mét chién lugc hiéu qua dé day tré cach gay chu y phu
hop la gitip tré cham nhe vao tay hodc chéan cua b6 me va luc d6 bo
me sé vui vé déap lai bdng mét cau chao to “Chao” hodc mot cau héi
“Sao thé?” ngay khi tré cham vao ngudi minh. C6 thé tap lap lai nhiéu
Ian trong mét khoang thai gian ngdn néu bé me gia vo dang ngu
hoéc gia v& doc sach. Ky nang nay c6 thé dugc tap luyén va khai quat
héa trong nhiéu méi trudng va tinh huéng. C6 thé day cho tré mot s6
cti chi khac nhu vay tay, dap tay hodc cham ndm dam dé gay cha y. Vi
du, Jonah cén ban & nha tré hang ngay, va moi ngudi cho rang tré
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hanh déng nhu vay dé tuong tac. Cac ban cla tré bat dau tranh xa
moi khi tré lai gan, vi cac ban khdng muén bi cén. Nha tri liéu can thiép
sém cla Jonah day tré cach dap tay cling nhu day céc tré khac dap lai
clr chi cia tré. Jonah hiéu rang tré da gay dugc chu y, va céc ban ciing
nhan ra Jonah khong can minh khi cac tré dap tay véi Jonah. Sau vai
tuan, hanh vi can cla tré bién mat.

e Ky hiéu biéu thj tir“md” 1a mét ct chi chiic nang khéc can nhdm dén
sém. Dau tién, cam tay ho trg tré tao ky hiéu va gidm su trg gitp cang
nhanh cang t6t. Gitp tré dung ky hiéu trong nhiéu trudng hgp nhu
yéu cau md clra, hop dung va sach.

e Day tré véi va chi dé yéu cdu mé clra nham ting vén giao tiép va hd
tro kha nang diéu tiét. Mot s6 tré khai quat héa qua mrc cir chi dau
tién tré hoc dugc va né trd thanh moét clr chi chung dé thé hién “con
mudn”. Diéu nay c6 thé gay khé chiu cho tré va cho ngudi khac. Vi dy,
Tara da hoc dugc cach biéu thi“md” bang cl chi va hiéu rang nhu cau
clia bé dugc dap Ung khi bé ding trudc cla, khi bé dua cho me céi
keo va nhiing qua bong béng. Khi bé bt dau néi “mé” khi chi vao cai
c&c cia minh trén ké va khi dua d6 choi cho me nha gitp d6, me cla
bé va nha tri liéu can thiép sém nhén ra rang ddi véi Tara, m& cé nghia
la nhu cau clia bé sé dugc dap Uing. Bai su khai quat héa qué mic nay
thudng xay ra, ct chi biéu thi yéu cau bang cach véi/chi tay can dugc
huéng dén trudc khi gidi thiéu cac ctr chi cho “thém” va “ma”

e Nhu biéu dién trong hinh 8.1a va 8.1b, ghé an cua tré trong bira n
nhe 14 vi tri t6t dé day tré hoc dugc hiéu luc cta viéc véi dé yéu cau.
Bét dau bang viéc cho tré mot miéng dé an nhe. Khi tré an xong, dich
tay cCia ban ra xa mét chat. Ngay khi tré véi ra, dua ngay cho tré miéng
d6 an. Dan dan dé tay xa han, va ngay khi tré véi tay, dua tré miéng
d6 &n dén tam vdi cta tré. Tinh thdi diém trong giai doan nay la toi
quan trong, tré can nhan dugc mén d6 an ngay khi tré vdi tay ra. Khi
ban lui dan ra, néu tré khéng vdi, dich gan lai cho dén khi tré véi va
sau khi dua tré miéng dé an, sau d6 tiép tuc lui dan ra xa. Sau mét thoi
gian ngén, da s6 tré sé hoc dugc cach véi dé yéu cau tir xa. Mot khi
tré da véi dugc khi ngoi trén ghé cao hodc & vi tri tré khong thé di
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SU DUNG TU CHO NHIEU MUC BiCH KHAC NHAU

Théng tin tdng quan

Tuong tu nhu ct chi, ti ngit dugc st dung cho nhiéu muyc dich
khéc nhau: d€ phan déi, dé yéu cdu chu y, yéu cau do vét, yéu cau
hanh dong, binh ludn, va trd 16i cau hoi va dé hoi cau hoi. Cac tré
b4t dau véi phat 4m tuong déi va tién dén st dung tif don va réi
céc t6 hop tur.

Su lién quan tdi tré tu ky

Trong s cac tré mic réiloan phd tu ky, kha ning ngon ngd rdt
da dang. Mot s6 ngudi khong co kha ning néi, nhiing ngudi khdc
lai c6 kha ning ngén ng siu rong; tuy nhién, kha nang dung tu
(ngit dung hoc) 1 trd ngai chung d6i v6i nhiing ngusi réi loan
phé tu ky (Miniscalo, Rudling, Rastam, Gillberg, & Johnels,
2014). Mot s6 tré c6 thé néu tén mau sic, hinh khéi va chit s6
nhung khong dung tu dé tuong téc. Cac tré réi loan phd tu ky
thudng gip khé khin vé cich dung tif trong mét s6 trudng hop.
Vi dy, mot tré cé thé c6 von tlf ving gom nhiéu tU va cum tu
nhung lai khong thé dung chiing d¢ yéu cdu hodc trd 151 mot cau
hoi, ké ca sau khi c6 hinh mau dé bt chugc. Diéu nay thuong
khién tré va nhitng ngudi chim séc cho tré cdm thdy chén nan.
Cac bé me thudng n6i “To6i biét nd co thé néi dugc” va c6 thé nghi
ring tré dang cing dau khi khong hoc cich dung ngon ngit cho

céc muc dich khic nhau.



218

MERLE J. CRAWFORD va BARBARA WEBER

Lam sao dé tich hop vao cac hoat ddng thudng nhat?

Sau déy la cic y tudng dé luyén tap su dung céc tit ngt cho mot
loat céc chic ning khic nhau ma c6 thé phi hop véi hoat dong
thudng nhat cua tré.

Dé khuyén khich viéc yéu ciu, tao dung hoan canh sao cho d6
vét tré can cho gid tim nam ngoai tdm véi cta tré. St dung céc vi
du dung tir da dang dé huéng dén viéc yéu cdu va binh luan (vi dy,
khi tré mudn con vit, néi, “Con mudén con vit. N6i ‘vit,” va sau khi

tré da cé con vit; néi “Con cé con vit. Néi ‘vit”™”).

Giongu

Dung1én tinh hudng d€ khuyén khich tré diing tit mét cach da
dang dé yéu cdu moét con thd bong trén k¢, d€ yéu cau dugc bé
1én, néi tén cudn sich mudn doc va lva chon bd quan do ngi nao

dé mic.

Gio doc sdch

Cho tré lua chon cudn sich dé doc. D6i v6i mot s6 hinh anh,

lam mau céc binh ludn, va déi véi cdc bic hinh khéc, hoi cic ciu

héi sao cho phut hgp véi mitc d¢ hiéu ngén ngi caa tré. Vi dy, bit
d4u bing “Céi gl th&?” va “Ai th&?” d€ huéng dén cic danh t7, va
khi da thanh thuc, tién t6i “Anh &y dang lam gi thé?” d€ hoi vé cac
hanh dong. D6i v6i céc tré c6 thé tra 16i cdc loai cau hoi d6, hoi vé

chitc ning cuia cdc d6 vat nhu “Céi gi dung d€ dn con nhi”
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@ Hoat déng céng dong

Tao ra cic co hdi dé tré c6 thé yéu ciu, nhu la “1én” dé dilén xe,
“ra” d€ di ra khoi xe ddy hang, “ntta” d€ dugc ddy thém khi ngoi xich
du, hoic “nhay” dé€ dugc giup nhay qua céi ranh trén duong. Khi dang
di choi trong khu phé, binh luén vé nhiing thit ban nhin thay. Khi kha
ning ngdn ngi cua tré phat trién, hoi tré xem tré nhin thdy nhiing gi.

Thay td va mdc qudn do

Cho tré cic lya chon vé vi tri tré dugc thay ta va mau nao tré mudn
mic. Binh lusn vé mau sic ctia quin 40 va céc con vit hodc d6 vat trén
quén 4o, va d6i véi cac tré c6 thé tra 16i, hoi cac cau hoi nhu “Ching

ta mic gi vao chan con nhi?” hoac “Ching ta mic gi ti€p theo day?”

@ Vé sinh cd nhan

Khi chai téc hoic danh ring cho tré, hat mot bai hit va ding
gitta chiing d€ tré c6 thé bd sung tir vao, nhu 1 “Day 1a cdch ta chai
____”Hbi “Gi& thi 1am gi con nhi?” khi tré biét dugc sé lam gi
tiép theo thit tu.

@ Lam viéc nha

Hoi tré néu tré mudn gitp lam viéc nha nhu 13 tudi cay hodc
trang dfa. Khi tré dang gitip, binh luén vé nhiing gi tré dang lam va
dua ra cac cau hoi phu hop.

} Gio' dn/ Gid dn nhe

Cho tré cic lya chon vé d6 in va d6 udng. Vui vé lam cic tinh
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hudng nhula cho tré kem, s6t tdo hodc mot d6 dn 6 thé xic khac
nhung khong dua thia cho tré. Néu tré khong yéu cau cdi thia, hoi
tré “Con mudn céi gi2”. Cho tré &n titng miéng nho dé tré cin phai
doi thém. Binh ludn vé mui vi, huong vi, nhiét d6 va mau sic ctia
do 4n.

Loi khuyén va goi y cho viéc ding tir vao nhiéu muc
dich khdc nhau

e Lam mau cac ti tuong Ung vai clr chi va phat am tuong déi cta tré.

e Cac phuong thurc giao tiép c6 thé bao gédm c chi, hinh anh va/hoac
tU nglt. Mot tré ¢ von cac clr chi va/hoac hinh anh dung cho nhiéu
muc dich khac nhau c6 thé giao tiép hiéu qua hon mat tré c6 thé dung
t nhung chi cé thé dat tén hodc chi c6 thé néi khi dugc ggi y. Néu tré
¢6 thé néi dugc nhung khéng dung tir mot cach da dang, can nhic
tang cuong kha nang s dung ctf chi va/hoac hinh anh clia tré.

e Mét sé tré réi loan phd tu ky thudng binh luan nhiéu hon la yéu cau,
nhat 13 khi tré dang mat diéu chinh. D€ gilp tré hoc dugc mét tir c6
thé déng thdi la binh luan va yéu cau, lam mau viéc dung tir cho cac
muc dich khac nhau. Vi dy, khi tré doi banh quy, binh luéan “Mmm!
Banh quy! Banh quy! Con dang an mot cai banh quy!”.

e DPé& gilip tré hoc cach goi bé me thay vi khoc hodc kéo tay hay quan
40, d€ bd me trén ngoai tm mat clia tré. Mot ngudi khac (vi dy, anh
chi em, nha tri liéu can thiép sém) sau d6 goi b6 me, sau dé bé me
xuat hién va dap 16n “Chao!” hodc cau hoi “Gi thé?” Iap lai vai lan roi
sau do, khi bd me tré dang trén, diing lai xem tré c6 kéu hodc bap be
goi b& me khéng. Néu tré khéng cé déap Ung g, tiép tuc lam mau.
Luyén tap trong nhiéu tinh huéng dé tré c6 thé hoc cach goi trong
cac tinh huéng nhu muén ra khoi ciii hodc muén nha gitp dé.

o Mbt s tré c6 thé trd 16i dugc cau héi“Cai gi day?” nhung khong tra 16
dugc“Con mudn cai gi?”khi ma cau tra I3i 1a cing mét tit. Tim cac mau
cau trd 16i dua trén chic nang clia ching cling nhu cac ggi y nham
gilip nang cao kha ndng st dung tur ng(r clia tré.
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e D& v6i tré c6 thé bit chudc tir ngir va cé thé véi va chi tay dé yéu cau
thay vi dung tir ng, dung cac ggi y nhu la “Con chi cho bé/me gidi

"

13m, gi& con hay dung miéng ndi !

e Khi clr chi hoéc tir ng(t bi khai quat héa qua murc, lam mau cac dap lng
hop ly han. Vi dy, néu tré goi tat cd moi thit hinh tron la vong tron, thi
khi tré néi “vong tron” khi nhac dén banh xe, banh vong, hodc qua
béng, hay lam mau tén ctia cac d6 vat. Néu tré khai quat qua mic mot
clt chi hodc tif ngt nhu “Ién” hodc “niia” d€ dung cho bat ky yéu cau
nao, lam mau ct chi va ti ngl ding.

o Né&u tré n6i mot tir (vi du, “md’, “thém”) chi khi nao tré nghe thay tir do,
tré c6 thé dang bét chudc ma khong hiéu dugc y nghia cda ti. Di véi
tré r8i loan phé tu ky, kha nang ti€p nhan ngén ngl can dugc danh
gia mot cach thudng xuyén. Nhiing tré dang dugc hoc ky nang bat
chuéc ma khong dugc luyén tap nhiéu ky nang tiép nhan ngén nglr
va/hoac ky nang nghe thudng 13p lai tir ma tré nghe dugc ma khong
tap trung lang nghe ngudi néi. Vi du, d6i can thiép ctia Eduardo dang
tap trung vao ky nang bét chudc, va khi tré c6 thé bat chudc 16i noi tot,
méi khi tré duoc hdi mot cau hdi, tré tu dong lap lai tir cudi cung, nghi
ring d6 la cau tra 16i ma ngudi khac dang mong dgi. Doi bt dau can
thiép cho tré nghe theo hiéu Iénh va cho tré cac lya chon Véi lua chon
dau tién 13 mot thu tré thich dé cai thién ky nang lang nghe cda tré.

e Y tuéng dé theo déi tién trién: Lap mot danh sach cac tur, chic nang
clia chiing va cac hoat ddng thudng nhat hay st dung tir nay.

THAM GIA VAO GIAO TIEP PA CHIEU BANG CU CHi
VA/HOACTU NGU

Thong tin tdng quan

Tré nho tham gia vao viéc trao déi lan lugt qua lai Am thanh va sau
d6 phét hién cac cti chi nhu nhin ngudi ra trudc ra sau khi dang ngoi
trén xich du thi tré sé dugc ddy nhiéu hon. Khi céc tuong tic nay dugc
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md rong, va tré hoc cach tham gia vao céc “cudc tro chuyén” ngdn st
dung cit chi va tir ng, sé dan dén hinh thanh cic ky ning nhu chia sé
kinh nghiém, trd 16i va héi ciu hoi va dua ra binh luan.

Sulién quan dén tré tuky

Ky ning giao ti€p & tré c6 r6iloan phd ty ky thudng bi han ché.
Céc dép ting thuong ngin, ban ddu thudng 1a bot phat, va thong
tin dugc chia sé thuong it va khong phi hop, nhing diéu nay déu
gdy anh huéng dén tuong tic xa hoi (Koegel, Park, & Koegel,
2014). Mic du céc tré rdi loan phd tu ky thuong khong dat dén
giai doan giao ti€p trudc khi chuyén tié€p lén mau gido, cic chién
lugc sau day c6 thé dit nén méng nhim ting s6 14n giao tiép trong
cac hoat dong thuong nhit.

Lam sao dé tich hop vao cac hoat ddng thudng nhat?

Sau déy la cdc y tudng dé luyén tap viéc tham gia vao cudc tro
chuyén va tié€p xtc da chiéu c6 thé phu hgp véi hoat dong thudng

nhat caa tré.

(“.
Gio'tam

Hoi céc cau hoi nhu “Chung ta rita cdi gi bay gis?”. Dan dan,
khuyén khich tré 1én ké hoach trudc bing cich héi “Va sau d6 ching
ta rifa cdi gi?” ngay sau khi tré trd 16i bing 16i hodc bang céch chi tay.

@ Giongu

Trong hoat dong trudc khi ngu, néi chuyén vé hoat dong trong
ngay ma tré thiy vui thich. Héi cic cau hoi lién quan va binh ludn

vé nhiing gi tré chia sé.
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Gio doc sdch

Lan lugt thay nhau mé ta cic biic tranh. D6i véi cuén sach quen

thudc, thay nhau binh luin vé nhffng gi dién ra trén mot trang sich
nao dé6. Déi véi tré chua dung dugc nhiéu tii, cho tré caclya chon
bing cu chi. Vi du, hoi “Dtia bé dang nga hay dang an” va lam méu
ct chi dang ngt hay dang dn néu can.

@ Hoat déng céng déng

Khi dang dixe 6 t6,14n lugt thay nhaundi “Conthdy " Trong
hang tap héa, dp lai16i binh lu4n hodc yéu ciu ctia tré. Vi dy, néu tré
doi banh quy, néi, “Banh quy ngon ldm, con con mudn dé dn gi nita
khong?”. Sau khi tré dép lai, néi cho tré biét d6 dn minh thich.

Thay td va mdc qudn do

Trong khi mic quin 4o, it mét mén d6 bén canh tré. Hay gic
tay ra dé khuyén khich tré dua cho minh mén dé va néi véi tré “Dua
chob8/me  cacon” Khi da trg thanh théi quen, dit hai mén
d6 bén canh tré véi ky vong sau khi tré dua ban mén do6 thi nhat,
va sau khi ¢3 mic mén d6 vao ngudi, tré sé dua cho ban mén do6
tht hai. M& rong cach giao tiép cuia tré bing cich héi “Céi nay mac
vio dau?” va doi tré tra 15i bing 16i hoic bing cit chi. Dan dan, tré
sé hoc dugc thid ty mic quin 4o va sé tham gia bing cich giao tiép.

Vé sinh cd nhdn

D6i véi cac tré da biét thi ty dénh ring, diing & nhiéu doan dé
tré c6 thé chi dinh vi tri tiép theo. Binh ludn hanh dong cua tré, Vi
du nhu “O, con cin kem danh rang!”
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@ Lam viéc nha

Binh luén va dit cau hoi c6 lién quan. Vi dy, néi “Céy c6i dang
bi khat ddy. Chung ta cdn lam gi?”. M6t lya chon khic d6 1a hoi
vé thi tu cong viéc. Vi dy, khi dang lau ban, hoi tré, “B6/me nén
lau & dau truéce?”; sau khi lau chd d6, hoi tiép, “Gid ching ta lau
G dau?”

S/ Gio dn/ Gio' dn nhe

Cho tré cic lva chon va hoi cic ciu hoi lién quan dén thiic an
va chudn bi d6 in. Binh luin vé clu trd 16i cua tré va dép lai mot
cach phu hgp. Dé khuyén khich su 14n lugt va giai quyét van dé,
tao ra cic tinh huéng thu vi. Vi du, néu tré doi d6 uong hoic sita,
ldy sifa ra va dgi tré yéu cdu con cAn mot cdi cSc. Gid v d6 hop sita
ma khong mé nip dé tré yéu cdu md cdi hop ra. Khing dinh lai cic
giao tiép ctia tré bing cach binh luén cic dép ing khong16i cta tré

va nhic lai d4p ting bing15i cta tré.

Gio choi

Choi v6i tré theo lugt v6i d6 vat nhu 1a trdi béng lan qua lin lai,
xép hinh, choc né bong bong & trén que, va cho 6ng hut vao trong
chai, binh lu4n vé viéc ban dang lam khi dén lugt minh. Diéu nay
gitip tré hiéu dugc ring viéc lam theo lugt c6 thé 4p dung cho d6
vat ciing nhu la ng6n ngi. Hat bai hét quen thudc va ding lai dé
tré b3 sung cac ti phtt hgp. Dén dén ting s6 lan diing lai € khuyén
khich viéc lam theo lugt.
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Loi khuyén va goi y cho viéc tham gia vao giao tiép
da chiéu véi cir chi va tir ngir
e Dap lai hop ly cac cau binh luan cda tré. Vi dy, néu tré gan nhan cho
“xe 6 10", dap lai bang “Xe c6 mau dd” hodc “Chung ta lai xe dé di dén
clia hang”. Héi cac cau hdi nhu “Bé di xe dén dau nhi?” hodc “Xe cua
con dau?” dé kéo dai cudc néi chuyén.
e Y tudng dé theo déi tién trién: Ghi lai s6 lugt trao d6i qua lai ctia tré
khéng mot khoang thdi gian nhat dinh trong mét hoat dong cu thé.

XAU CHUOI LAI V61 NHAU

Nhu da thdy trong chuong nay, tré v6i réi loan phé tu ky biéu
hién mot loat cdc khé khin trong giao ti€p xa hdi cdn dugc danh
gi4 cdn thin béi nha tri liéu can thi¢p s6m. Bang 8.2 thé hién mét
s8 trd ngai va 10i giai thich tai sao chting xay ra ciing nhu cich

khic phuc.
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Cac hoat dong thuong
nhat va cac khé khan
thuong gap

Cong thic thanh cong cho nha tri liéu can thiép sém cin c6 4
yéu t6: kién thic vé can thiép sém, kién thic vé phit trién, hi€u
biét vé gia dinh cua tré cing nhu hoat dong thudng ngay ctia ho,
kién thic vé chién lugc giang day va nguyén ly hoc tip. Bon yéu té
nay 12 phin co ban cua cudn sich Can thiép som moi ngay!
(Crawford & Weber, 2014 ). Nhiing nha tri liéu can thiép sém lam
viéc véi tré nhoé dugc chdn doén hodc c6 triéu ching cta rdi loan
phé tu ky cting cdn c6 mot yéu t6 nita: kién thic vé méi quan hé
gitta Nguyén tic, Nhan thdc vé ban thin, ngudi khic va moéi
trudng; D6 linh hoat; va Giao tiép xa hdi. Cac chuong trudc ctia
cudn sach da mo ta nhiing yéu t6 nay; tuy nhién, méi tré va moi
gia dinh déu c6 sy khdc biét, khong c6 gi dugc coi la “cong thiic
niu in” v6i nhitng huéng dan chinh xdc cho cdc nha tri liéu khi lam
viéc véi tré mic rdi loan phd tu ky va nhiing réiloan lién quan khac.

Cudn sach nay dugc viét nhim cung cdp cic cong cu cho nhiing
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nha tri liéu dé cung giai quyét vin dé v6i b6 me va nhiing ngudi
cham sdc tré khac, dé tit d6 duong ddu véi thit thach lién quan dén
hoc tip va hanh vi ctia nhiing tré mic tu ky va nhiing réi loan lién
quan mot cich hiéu qua. Muc tiéu ctia chuong nay la c6 dong
thong tin tit nhiing chuong trudc cia cudn sich va nhdn manh
nhiing khé khin cy thé ma cic gia dinh phai d6i mit.

Nhiéu phu huynh ctia nhiing tré c6 r8i loan phd tu ky bay to
nhiing quan ngai cia ho vé hanh vi phan khing ctia tré. Trong mot
nghién ctiu trén 300 tré so sinh va tré méi tap di, tinh hung hing,
pha hoai, ty gay thuong tich va hanh vi khuén mau cé thé bat gip
ttr khi tré 12 théng tudi va c6 xu huéng lén dén miic nghiém trong
khi tré 25 - 39 thang tudi (Fodstad va cong sy, 2012). Nhiéu gia
dinh nho nhiing nha tri liéu can thiép sém gitp ho quan Iy nhiing
hanh vi nay, va tham chi khi ho khong yéu cau, nha trj liéu thuong
coi nhiing hanh vi ndy 13 diéu cin phai dugc gidi quyét nhim dat

dugc nhitng budc tién trong két qua cua Ké hoach dich vu choméi

gia dinh (IFSP).

TRUONG HOP MAU VE GIAI QUYET MOl QUAN TAM CUA
MOT GIA PiNH

Muic d quan trong caa viéc ki€m soat hanh vi trong sy tién b
ctia tré c6 thé dugc nhin nhan qua vi du vé Ezekial, mot bé trai 30
thdng tudi dugc ngudi thim Latoya nhan nudi. Latoya va nhiing
ngudi dénh gia da phat trién cic muc tiéu IFSP cho Ezekial trong
viéc sti dung cti chi va tit ngi d€ bay té mong mudn va nhu cau cua
minh, dé tré c6 thé in dugc nhiéu mén da dang hon, va dé ngu
ngon sudt budi dém. Do tré hay ddnh d4m va ném do vat khi tré
khoéng c6 duge diéu minh muén, khi mén &n méi dugc dat trén

dia ctia tré va khi ngudi thim dua tré vao cii thay vi chiéc giudng
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ctia ba, nhém nay da c4n thin dua ra cic chién lugc dé gidm nhiing
hanh vi khong mong muén va day cho tré nhiing ky ning méi.

D61 hé trg cho Ezekial bao gém mot ngudi hudng din dic biét,
mot nha tri liéu hoat dcf)ng va mot nha bénh hoc 4m ngit. Nhém
nay danh gid chic ning trong hanh vi ctia Ezekial va sau d6 dénh
gid cdc yéu t6 lién quan dén sy Diéu chinh; kha ning Nhén thic
vé ban than, ngusi khac va moéi trudng cta tré; D9 linh hoat; va
Giao tiép xa hdi ctia tré. Trong nhiing tudn d4u tién, Latoya bit dau
bay t6 nhiing ban khoan cia minh vé nhiing con gidn dit va hanh
vi chay trén ctia Ezekial khi dang & trong mét cdng déng nao do,
cung véi cac hanh vi khic nhu di bing ngén chan, v tay va boi
phén. Ba dinh dua Ezekial va chéu géi di dén Disney World, nhung
khong biét phéi lam thé nao d€ quén ly vé théi quen dn uéng kén
chon va nhiing 4p lyc xay ra khi bé cdu gian trong lic di chuyén
bang mdy bay. Ba s¢ ring ho cé thé bi yéu ciu rdi khoi chuyén bay,
nhung ba da hita v6i chdu gdi ctia minh vé chuyén di nay trong
nhiéu nam.

Tam tu va moi quan ngai ca Latoya ciing la diéu khd phd bién
& cac phu huynh va ngudi chiam séc tré. Nhiing hanh vi khuén mau
nhu di nhén chén va v6 tay khién mot s6 phu huynh cam thdy xau
hé. Bi nhén chan 6 nhiing tré réiloan phd ty ky c6 lién quan dén
phan xa nguyén thity tén tai dai ddng (Accardo va Barrow, 2015),
va tré ty ky ciing c6 thé mic tinh trang gidm truong lyc co, nhung
cdc nha khoa hoc van chua biét day cé phai la yéu t6 anh hudng
dén viéc di nhén chan khong (Shetreat-Klein, Shinnar, & Rapin,
2014). Theo kinh nghiém cua tic gia Crawford va Weber, mot vai
tré di nhén chan nhiéu hon khi di chén tran, trong khi nhiing tré
khédc hay di nhoén chan khi di giay. Ezekial chi di nhén chan khi
budc 1én tham c6 chit khong phai trén via hé. Trong nha, khi di
chén tran, bé di nhén chan khi di trén thim nhiéu hon 14 trén san
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nha. Mic du di nhén chan hay gip trong tu ky, n6 cang cé thé xuit
hién trong céc réi loan khac (Accardo, Monasterio, & Oswald,
2014). Chinh diéu niy, nhém hd trg d yéu cdu mét budi tu vin
veé vétly triliéu dé xdc dinh tré can hé trg gi thém hay cin phai dua
tré dén chuyén gia y té nao khac khong.

Nha trj liéu can thiép s6m cua Ezekial ban luin véi Latoya vé
nhiing kién thic va kinh nghiém ctia ho trong hanh vi v6 tay. Ciing
nhu di nhén chén, v tay cling hay gip & tré nhé mic ching ty ky.
Theo kinh nghiém ctia tic gia, nhiéu tré ciing thuong hay v6 tay
khi cdm thay phén khich. Trong nhiéu truong hgp, tré khong sin
sang bay t6 su chd y chung nhu dnh nhin hodc tro chuyén truc ti€p
v6i ngudi khéc dé truyén tai cam xtic nhu “O, that tuyét voi”. Vo tay
cting thudng 1a mot cich dé tré bay to sy hai long, ngac nhién hoic
nhitng cdm xdc khic ma ching cim nhén dugc nhung khong chia
sé v6i moi ngudi. Thudng khi tré tuong tic va giao tiép nhiéu hon,
hanh vi nay sé mit di.

Boi phin, mdt méi quan ngai ciia Latoya, cling la mot bi€u hién
hay gap & tré tu ky (Jang, Dixon, Tarbox, & Granpeesheh, 201 1).
Hai téc gia (Crawford & Weber) da lam viéc véi nhiéu tré cé hanh
vi nay. Theo kinh nghiém cuia ho, hanh vi nay bit dau khi tré nhin
biét dugc chat thai ciia minh. Nhiéu l4n, tré 8 ging 14y phan ra khoi
ta khi chiing & mot minh, va sau 6 mu6n chiii phén khéi tay minh.
C6 vé nhu chiing muén 14y phén ra khoi ta va khong cé cich nao
dé bay t6 mong mudn nay ciia minh. Phu thudc vao hé than kinh
cam gidc, mot vai tré thiy cam gidc trén tay dé chiu con nhiing tré
khéc thi khong, va yéu t6 nay c6 thé gop mét phan vao tan sudt thuc
hién hanh vi béi phan cua tré. Mot yéu t6 khéc lién quan dén tan
sudt thyc hién diéu nay 1a phan ting ma tré ti€p nhin. Mot vai tré
nhanh chéng nhan ra ring tho tay vao ta la mét cich hi¢u qua dé
trén viéc ngu trua va/hodc gay sy chi y. Nhiing phu huynh theo doi
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hoat dong cua tré qua video va thdy tré dang nghich ta cia minh sé
chay ngay dén phong cua tré va thay ta ngay trudc khi ching lam
cho moi thi bita bon. Vdy nén, moi ngudi c6 thé nhin thay d6 linh
hoat (phan khong nén cé &ta16t); kha ning nhan thic vé ban than,
ngudi khac va méi trudng (céc yéu t6 cam giic); va giao tiép xa hoi
(khé khin trong viéc néi véi moi ngudi vé mong mudn thay ta 16t)
da g6p phdn tao ra hanh vi béi phan nhu thé nao. D€ ngin chin
hanh vi niy, b6 me c4n tim c4ch dé giup tré tranh nghich vao talot
ctia minh hoic ty c6i quin 4o, bao gém st dung 4o mic chui qua
hang, d4n mau bing dinh & dinh méi c4i ta (khong dén lén da) dé
ta khong qua chit nhung du dé tré khong thé tho tay vao trong, hodc
b6 d6 che kin ca ngudi dé tré khong thé ty c6i ra. Mot phy huynh
thio vat da thué mot thg may dé chuyén khéa kéo vé phia lung ctia
b6 d6 che kin ngudi, hodc mét phu huynh khac mac cho tré 4o ngén
tay c6 khuy. Diéu nay ngén tré khong thé c6ibo day kéo vi tré khong
thé théo bo ctic 40. Thém vao d6, mot vai phu huynh mua nhiing
b6 quin 4o dugc ban rong rai dugc thiét ké dé tré khé ma/khong
thé ty cdi d6 dugc.

Latoya va cdc nha tri liéu can thiép s6m da ban ludn nhiéu y
tudng lién quan dén tinh khuén méu caa Ezekial va dong no tim
cach gitip Latoya giai quyét vin dé vé sy kén dn ctia Ezekial, diéu
c6 thé anh hudng dén chuyén di. Ho quyét dinh ting su da dang
cac loai thuc phdm cho Ezekial va kha ning ng6i dn & nhiing hoan
canh khac nhau, bao gém cong vién, nha hang an nhanh va nha
hang gia dinh (xem Chuong 7). Dé gitip tré lam quen véi viéc ng6i
trong 0 t0 & cdc dia diém méi, nhém ggi y Latoya dat ghé ngdixe
bt ctia bé 3 nha dé Ezekial c6 thé ng6i trong nhiéu hoat dong ma
bé thich nhu xem phim va 4n mén an vit ua thich.

Latoya ciing lo ngai vé viéc liéu Ezekial c6 thé cho xép hang &
san bay va & Disney World khong, ba lo bé sé chay di mét. Latoya
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va nhém can thiép dong nao cic y tudng d€ gy su chu y ctia bé
trong khi dting xép hang va cdch dé bé chg dgi t6t hon. Dé chuidn
bi, ho luyén tap trudc 6 buu dién, ngdn hang va ctta hang tap hda.
Trong ldn ddu tién, nha trj liéu can thiép sém ding xép hang
trong khi Latoya va Ezekial di b xung quanh. Khi nha tri liéu da
& gan vi tri ddu hang r6i, hai ba chéu lién ding vao hang cung ho.
Trong méi budi tip tiép theo, Ezekial dugc yéu cdu chs dgi lau
hon. Sau vai tudn, bé da c6 thé ding xép hang mét céch binh
thuong trong thai gian ngin. Nha trj liéu can thiép sém va Latoya
ciing nghi cdch d€ ngin bé chay di xa. Ho thdy sé c6 lgi cho
Latoya khi cho bé thuc hanh & san, khi di dao quanh khu dan cu
va khi di ra ngoai cdng dong. Ho ban lu4n va tp luyén cic chién
lugc bao gébm dua cho Ezekial cic lua chon nhu “Chdu muén nim
tay co hay ngéi & trong xe ddy” hoac “Chau muén nim tay c6 hay
cO sé bé chéau di!”. Khi nao Ezekial khong mudn nim tay nia,
Latoya sé cho bé vao xe ddy hoic bé bé di. Mic du bé théy tic t6i
trong mot vailan ddu bi dit vao trong xe ddy, em da nhanh chéng
nhén ra quy luét. Véi sy trg gitup ctia nha tri liéu can thiép s6m
trong viéc dua ra chién thuit phit hgp cho minh, Latoya da day
Ezekial cich dé bé chay dén khi ba goi, gitp Latoya ty tin hon
trong chuyén di caa minh.

Khi ho tr& vé sau chuyén di Disney World, Latoya néi ring moi
ngudi da c6 mot khoang thoi gian tuyét voi, ba ngac nhién vi minh
da khong con phai cin trong nhu trudc khi Ezekial bit dau dugc
can thi¢p. Mic du van c6 luc kho kiém soét hanh vi ctia Ezekial,
Latoya da biét cdch dé gitup bé khong hoang loan, va ba biét ring
ba cdn 1am gi néu diéu nay xdy ra. Hanh vi cdu gi4n va hung hang
ctia bé gidm dén, va Latoya tin ring ba da sdn sang dé thyc hién
nhiing budc tiép theo: dé bé ty ngtr trong phong minh cd dém va
cho tré bit chugc nhiing hanh dong, 4m thanh va tlif ng@.
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Nhém hé trg ctia Ezekial da danh gi4 diém manh va nhu ciu
ctia tré lién quan dén nhiing han ché c6t16i trong tuky. Ho da giup
Latoya kiém soat hanh vi ctia Ezekial va ning cao ki ning cua tré.

XAU CHUOI LAI VG NHAU

Bang 9.1 va Bang 9.2 dua ra vi du vé cich ma nha trj liéu can
thiép sém va gia dinh c6 thé st dung cich tiép can gidi quyét van
dé trong chuong nay. Céc vi du nay chi ra cich xéc dinh cic yéu
t6 c6 thé anh hudng dén tré trong nhiing hoat dong thudng nhat
cu thé. Hon nifa, cdc vi du minh hoa cich nha tri liéu can thiép
s6m va gia dinh c6 thé trién khai céc chién lugc ngin han va dai
han dé giup tré dép lai mot cach c6 y nghia vé mat xa hoi d6i véi
nhu c4u ctia minh, ctia ngudi khdc va v6i yéu cau ctia moi trudng

song xung quanh.
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& hinh 3.1 dé sa dung cho muc dich cong viéc. Nhiing di liéu nay cé
trong sach in, va ngudi mua sich in va sich dién tir c6 thé truy cip chiing

tai www.brookespublishing.com/crawford/materials.
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tri liéu hoat dong s& hitu mot trung tam tri liéu & trung tam bang
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c6 céc chung chi sau dai hoc vé phan tich hanh vi ting dung va phd tu ky.
C6 dugc huin luyén bai ban vé can thiép dya trén mdi quan h¢, c6 ching
nhan ctia Hoi d6ng chuyén khoa vé phén tich hanh vi va huin luyén
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ngii va s¢ hitu mot trung tam tri liéu & trung tim bang Pennsylvania. C6
c6 bing cti nhan va thac si vé khiém khuyét giao ti€p. C6 Weber c6 chiing
chi sau dai hoc vé phan tich hanh vi ting dung. Co6 ¢c6 ching chi ning
Iyc 1am sang tit Hiép hoi Nghe - Ngon ngit - N6i Hoa Ky cting nhu chiing
nhan ctia Hoi d6ng chuyén khoa vé phén tich hanh vi. Hon 30 ndm qua
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khuyét khic nhau tai trudng hoc, trung tim y té, va nha riéng. C6 Weber
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