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Sach bai tap Cong nghé 6 thudc bo sach Canh Diéu dugc bién
soan giup hoc sinh cung cé kién thirc da hoc trong Sach gido khoa
Cong nghe¢ 6, déng thoi, hd tro cho hoe sinh tu hoc, tu kiém tra va
danh gia két qua hoc tap.

Phan dau cua sach gom cac bai tip, phan cudi la dap an va
201 v. Sach c6 cac chu dé, cac bai twong ung véi sach gido khoa
dé giup hoc sinh cd thé on tip ngay sau khi hoc xong. Cac bai tap
duoc danh sé theo timg bai hoc. Ngoai cac bai tap giup hoc sinh
luyén tap dé khic sau kién thire, cac tac gia da xay dung mot s6
cau hoi lién hé, van dung kién thic, ki nang da hoc vao thue tién
nhdm phat trién ning lyc va pham chat cho hoc sinh. Gido vién
cling cd thé dua vao nhirng bai tip trong sach dé xdy dung bai hoc
cho phu hop véi dic diém, trinh do cua hoc sinh & cac truong, 16p
va dia phuong.

Chang t6i hi vong rang, Sach bai tap Cong nghé 6 sé la mot
cudn sach goi ¥ hitu ich cho cac thay, ¢o gido, cac em hoc sinh va
phu huynh trong vi¢c giang day va hoc tap mén Cong nghé 6.

Moi y kién gép ¥ cua cac thﬁy, cO gido, cac em hoc sinh, cac
bac phu huynh dé hoan thién Sach bai tip Cong nghé 6 Canh Diéu
déu duogc tac gia rat tran trong va ghi nhan.

Tran trong cam on.

CAC TAC GIA

BAI TAP
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=211 NHA O BOI VO'I CON NGU Ol

Cau 1. Nha ¢ c6 vai trdé quan trong’dé")i VOl con ngudi. Doc ndi dung phan 1.

Vai tro cua nha ¢ va rat ra két luan vé cac vai tro do:
NhA G 1ANAT o.0vveennonsst@onncsnneonssgllhersssingscensssnsassessosssassanssssesss
0ot N E: 1 1o s B U ST
Nhadlanoi.... cooeenn s MR PO <+ oo o oo tionsonnsonssonsnssonmans
Nhadlanci../.. di .. ..... O .. /L ..iiiiatenninannnsensnonnonnen

Cau 2. Vai trd nao sau diy KHONG phai la vai tro cia nha & déi voi con ngudi?
A. Noi tri ngu, sinh hoat va nghi ngoi.

B. Noi gin két cac thanh vién trong gia dinh.
C. Noti lam viéc va hoc tap.
D. Noi trang tri.

Cau 3. Em hiy cho biét vai trd ciia nha ¢ ddi vai con ngudi bang cach dién
cac cum tu thich hgp vao cho tréing: noi tri ngy; noi sinh hoat; noi
nghi ngoi; noi lam viéc, hoc tap.

Bang 1.1. Vai tro cia nha &
STT Vi du & ':‘i;fii s
1 Gia dinh em té chirc lién hoan tai nha
2 | B6 em dang lam viéc online tai nha
3 | Cacthanh vién trong gia dinh cung xem ti vi ngoai phong khach
4 | Gia dinh em an tbi tai phong an
5 | Trdi mua, gid 16n, cac thanh vién dang & trong nha
6 | Em dang hgc bai trong phong hoc
7 | Em ngu trong phong ngu cta minh
BAITAP | 5
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Ciau 4. Dién cac cum tlr thich hop vdo cac ciu sau day dé thé hién dugc dic
diém ding cua nha ¢ Viét Nam.

A.

B.

C.

Nha & cua Viét Nam thuong duge chia thanh cac phan chinh: méng

nha, .......... ,khungnha, .................. , mai nha va cua.

Cac khu vuc (phong) trong nha duoc bo tri .......... hodc két hop
vai nhau.

Pic diém nha ¢ cta Viét Nam ¢d .................... do diéu kién tu

nhién cua ting viung c¢6 su khac biét.

Cau 5. Em hay cho biét céc dac diém cua nha ¢ Viét Nam bé'mg cich dién diu

Cau 6.

+ vdo 6 thé hién y dung.

Co tur lau doi

Chia thanh cac phan chinh

C6 nhidu kiéu kién tric khac nhau
Mang tinh ving mién

Chia thanh cac phong, khu vuc

Hiy doc ndi dung cua phan I1I. Mot s6 kién tric nha & dic trung cua

Viét Nam trang 9 SGK Cong nghé 6 va hoan thanh bang sau:

Bang 1.2. Pac diém va vi du minh hoa mot sb kién tric nha &

Kiéu nha Vi du minh hoa DPac diém cua kiéu nha

Nha & néng thén

Nha & d6 thi

Nha & cac khu vuc dac thu

Ciu 7. Em hiy dién vao 6 trong dudi diy cic chir cai dé thé hién kiéu nha:
(A) kiéu nha & nong thon, (B) kiéu nha ¢ d6 thi, (C) kiéu nha ¢ cic
khu vuc dac thu.

6

Nha mai ngoi
Biét thu
Nha phé

BAI TAP
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Cau 8.

Cau 2.

Cau 3.

Nha san
Chung cu
Nha lién ké
Nha nbi

Nha mai tranh

U

Gia sir em c6 mot dién tich (nhu dudi day). Hay thiét ké, bd tri cac
phong (khu vuc) ddc 1ap hoac két hop dé thuan loi cho viée sinh hoat,
hoc tap va nghi ngoi.

Cwaravao

el

Ban cong

Ban cong

1. Gach D i
20 e 6. 7l 10, ...........
. D s eann 1) E—
4. ........ . | . I

Hay dién dau + cho céc vat liéu da dugc su dung dé xay dung ngdi
nha cua em.

cat [ ] pa [ | Gach [ ]

Son |:] Ton |:| Xi ming :]
Ngoi [ ] Tre [ ] G [ ]
Thep [ ] Kinh [ ] vei [ ]

Em hiy sdp xép mot s6 vat liéu sau day vao kiéu nha cho phu hop: cat,
dé, gach, ngdi, thép, xi ming, go, son, kinh, tre, 14 tranh.

BAI TAP | 7
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Bang 2.1. Vat liéu xay duwng mét sb kién tric nha &

Kién tric nha & Loai vat liéu

Nha san

Nha mai ngdi

Chung cw

Cau 4. Em hay khoanh vao dap an dang voi trinh tu cac budc xay dung nha 6.

(1) Chuan bj (3) Xay dung phén tho (2) Hoan thién
A (1)—»2)—0) CB—-@—0)
B.(2)—(1)— (@A) D.(1)-3)— ()

Cau 5. Em hay liét ké cac cong viéc dé 1am rd cac bude xay dung nha 6.

Bang 2.2. Cac buéc xay dung nha &

Cac bwéc Cong viéc thwe hién

Chuan bi

Xay dung phan thd

Hoan thién

Ciu 6. Noi ndi dung cua ¢t A tuong ng véi ndi dung cua cot B dé lam o
“an toan lao dong trong xay dung nha ¢”.

Cot A Cot B

Thiét bj bdo hd cho
nguoi lao ddng

An toan cho nguoi va
mai trerong xung quanh

Bién b&o trén va xung quanh
khu vuwe cong trudng

An toan cho ngwoi lao dong

Bat, lwdi che chan cong trinh

Dung cu, thiét bi xay dwng
dam bao an toan

8 | BAITAP
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Ciu 7. Em hdy néu 3 viéc cin lam dé ddm bdo an toan lao dong trong khu
vuce xay dung nha o.

=-<i" NGOI NHA THONG MINH

Caul. Em hay dién cic ti/cym tir con thiéu dé hoan thanh khéi niém cua
ngoi nha thong minh.
Ng6i nha théng minh 1a ngdi nha dugc 1ap ddt CAc ...oovereerevveereereeneee,
................................................... thanh hé thong va duge diéu khién
veveeereneny dam bdo tang tinh
tién nghi, an toan va tiét kiém nang luong khi sur dung.
Céu 2. Hoan thanh so do sau dé néu rd cac thanh phan hé thong cau tao nén
ngoi nha thong minh.

Cac hé théng

trong ngdi nha
théng minh

BAI TAP 9
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Ciau 3. Dién chit D vao 6 trong trudc cau tra 10i ding va chit S vao 6 trong
trudc cau tra 101 sai.

Ngoi nha co tinh tién nghi la:

Day du thiét bi gia dung hién dai

Ty déng hoa

Ngoi nha co tinh an toan la:

Puoc khoa ctra can than

Puoc giam sat va canh bao rui ro tir xa

Ngéi nha c6 tinh tiét kiém nang luong la:

Thiét b trong gia dinh tiét kiem dién

Khi lam nha can phai tinh dén viéc sir dung nang lugong mat
troi, nang lwong gio tw nhién cho ngdi nha

CaAu 4. Dién cac cum tir: tinh tién nghi, tinh an toan, tinh tiét kiém nang luong
vao chd trong trong bang dudi day.

Bang 3.1. Dac diém cta ngbi nha théng minh

DPic diém cla ngbi nha Nk
théng minh ¥
Tw diéu chinh mirc tiéu hao nang lwong theo nhu cau
cla ngudi st dung va mdi treedng xung quanh
Kiém soat an ninh va canh bao rti ro
Thiét bj hoat déng tw dong ho&c diéu khién tir xa
10 | BAITAP
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Cau 5. So sanh ngdi nha thong minh va ngdi nha théng thuong theo bang 3.2.

Bang 3.2. So sanh ngdi nha théng minh va ngdi nha théng thuwdng

Tiéu chi Ng6i nha théng minh Ngéi nha théng thwong

Tinh tién nghi

Tinh an toan

Tinh tiét kiém nang luong

-1 S’ DUNG NANG LUONG TRONG GIA DINH

Cau 1. Em hay doc ndi dung trong trang 21, Sach giao khoa Cong nghé 6
dé hoan thanh khai niém: St dung ndng lugng tiét kiém, hiéu qua la

------------------------------------------------------------------------------------

Cau 2. Néu vi du minh hoa cho viéc sir dung ning lugng tiét kiém va hi¢u
qua trong gia dinh em.

Bang 4.1. Vi du minh hoa cho viéc sit dung nang lwgng

STT Bién phap Vi du

Lwa chon thiét bj gia dung & san pham tiét =
kiém nang lugong -

2 | Tang cuwdong st dung nang lwong tai tao

Lap dat, str dung, bao duwéng thiét bi gia dung
dung huéng dan st dung ctia nha san xuat -

4 | Xay dyng théi quen st dung tiét kiém nang lvong

BAI TAP | 11
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Cau 3. Dién vao bang 4.2 mdi cot 3 vi du vé cac viéc nén lam va khong nén
lam d¢é tiét kiém ning lwgng trong gia dinh em.

Bang 4.2. C4c viéc nén lam va khdng nén lam dé tiét kiem nang luong

Viéc nén lam

Viéc khéng nén lam

Cau 4. V& tranh c6 dong tuyén truyén sir dung ning luong trong gia dinh tiét

kiém, hiéu qua.

12 | BAITAP
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Cau 1.

Cau 2.

Cau 3.

Cau 4.

Cau 5.

CHU DE 2 _
BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

m THU'C PHAM VA GIA TRI DINH DUONG

Hay khoanh vao chir céi trude loai thuc pham cung cap protein/chat
dam nhiéu nhat cho ngudi st dyng.

A. Gao. B. Khoai lang.

C. Thit ga. D. Pau nanh.

Trong cac loai thye pham sau, loai ndo 14 ngudn cung cap lipid/chat
béo nhidu nhit cho nguoi sir dung?

A. Khoai tay ludc. B. Khoai tdy nudng.

C. Khoai tay xao. D. Khoai tay chién, ran.

Em hay cho biét voi cing mot luong nhu nhau thi d@d udng nao dudi
day cung cap nhiéu nang lugng nhat? Vi sao?

A. Stra khong béo c6 duong.

B. Sira nguyén béo c6 duong.

C. Stra nguyén béo khong duong.

Xem hinh 1 (trang 83 Sach gido khoa Cong nghé 6) va dién cac thong
tin con thiu vao cac chd tréng dudi day.

Dé co thé khoé¢ manh, Vién Dinh dudng khuyén nghi ché d¢ in cho
ngudi Viét Nam nhu sau: nén an han < 1 T — ; nén an it
.................. vaudng ............. hing ngay.

Liét ké cac chat dinh dudng chinh co trong cac thuc don sau day va
cho biét thuc don nao cung cip nhiéu protein nhat? Gia thiét cic thuc
pham trong cac thuc don ¢6 khdi lugng tuong tu nhau.

BAITAP | 13
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A. Banh mi tring va sira tiét trung.

------------------------------------------------------------------------------------
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

------------------------------------------------------------------------------------

....................................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Céu 6. Ban em thudng xuyén khong an rau thi ¢6 nguy co gi dbi voi sirc khoé
hay khong? Vi sao?

Cau 7. Trong cac vai tro cua chat dinh dudng d6i voi siic khoé con nguoi
duoc liét ké dudi day, vai tro nao khong thude vé calcium:
A. Giup hinh thanh hé xuong, rang.
B. Giup xay dung té bao.
C. Giup hé xuong, rang tang trudng.
D. Gitp duy tri su ving chac cho hé xuong, ring.
Cau 8. Khi su dung thuc phém, con nguoi sé dugc:

A. Cung cip ning luong.
B. Cung cap chat dinh dudng.
C. Cung cap nang luong va chét dinh dudng.

14 | BAITAP
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Ciu 9. Liét ké nhom thyc pham, thanh phan dinh dudng chinh cé trong cac
thue phidm tir bita an t6i gan nhat cia em va cho biét ¥ nghia cua cac
thanh phan dinh dudng d6 véi stre khoé ctia ban than.

Cau 10. Em hiy dién cac cum tir con thiéu vao cac chd trong dudi day.

Cac vitamin dugc chia lam hai nhom: (1) nhém hoa tan trong ..........
g@)m cac vitamin A, D, E, va K; (2) nhom hoa tan trong ............
g(‘")m vitamin C va cac vitamin nhom B (B1, B2, B3 hay PP, B5, B6,
B12, B9 hay folacin va B7 hay biotin).

Cau 11. Co hai hoc sinh 16p 6 thuc hién ché d6 in nhu sau: ban nir 3 000
kcal/ngay, ban nam 2 000 kcal/ngay. Em hay cho biét viéc gi s& xay
ra khi 2 ban nay duy tri ché do an do trong thoi gian dai. Biét rang
nhu céu khuyén nghi nang lugng trong mdt ngay ctia mot hoc sinh
trung hoc co so (12 — 14 tudi) 1a 2 200 kcal d6i voi nam va 2 040 keal
d6i véi nir.

....................................................................................

BAO QUAN THU'C PHAM

Cau 1. Vi sao thuc pham can phai bao quan?

------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

------------------------------------------------------------------------------------

BAITAP | 15
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Caiu 3. Hay hoan thién bang 6.1.

Bang 6.1. Dac diém cla cac phuong phap bao quén thyc pham

Phwong pha Po6i twon iz Ehitlreng
STT TS PR OIRONG | gian bao | thwe phdm sau | Chi phi
bao quan ap dung > . S
quan bao quan
Giam chét lvong,
1 Bao guan Thu’(': pt\am Ngén nggy co ma‘t vé Thép

thoang tuoi, song sinh an toan

thwe phdm
2
3
4
5

Ciu 4. Hay liét ké céc thuc pham bao quan dai ngay bang mudi in ma em biét,

Pé xuat phuong phap thay thé vao bang 6.2.

Bang 6.2. Cac thue pham bao quan dai ngay bang mudi &n

STT Thwe pham mudi man

Phwong phap thay thé

1 | Ca mubi Bao quan lanh

5

Cau 5. Mg di chg mua thit lon séng, dd den va ca chua. Mg mudn em néu uu,
nhuge diém cta ting phuong phép bdo quan cé thé sir dung dé bao
quan cac thuc pham d6. Hay hoan thién bang 6.3.

16 | BAITAP
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Bang 6.3. Cac phuong phap bao quan c6 thé ap dung cho thjt lon sbng,

do den va ca chua

Phwong phap

STT | Loai thirc pham : Uu diém Nhwoc diém
bao quan
Lanh
1 | Thitlon séng
2 | b6 den
3 Ca chua
Céiu 6. Em hay chon viéc khong can phai thuc hién khi bao quan rau an 1a
(rau cai, rau dén, rau ngot,...) trong tu lanh.
A. Loai bo céc 14 sau, 14 ua, phan khong in duoc.
B. Rira sach rau roi cho vao tai nylon.
C. Cho rau vao tii nylon véi khéi lwgng vira dii cho ché bién.
D. Cho tiii rau vao diing ngan chuyén ding dé bao quéan rau trong tii lanh.
Ciu 7. Em hiy dién diy du cac nguyén tic cua bao quan thuc phim vao cac

dong con trong.

— Chi bdo quan nhitng nguyén lidu dat yéu cau vé chat luong. Vi du:
hat phai kho, rau ct qua tuoi phai nguyén ven, khong bi bam giap, ...

— Noi dé vat chira, kho bdo quan phai sach, kho, thoang, cach li véi
cac ngudn bénh.

BAITAP | 17
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Cau 8.

Cau 9.

Hay sip xép cac hoat dong sau theo thir tr can phai tién hanh dé dam
bao gao mdi mua bao quan duge lau dai voi chat lugng tot.

A. D6 gao méi mua vao thung/vat chita gao cia gia dinh.

B. Kiém tra xem trong thing/vat chira ¢6 con gao khong.

C. Lam v¢ sinh thung/vét chra gao.

D. Kiém tra vi tri dit thung/vat chira gao c6 kho, sach hay khong.

Vi sao khi bao quan thyc pham trong tu lanh thi can phai bao géi thuc
pham d6 trong bao bi kin?

....................................................................................
....................................................................................

....................................................................................

Ciu 10. Theo em, noi dat thing dung gao can c6 nhiing yéu cau gi?

A. Phai sach. C. Khong c6 gian, kién.
B. Phai kho, thoang. D. Tét ca cic yéu cau trén.

:=1l7/ | CHE BIEN THUC PHAM

Cau 1.

Dién thém cac vai trd va ¥ nghia ctia ché bién thuc phdm vao cac dong
con trong sau:

— Tang kha ning hap thu, tiéu hoa chat dinh dudng cho ngudi sir dung.
— Kéo dai thoi gian sir dung san pham.

— Bao v¢ va tang cuong sirc khoe cho nguoi sur dung.

....................................................................................

— Pa dang hoa cac san phim.

Cau 2. Hoan thanh bang 7.1 va cho biét viéc ché bién céc loai thuc phfim nay
thé hién vai trd va y nghia nao cta ché bién thyc pham?
18 | BAITAP
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Bang 7.1. Tén cac mén an va phwong phap ché bién ca bién,
rau mudng va xoai

Loai thwc pham Tén cac mén an Phwong phap ché bién
Ca bién
Rau muong
Xoai
Cau 3. Em hdy lua chon phuong an tra 1o1 dung cho cac céu hoi sau:

Phwong phap “Ludc” la phwong phdp ché bién thuc pham:
A. Khong st dung nhiét.

B. Lam chin thuc pham & nhiét do soi cua dau mé.

C. Lam chin thuc pham & nhiét d cao (160 — 205°C).

D. Lam chin thue pl1§1n ¢ nhiét do so61 cua nudc.

Phuwong phap “Trén’" la phuong phap ché bién thic pham:
A. Khong st dung nhiét.

B. Lam chin thyc pham ¢ nhiét do s6i cuia dau ma.

C. Lam chin thuc phém & nhiét do cao (160 — 205°C).

D. Lam chin thuc phfim ¢ nhiét do soi cua nuoc.

Phuong phap “Nwong™ la phuong phap ché bién thuc pham:
A. Khong sir dung nhiét.

B. Lam chin thye pham & nhiét do s6i cua dau ma.

C. Lam chin thuc phé‘im & nhiét do cao (160 — 205°C).

D. Lam chin thyc phr-flm 0 nhi¢t do so1 cua nuoc.

Phirong phdp “Ran” la phwong phap ché bién:

A. Khong st dung nhiét.

B. Lam chin thuc phém & nhiét do s6i cua dau ma.

C. Lam chin thuc phém ¢ nhiét do cao (160 — 205°C).

D. Lam chin thuc phfim 0 nhiét do s61 cua nuoc.

BAI TAP
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Cau4. Em hdy néu uu, nhugc diém cua mot sé phuong phap ché bién thyc
pham duge néu trong bang dudi day:

Bang 7.2. So sanh mot s& phwong phap ché bién thwc pham

Mot s6 phwong phap ché bién (PPCB) thwec pham

N6i dung PPCB thyc pham c6 si dung nhiét b aigiéhgfnghmet
Ludc Say Ran Nuong Tron Mubi chua

U'u diém

Nhwoc diém

Cau 5. Em hay néu tén phwong phap ché bién cac mon in duoc néu trong
bang dudi day:

Bang 7.3. Mot s6 mon an va phwong phap ché bién cac mon an dé

STT Tén mén an Tén phwong phap ché bién

1 Com trang

2 Thit quay
3 | Tém héap
4 | Rau mudng ludc

ca mubi

(&)

6 Nuwdc dwa hau

20 | BAITAP
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Cau 6.

Cau 7.

Cau 8.

Cau 9.

Quan sat va ké tén cac phuong phap ché bién thuc pham ma gia dinh
em sir dung trong 1 tuan. Em c6 nhén xét gi vé vige sir dung cic
phuong phap ché bién thyc pham trong gia dinh ciia minh? D& xuét
bién phap cai tién néu can thiét.

Nguyén tic “Giir vé sinh khi ché bién thye pham” ap dung cho d6i
tugng nao dudi day:

A. Nguoi ché bién thuc pham.

B. Noi ché bién thuc pham.

C. Dung cu ché bién thuc phéun.

D. Ca ba phuong an trén.

Dé Iua chon duoc ¢ bién tuoi cAn chii y dén nhing dAu hidu nao dudi day?
A. Mang ca do tu nhién.

B. Mit c4 cdng, trong.

C. Than ca con nhét, dan hoi, an vao than khong dé lai vét 1om.

D. Tit ca céc dau hiéu trén.

Hay tim hiu va ligt ké cac mon an s dung phuong phép ché bién
khong sir dung nhiét ¢ dia phuong em. Em hdy mé ta thanh phén va
quy trinh ché bién mot trong céc mon do.

....................................................................................
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TRANG PHUC VA THOI TRANG

:r1l: 1 CAC LOAI VAI THWONG DUNG TRONG MAY MAC

Cau 1. Vai soi hoa hoc dugc lam tur:
A. Soi bong, soi lanh, sg1 gai.
B. Mot sd chét hoa hoc lﬁy tu tre, g5, ntra, ddu mo, than da,...
C. Soi len, long curu.
D. Kén con tam.

Cau 2. “Vai co dic diém 1a bén, dep, khong bi nhau, dé giit, hit 4m tuong
d6i tot, mac thoang mat, thich hop véi nhiéu loai khi hau” 1a dac diém
cua loai vai nao?

A. Vii so1 thién nhién. B. Vai so1 nhan tao.
C. Vai sgi tong hop. D. Vai soi pha.
Céu 3. Cay bong dung dé dét ra vai soi nao?
A. Vai soi len. B. Vai soi bong.
C. Vii soi lanh. D. Vii soi tong hop.
Ciu 4. Khi két hop hai hay nhiéu loai sgi khac nhau tao thanh:
A. Vii soi thién nhién. B. Vai s01 nhan tao.
C. Vai soi bong. D. Vii soi pha.

Céu 5. Cach phan biét mot so loai vai la:
A. Vo vii.
B. Vo vai, dbt soi vai.
C. D6t soi vai.
D. Vo vai, ddt soi vai, nho nuée, doc thanh phén sgi vai.

22 | BAITAP
Cong nghé 6



Cau 6.

Cau 7.

Cau l.

Cau 2.

Cau 3.

Cau 4.

Biét cach phéan bi¢t mot s6 loai vai co6 tac dung gi?

....................................................................................

Tim hi€u xem trong gia dinh minh, trang phuc hang ngay cua 6ng ba,
bo me, anh chi, em dugc may bang loai védi nao nhiéu nhat? Vi sao
loai vai do lai dugce sir dung dé may trang phuc nhi¢u nhu vay?

------------------------------------------------------------------------------------

£ TRANG PHUC VA THO'I TRANG

Chure nang cua trang phuc:

A. Gitp con ngudi chéng nong.

B. Bao vé co thé va lam dep cho con nguoi.

C. Gitip con ngudi chong lanh.

D. Lam tang vé dep cua con nguoi.

Dua vao phén loai trang phuc theo gi6i tinh, c6 may loai trang phuc:
A. 2 loai. B. 3 loai.

C. 4 loai. D. 5 loai.

“Khai thac yéu t0 van hod, truyén thong, trong dan gian, dan toc” la
dac diém cua phong cach thoi trang nao?

A. Déan gian. B. Co dién.
C. Thé thao. D. Ca 3 phong cach trén.

Mau séc trong trang phuc mang phong céch ¢6 dién thuong la:
A. Nhirng mau ryc ro, trong phan manh.

B. Nhirng mau tram, mau trung tinh.

C. Cac mau manh, mau tuoi sang.

D. Cac mau nhe nhang, twroi tré.
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Cau S.

Cau 6.

Cau 7.

Cau 8.

Quén 40 mang phong cach thé thao thuong két hop voi:

A. Giay cao got. B. Giay bup bé.
C. Giay thé thao. D. Ca 3 phuong an trén.

Trang phuc 1 hoi thuong duoc mic trong nhitng dip nao?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

....................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------

Theo em, hgc sinh mac dong phuc co nhirng lo1 ich gi? Em hdy néu
mot vai nhan xét cua em vé dong phuc truong minh.

.....................................................................................
.....................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------

-1 LIPA CHON VA SU DUNG TRANG PHUC

Cau 1.

Pé tao cam giac gay di, cao 1én nén chon vai:
A. Mau téi, hoa tiét co dang k¢ soc doc.

B. Mau sang, hoa tiét c6 dang ké soc ngang.
C. Mau tbi, hoa tiét co dang ké soc ngang.

D. Mau sang, hoa tiét ¢ dang ke soc doc.

Ciu 2. Ao vai hoa nén phoi véi loai quan vai nao sau day:
A. Vai ké ngang. B. Vai ke doc.
C. Vai ke karo. D. Vai tron.
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Cau 3.

Cau 4.

Cau 5.

Cau 6.

Céau 7.

Cau 8.

Mac dep la mac qué“m 40 nhu thé nao?

A. That mbt.

B. Dit tién.

C. Phit hop véi voe dang, lira tudi, hoan canh sir dung.

D. May cau ki, hop thoi trang.

Khi lao dong, mo hoi ra nhiéu lai d& ban nén mic trang phuc gi?

A. Quan 40 mau sang, soi tong hop, kiéu may bo sat nguoi.

B. Quén 40 vai soi bong, mau sim, may cau ki, giay cao got.

C. Quén 4o vai si bong, mau sam, may don gian, dép thap.

D. Quén 4o kiéu may don gian, vai mau sang.

Pé c6 su dong bo dep trong trang phuc:

A. Chi can c6 o dep.

B. Co giay dép dep.

C. Céc phu kién di kém phi hop véi quan do.

D. C6 quan 4o dep.

Khi di hoc, em thuong mac loai trang phuc nao?

A. Pong phuc hoc sinh.

B. Trang phuc dan tdc.

C. Trang phuc bao ho lao dgng.

D. Trang phuc 1& hoi.

Khi mua trang phuc, ta nén chon:

A. Trang phuc theo s¢ thich ca nhan.

B. Trang phuc chay theo mot.

C. Trang phuc phu hop vo1 voc dang, ltra tuoi, hoan canh sir dung,
diéu kién kinh té gia dinh.

Pé ¢ duoc trang phuc dep can luu y gi khi Iya chon trang phuc?
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Cau 9. Vi sao can phai chon vai may mic va san pham may sdn phu hgp
lra tudi?

.....................................................................................

Ciu 10. Néu truong em c6 quy dinh hoc sinh mic ddng phuc mét sé ngay.
Nhirng ngay khac thi su dung trang phuc tuy chon. Em s€ chon va st
dung trang phuc (loai vai, mau séic, kiéu may) nhu thé nao khi di hoc?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

....................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................

.....................................................................................

Cau 12. Khi tham du cdc buoi sinh hoat van nghé¢, lién hoan,... em nén mac
nhu the nao?

-------------------------------------------------------------------------------------
.....................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

m BAO QUAN TRANG PHUC

Cau 1. Bao quan trang phyc gdm nhiing cong viée:
A. Giit, la.
B. Giat, cat giil.
C. Giat, phoi.
D. Giat, phoi/sy, 12, cat giir.
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Cau 2. Su dung va bdao quan trang phuc hop li c6 tac dung gi?
Céu 3. Tai sao trén quan 4o thuong c6 ki hiéu hudng dan giat, 1, phoi?
Cau 4. Ki hiéu sau co y nghia gi? @

A. Gidt bang may.

B. Giit bang tay.

C. Khong duogc giat.

D. Khong giat nuée nong.
Cau 5. Ki hi¢u sau c6 y nghia gi? 8

A. La ¢ nhiét do trén 160°C.

B. Khong duoc la.

C. Khdng duoc 1a qua 120°C.

D. Chi duoc 1a trén khan am.
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7 o)

CHU DE 4

| PO DUNG DIEN TRONG GIA DINH |
I eenoien

Ciu 1. Chon phuong an ding khi n6i vé soi dot?

A. Co dang lo xo X0dn.
B. Thudng lam bang wolfram.
C. La bd phén quan trong cua den dién.
D. Ca 3 dap 4n trén.
Cau 2. Dudi dén co méy loai?
Al B.2 C.3 D.4
Céu 3. Chon cau tra 10i dung nhét. Pic diém cua dén soi ddt la:
A. Dén phat ra dnh sang lién tuc.
B. Hiéu suét phat quang thap.
C. Tudi tho thap.
D. Ca 3 dap an trén.
Cau 4. Phat biéu nao sau day KHONG dung?
A. Khi dén hoat dong, soi dét bi dot nong & nhiét do cao nén nhanh hong.
B. Néu sd vao bong dén dang hoat dong s& thdy nong va cd thé bi bong.
C. Str dung dén soi dot dé chiéu sang giap tiét kiém dién nang.
D. Tubi tho dén soi dot chi khoang 1 000 gio.
Cau 5. Loai bong dén nao toa nhiét it nhét?
A. Bén LED.
B. DBén soi dot.
C. Bén huynh quang.

D. bBén compact.
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Cau 6.

Cau 7.

Cau 8.

Cau 9.

Cau 10.

Cau 11.

Dén sgi dot:

A. Phét ra dnh sang do soi d6t bi dot nong.

B. Phat ra dnh sang cuia mot chat khong bi nung nong.

C. Phat ra anh sang bing tia cuc tim.

D. Phat ra anh sang thong qua tia laze.

M{t bong deén soi d6t co cong S’Llét 0},04 kW duoc bat trong 6 gio. Tinh
chi phi ma bong dén sir dung néu biét gia mo1 kWh la 2 500 d.

Phat biéu nao sau ddy SAI khi néi vé dén huynh quang?

A. Khong can chén luvu.

B. Tiét kiém dién nang.

C. Tudi tho cao.

D. Anh sang khong lién tuc.

L&p pha ctia bong den huynh quang 1a dé:

A. Chuyén d6i birc xa cyc tim thanh anh sang.

B. Chuyén ddi anh sang nhin thay thanh btc xa cuc tim.

C. Giam do choi cua den.

D. Khong co dap an ¢ trén.

So sanh su khac nhau vé dic diém cta dén soi dot va dén huynh quang.

Lam theo huéng din va hoan thanh bang 12.1 sau.

A. Hay xac dinh loai bong dén va s6 lwong ctia bong dén & gia dinh em.
Dién vao cac cit (1) va (2) trén bang 12.1.

B. Ghi cong sut dinh muc cua bong den ¢ gia dinh em vao cot (3),
(4) bang 12.1. Biet rang 1 kW bang 1 000 W.

C. Tinh sé gid mdi bong dén duoc sir dung trong mot ngay va dién
vao ¢Ot (5) bang 12.1.

D. Tinh ning lwong sir dung hang ngay cua timg loai bong dén theo
cong thirc bén dudi va dién vao cot (6) bang 12.1.
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Téng ning luong hing ngay (kWh/ngay) = S6 bong dén x Cong
suat dinh muc (kW) x s6 gior sir dung mdi ngay (h/ngay).
E. Tinh tong cac gia tri trong cot cudi cung dé tim tong luong ning lugng

dién ma cac bong dén trong nha em tiéu thu moi ngay. Néu nhan xét.

Bang 12.1. Téng s6 nang lwong cla dén chiéu sang

i Coéng | Céng S6 gio’ str Téng s6 nang
Loa(;éb: b lufyén suat suat | dung méi ngay | lweng méi ngay
9w | (kw) (h/ngay) (kWhingay)
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

Téng s6 ning lweng dién tiéu thu clia cac loai dén (kWh):

-------------------------------------------------------------------------------------
.....................................................................................
.....................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

m BEP HONG NGOAI VA NOI COM PIEN

Cau 1. Thén (vd) ndi com dién thuong cd may 16p?
A2 B.3 C.4 D.5

CAu 2. Thong s6 ki thuit cua ndi com dién 1a:
A. Dién ap dinh muirc. B. Cong suét dinh murc.
C. Dung tich dinh muc. D. Ca 3 dap an trén.
Cau 3. Phat biéu nao sau diy SAI?
A. Chon ndi com dién phu hop dua vao dung tich dinh mue.
B. Can sit dung dung véi dién ap dinh muc ctia ndi com dién.
C. Str dung ndi com dién khong tiét kiém dién nang bang bép dién.
D. Can dat noi com dién noi khé réo.
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Cau 4.

Cau 5.

Cau 6.

(19

... s& gitip com luén 4m sau khi néu xong. Tt con thiéu la:

A. Bép dién.

B. Bép gas.

C. Bép hong ngoai.

D. Noi com dién.

Poc thong tin sau: “Cho gao vao ndi nau. Poc hudng dan trén bao bi
gao va dong gao theo hudng dan. Do lugng nude phu hgp vai ti 1€ ghi
trén bao bi gao, khong do qua vach quy dinh. Dat noi nu vao than
noi, sau do day nap. Cam dién va nhan nat dé bat dau nau com. Trong
khi com dang nau, khong nén mo nap dé ki€ém tra. Khi com chin, noi
s€ phat ra tiéng bip hoac phat ra tiéng kéu lach cach.”. Muc dich cua
thong tin trén la gi?

A. Pé huong dan cach bat ndi com dién.

B. Pé chi cho ching ta cac budc van hanh mot ndi com dién.

C. B¢ cung cap thong tin chi tiét vé ndi com dién.

D. Huéng din cach nau com.

Ba ndi com dién c6 thong so6 ki thuat nhu sau:

Noi 1: Dién ap dinh mue 220 V; cOng suat dinh mac 1 000 W, dung
tich 1 lit.

Nbi 2: Dién ap dinh mac 220 V; cong suat dinh mac 1 200 W, dung
tich 1,5 lit.

Nbi 3: Dién ap dinh muire 220 V; cong suét dinh mace 1 500 W, dung
tich 2 lit.

A. Gia dinh em ¢6 6 nguoi, em s€ chon n61 com dién nao? Vi sao?

B. Néu mot ngay gia dinh em nau com 2 1an, thoi gian moi 1an nau la
24 phiit. Hoi moi ngay gia dinh em phai trd bao nhiéu tién dién khi
su dung noi com dién? Biét gia cua moi kWh la 2 500 d.

-------------------------------------------------------------------------------------
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Ciu 7. Bép hong ngoai co ciu tao gdbm miy bd phan chinh?
A.3 B. 4 C.3 D.6
Ciu 8. Bép hong ngoai doi la:
A. Bép cO mot vung nau.
B. Bép c6 hai viing nau.
C. Bép c6 ba viing niu.
D. Bép ¢ bon ving néu.
Cau 9. Thong s6 ki thuat ctia bép hong ngoai la:
A. Bién ap dinh mirc.
B. Cong suét dinh muec.
C. Ca A va B déu ding.
D. Bap an khac.
Céu 10. Luu ¥ khi sir dung bép hong ngoai la:
A. An toan vé dién va nhiét,
B. Khéng dé thirc in, nudc roi vao mit bép, thudng xuyén lau chui bép.
C. St dung dtng dién ap dinh murc cta bép.
D. Ca 3 dap an trén.
Cau 11. Mot bép hong ngoai ¢6 théng s6 ki thuat 220 V — 1,2 kW duge bt

trong 30 phut. Tinh chi phi ning lugng ma ndi com dién sir dung néu
gia m6i kWh 12 2 500 d.

-------------------------------------------------------------------------------------

.....................................................................................

QUAT DIEN VA MAY GIAT

Cau 1. B¢ phén nao dugc goi la “trai tim” cua quat dién.

A. Canh quat. B. Long bao vé.
C. Bo diéu khién. D. Pong co dién.
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Cau 2.

Cau 3.

Cau 4.

Cau 5.

Cau 6.

Cau 7.

Céu tao quat dién gdm may phan chinh?

A.2 B. 3 C.4 D.5
C6 bao nhiéu loai quat dién?
A. 1 B.2 C.3 D. Nhiéu loai.

Can luu y diéu gi khi chon quat dién cho can phong?

A. Chiéu cao phong.

B. Chiéu rong phong.

C. Hinh dang cua can phong.

D. Kich thudc tong thé cua cin phong.

Tai sao mot s6 quat tran c6 nhiéu canh hon céc quat tran khac?

A. Ting tinh tham mi.

B. Nhiéu canh quat hon giip quat hoat dong hiéu qua hon.

C. Dién tich phong 16n hon yéu cau quat c6 nhiéu cénh hon.

D. Nhiéu canh quat hon giam dugc chi phi dién nang.

Li do nao sau day KHONG phai 1a li do chinh dé vé sinh quat dién
thuong xuyén?

A. Bé giam lugng bui trong phong.

B. B¢ lam cho canh quat quay nhanh hon.

C. B¢ giam hu hong cho céc b phan cia quat do bui.

D. Tang tudi tho cho quat.

Bén loai quat dién co6 thong s6 ki thuit nhu sau:

1. Quat tran: 220 V — 60 W

2. Quat dimg: 220V -65 W

3. Quat ban: 220 V - 48 W

4. Quat hop: 220 V—-45W

Mot ngdi nha cé 4 phong véi cac dién tich 1an lugt 1a: 9 m?, 12 m°,
15 m*, 20 m”. Dya vao bang 14.1 trong Sach gido khoa Cong nghé
6 trang 74.

A. Em hay chon quat dién phu hop véi tirng phong trong ngdi nha.
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B. Trung binh mot ngdy mua hé mdi quat chay 2 gid. Hoi trung binh
mot ngay phai tra bao nhiéu tién dién cho mdi loai quat? Biét gia cia
mdi kWh 1a 2 500 d.

Cau 8. May giat va quat dién c¢d bo phan chinh nao giéng nhau:
A. Léng giat. B. LGng bao vé. C.DPongcodign. D. Vo may.
CAau 9. Hién nay, may gidt dugc chia thanh mé‘iy loai?
A.2 B.3 C.4 D.5
Céu 10. M6t loi thé vé méi truong cua may gidt cira trude (1ong ngang) 1a gi?
A. Quan 40 nhanh kho.
B. Str dung it nudc va chat tay ria.
C. Nudc thoat nhanh hon.
D. Nudc thai sach hon.
Cau 11. Ba chu trinh co ban cua may giat la gi?
A. Thém nudc, thém bot gidt, vt quan do.
B. Giat, thém nude, xa.
C. Gidt, x4, vat.
D. Giit, x4, say.
Cau 12. Lgi ich cta viéc mua may giat ctra trén so voi may giat ctra trude la gi?
A. Gia thap hon.
B. Gia cao hon.
C. Nhiéu tinh nang hon.
D. D& sir dung hon.
Cau 13. Neén dat may giat ¢ vi tri nao?
A. Noi kho thoang, sach s&, tranh noi am thap.
B. Noi bang phing, dam bao dé can bang cho thiét bi.
C. Noi ¢6 két ndi éng nudc va xa thuan tién cho may.

D. Ca ba phuong an trén.
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Cau 14.

Cau 15.

Cau 16.

Khi may giit bi hong, ai c6 di diéu kién dé stra chita may giat?

A. Tho stra chira chuyén nghiép.

B. Ki su dién.

C. Ca hai phuong an trén.

Mot gia dinh c6 4 nguoi, khi chon mua may giat nén chon loai may
giat c6 thong s6 ki thuat nao sau day cho phu hop va tiét kiém:

A. May giat 1: 220 V-6 kg.

B. May giat 2: 220 V -7,5 kg.

C. May giat 3: 220 V- 10 kg.

Mot gia dinh ¢ sir dung dd dung dién nhu sau:

Bang 14.1. Thong tin vé s dung quat ban, may giat

TT | Téndo dung Cong suatdiéen P | S6 lwong | Thoi gian str dung
(W) trong ngay (h)
1 Quat ban 65 4 4
2 May giat 300 1 1,5

A. Tinh dién nang sir dung ciia moi d6 dung dién trong ngay.

-------------------------------------------------------------------------------------

.....................................................................................

30 ngay.

2 500 d.

.....................................................................................
.....................................................................................
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m MAY PIEU HOA KHONG KHi MOT CHIEU

Cau 1.

Cau 2.

Cau 3.

Cau 4.

Cau 5.

Cau 6.

Bo phan nao khong phai ctia may diéu hoa khong khi mot chiéu?
A. May nén. B. Dan nong.

C. Quat ban. D. Dan lanh.

Gas trong may didu hoa khong khi mot chiéu khi di qua van tiét luu co:
A. Nhiét do thap va ap sudt cao.

B. Nhiét do thap va ap suat thap.

C. Nhiét do cao va ap suat thap.

D. Nhiét d¢ cao va ap suat cao.

Gas trong may diéu hoa khong khi mot chiéu khi di qua may nén co:
A. Nhiét do thap va ap suét cao.

B. Nhiét d0 thap va ap suét thap.

C. Nhiét do cao va ap suat th:’:"lp.

D. Nhiét d¢ cao va ap suit cao.

Théng s6 ki thuat nao duéi day ctia may diéu hoa khong khi?
A.220V-T75W.

B. 220 V-9 000 BTU/h.

C.220V -8 kg.

D. 220 V -2 lit.

Dé tiét kiém dién nén dit ché do cua diéu hoa khong khi mot chiéu:
A. 16°C dén 18°C. B. 20°C dén 30°C.

C. 26°C dén 27°C. D. 30°C dén 32°C.

Gia dinh ban Thing can lip may diéu hoa khong khi mgt chiéu cho 2

can phong c¢6 dién tich 15 m> va 20 m”. Dé tiét kiém dién em hay chon
gilip gia dinh ban Thang may di¢u hoa cdng suat lam lanh phu hgp?
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DAP AN, GOl Y
Cha dé 1. NHA O

Bai 1. NHA O BOI VOI CON NGUOI

Cau 1. Nha ¢ cd vai tro: noi tra ngu; noi sinh hoat, nghi ngoi; gan két cac

thanh vién trong gia dinh; noi lam viéc, hoc tap.

Cau2. D
Cau 3. Bang 1.1. Vai trd clla nha &
STT Vidu Nha & thé hién vai tro
1 Gia dinh em t6 chirc lién hoan tai nha Noi sinh hoat

B6 em dang lam viéc online tai nha

Noi lam viéc

Cac thanh vién trong gia dinh cung xem ti vi ngoai
phong khach

Noi sinh hoat

4 | Gia dinh em &n tbi tai phong an Noi sinh hoat
5 | Troi muwa, gio Ién, cac thanh vién dang ¢ trong nha | Noi trd ngu
6 | Em dang hoc bai trong phong hoc Noi hoc tap
7 | Em ngu trong phdng ngu ctia minh Noi nghi ngoi

Cau 4. A. sannha, tuong. B. doc lap.

C. tinh vung mién.

Ciu 5. Chia thanh cac phan chinh; Mang tinh viing mién; Chia thanh céc

phong, khu vuec.

Cau 6. Bang 1.2. Bac diém va vi du minh hoa mot s6 kién tric nha &
Kiéu nha | Vi du minh hoa Dic diém cua kiéu nha
Nha & Nha mai ngoi, | — Dung vét liéu tw nhién cé tai dia phwong nhw
néng thén nha mai tranh tre, nira; gach, ngoi.

dung cu lao déng.

— Thuéong khéng ngan chia thanh cac phong nho.
— Thudng c6 thém nha phuy, 1a noi ndu an va dé

Nha & d6 thi | Biét thw, nha lién | — Dung chl yéu vat liéu nhan tao: xi mang, bé

ké, chung cw téng, thép, gach,...

— Thuong dwoc phan chia thanh cac phong nho.

— Thuong c6 nhiéu tang va dugc trang tri ndi
that hién dai, dep, tién nghi &@ mdi khu vuec.

Nha & cac Nha san, nha ndi | — Ding vat liéu pht hop véi dia hinh xay dwng.
khu vire — Kién truc phu hop

dac thu

voi diéu kién tw nhién va

van hoa tai khu vuec.
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Cau 7. Nha mai ngoi (A) Biét thu (B)

Nha phoé (B) Nha san (C)
Chung cu (B) Nha lién ké (B)
Nha noi (C) Nha mai tranh (A)

Bai 2. XAY DUNG NHA O

Caul. 1. Gach 2. Ngoi 3. Cat
4. ba 5. Xi mang 6. Tre
7. GO 8. Thép 9. Kinh
10. Son 11. Ton 12. La (co, dura,...)

Cau 2. Két qua tuy thuoc vao ngdi nha cua tung hoc sinh.

Cau 3. Bang 2.1. Vat lidu xay dwng mot so kién tric nha &
Kién tric nha & Loai vat liéu
Nha san La tranh, tre, gb
Nha mai ngoi Cat, gach, ngéi, xi mang, gb, tre, son
Chung cw Cét, da, gach, thép, xi mang, gé, son, kinh

Cau4.D.(1)—> (3)—(2)

Cau 5. Bang 2.2. Cac budc xay dung nha &
Cac buéc Cdng viéc thwe hién
— Thiét ké ban vé ngdi nha va dw tinh chi phi xay dung
Chuén bi — Lap hd so va xin phép xay dwng
— B tri ngudi xay dung
—Lam mong
— Dung khung hoéac twdng chiu luc, ldm san phan chia cac tang
Xay dung — Xay twong ngan, twong trang tri
phan thd — Lam méi
— Lap dat hé thdng dién, nuwdc, hé thong théng tin lién lac (dién
thoai, Internet,...) trong twérng va trdn nha
— Trat twdng, tran
Hoan thién — Lat nén, cau thang
— Son trong va ngoai
— Lap clra va thiét bj dién, nwéc, vé sinh
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Cau 6. Thiét bj bao hd cho ngudi lao dong — An toan cho nguoi lao dong.
Bién bao trén va xung quanh khu vuc cong truong — An toan cho
nguoi va moi truong xung quanh.

Bat, lu6i che chan cong trinh — An toan cho nguoi va moi trudong
xung quanh.

Dung cu, thiét bi xdy dung dam bao an toan — An toan cho ngudi va
mo1 trrdng xung quanh.

Cau7. Goi y: Trang bi day du thiet bi bao hd cho ngudi lao dong; dat bien

bao trén, xung quanh khu vuc c¢dng treong; quay bat, ludi che chan

bui va vat liéu roi vai.

Bai 3. NGOl NHA THONG MINH

Cau 1. thiét b thong minh, tr dong hoac tur xa.

Ciu 2. Hg thong dén chiéu sang; Hé thong chuyén d6i nang luong; Hé thong

giai tri; Hé théng tudi nude; Hé théng manh rém; Hé théng an ninh;
H¢ thong bao dong, bao chay; H¢ thong thict bi nhiét.

Cau 3. Phuong én dung la: Ty dong hoa; Pugc giam sat va canh bdo rui ro
tir xa; Thiét bi trong gia dinh tiét kiém di¢n; Khi [am nha can phai tinh
dén viéc s dung nang luong mat trgi, nang lwong gid tu nhién cho
ngoi nha.

Phuong an sai: Dﬁy di thiét bi gia dyng hién dai; Pugc khoa cira can than.

Cau 4. Theo thur tu tir trén xué)ng: Tinh tiét kiém nang luong; Tinh an toan;
Tinh tién nghi.

Cau 5. Bang 3.2. So sanh ngdi nha théng minh va ng6i nha théng thudng

Tiéu chi Ng6i nha thong minh Ngo6i nha thong thwong
Hoat dong tw dong, dwoc | Co thé co cac thiét bi hoat dong tw
Tinh tién nghi | két ndi véi nhau thanh mét | déng nhung ching hoat déng riéng 1€,
hé théng it hoac khong cé sw két ndi véi nhau
Tinh an toan T%P :{Qng, glam sat‘ I]en tuc | Thwong khdng co hé thong nay
va canh bao kip th&i
— Co6 cac thiét bj st dung | — Co it hoac khéng co thiét bi st dung
nang lwong tiét kiém nang lwong tiét kiém
Tinh tiét kism |~ Sw d-ung. .ngijon nang | — E(hﬁrlg sff dung nguo_n' nang !qug
nang luong lwong mat troi, nang lwong | mat trov, nang lweng gio chuyen doi
gi6 chuyén déi thanh dién | thanh dién nang s& dung cho toan
nang st dung cho toan | ngdi nha
ngdi nha
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Bai 4. SU DUNG NANG LUONG TRONG GIA PINH

Cau 1. S dung ning lugng trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua la: st dung
dang lac, ding chd, giam mac tiéu thu niang luong ma van dam bao
hiéu qua hoat djng cua thiét bi va thoa man nhu cau sir dung.

Cau 2. Goi y: Dung diéu hoa c6 ché do Inverter, sur dung nang luong mat troi
dé lam néng binh nudc tam, bao dudng diéu hoa dinh ki 1 1an/1 nam,
tit cac thiét bi dién khi khong st dung.

Cau 3. Goiy:

Viéc nén lam: tit cac thiét bi sit dung dién khi khong str dung; kiém
tra, bao dudng céc thiét bi sir dung ning lwgng thudng xuyén;.. .

Viéc khong nén lam: m¢ cac thiét bi st dung dién ngay ca khi khong
¢ nhu ciu sir dung; dung cac thiét bi gia dung kém chét lugng, tiéu
hao nhiéu ning luong;. ..

Chi d 2. BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

Bai 5. THUC PHAM VA GIA TRI DINH DUONG

Caul. C Cau2.D Cau3.B

Cau 4. De co thé kho¢ manh, Vién Dinh dudng khuyén nghi ché do an cho
n e A ~ - ;\ KU ~ - r Y -
nguol Viét Nam nhu sau: nén an han ché muoi; nén an it durong hoac
A M A > r s ]
do ngot va uong di nwée hang ngay.

Céu 5. Cac chat dinh dudng chinh

Phwong an Chat dinh dwong chinh
A Tinh bét, protein, chat khoang (calcium, ...), chat béo
B Tinh bét, chat khoang (calcium,...) chat béo, protein
C Tinh bét, protein
D Tinh bét

Thyc don cung cap nhiéu protein nhat la: A.

Cau 6. Néu khong an rau thi stic khoé s& bi anh huong do thiéu chat khoang,
vitamin, chét xo,. .. dac thu chi co6 trong rau.

Cau7.B

Cau8.C

Cau 9. Cin clr vao bira tdi thuc té ctia hoc sinh.

Cau 10. Cac vitamin duogc chia lam hai nhém: (1) nhém hoa tan trong chat
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béo (dfiu, mo) gém cac vitamin A, D, E, va K; (2) nhom hoa tan trong
nwaoce gf’im vitamin C va cac vitamin nhom B (B1, B2, B3 hay PP, BS,
B6, B12, B9 hay folacin va B7 hay biotin).

Cau 11. Khi ban nir st dung ché do an cung céip 3 000 kcal mdi ngay trong

thoi gian dai thi s& thira nang lwong dan dén thira can, béo phi, ting
nguy co méc bénh tim mach,...

Con ban nam sir dung ché do an cung cip 2 000 kcal mdi ngay trong
thoi gian dai thi sé thiéu nang luong gdy anh huong xau dén strc khoé:
mét moi, tang truong cham, gay.. ..

Bai 6. BAO QUAN THUC PHAM

Cau 1. Cac li do thyc pham phai duoc bao quan la:

— Kéo dai dugc thoi gian sir dung thue pham.

— Ngin ngtra hu hong & thue pham.

— Duy tri hodc lam giam it nhat chét dinh dudng va an toan khi sir dung.
— Tang ngudn cung cap thuc pham cho ngudi tidu dung.

— Ginp cho cic thuc pham theo mua co thé sir dung duoc lau dai.

— Go6p phan 6n dinh gia ca thue pham.

— Pa dang hon vé su lua chon thuc ph?im.

— Cai thién dinh dudng va tiét kiém chi phi.

Cau 2. Goiy: Céc thuc pham duoc bao quan bang duong, thuc pham kho, ...

Cau 3. Bang 6.1. Dac diém cuia cac phuong phap bao quan thwe pham
STT | Phwong phap | Péi tweng | Thei gian Chat lwong Chi phi
bao quan ap dung | bao quan thwc pham
sau bao quan
Bdo quan Thwe phdm 2 Giam Ché} Qg p
1 thodng twoi, séng Ngan hguy co mat vé samh Thap
an toan thuw'c pham
2 | Bao quan kin Th‘-”fh%ham Dai Tét Trung binh
Thwe pham '
3 | Bdoquanlanh | twoi, sbng Ngan Tét Trung binh
ho&c chin
; ; Thwc phdm
4 Bao quan twoi, song Dai Tot Cao
déng lanh » ;
hodc chin
5 Ba? qu?n bé‘ng Thu#_c prn)am Dai gué rr_lén Thép
muoi hoac dudong | twoi, song hoac qua ngot
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Ciaud. GoiV:

Béng 6.2. Cac thuwc pham bao quan dai ngay bang mubi &n

STT | Loai thwc pham mudi man

Phwong phap thay thé

1 | Ca mubi

Bao quan lanh, déng lanh

Rau mudi man (ca, dwa
chudt, dwa gang, dwa cai,...)

Bao quan lanh, bao quan thoang

3 | M& mubi

Bao quan lanh, déng lanh

4 | Trirng mudi

Bao quan lanh, bao quan thoang

5 | Qua mudi man

Bao quan lanh, déng lanh, bao quan thoang

Ciu5. Goiy:

Thit lon sdng c6 thé bao quan bang phuong phép:

— Bao quan lanh. Uu diém: Ché bién dugc ngay khong can ra dong.
Nhuoc diém: Thoi gian bao quan ngan.

— Bao quan dong lanh. Uu diém: Thoi gian bao quan dai. Nhuoc
diém: Khong ché bién duge ngay vi can phai ra dong.

— Khoéng dé 1an thuyc pham khéc loai hay thuc pham cii va mdi trong

cung vat chira.

— Sau khi két thiic bao quan phai vé sinh vat chira.

Ciu8, B—- C—- A —- D

Céu 9. Khi bao quéan thuc pham trong tii lanh thi can phai bao kin thuc pham vi:

— Khong duoc phép dé lan thue pham khac loai trong cling mét ngan.
— Tranh cho thuc phﬁm bi kho, héo.

— Tranh cho thyc pham bi 1ay nhiém chéo (mui, vi sinh vat,...).

— D@ lay dugc thuc pham khi can thiét.

— Tiét kiém dugc thé tich chira trong tu lanh.

Cau 10.D

Bai 7. CHE BIEN THUC PHAM

Cau 1. — Bao vé thuc phém khong bi hu hong.
— Pa dang ho4 céc san pham.
— Tiét kiém duoc thoi gian chuén bj thyc phém.

42 | BAITAP
Cong nghé 6




Cau 2.

rau muéng va xoai

Bang 7.1. Tén cdc mdn &n va phuong phap ché bién ¢4 bién,

Loai thwc pham Tén cac moén an Phg:éngigzép
Ca hép _ Hép
Ca nau canh, nhing lau — Ludc/chan
s ik Ca nudng — Nwéng
Caran — Ran
Ca say/ca mét nang — Séy/Phoi
D6 hop céa sét ca chua —Poéng hop
Rau muéng luéc — Lubc
Rau muéng N6m rau mubng — Tron
Rau mudng chién gion —Rén
Xoai say — Say/phoi
Xoai Salad qua chin/xoai xanh tron ca kho —Trén
Nudc xoai/Xoai nwéc dudng/mut —-Doéng hop

Viéc ché bién nay the hién vai tro va y nghia ctua ché bién thyc pham

la: Pa dang hoa san pham.

Cau D,AC,B
Cau Goi v:
— Phuong phap lude ¢6 wu diem: Pon gian, dé thuc hién.
— Phuong phép lude ¢ nhugce diém: Ton that cic chat dinh dudng hoa tan.
— Phuong phép lude c¢6 phuong phap ché bién tuong tu: nau canh,
ninh/ham.
Cau 5. Bang 7.3. M6t s mén an va phwong phap ché bién cac mén an do
STT Tén mén an Phwong phap ché bién
1 Com trang N&u (tén thuéng goi)ludc gao (Co str dung nhiét)
2 Thit quay Nuwong (Co st dung nhiét)
3 Tém hap Hap (C6 str dung nhiét)
4 Rau muéng ludc Lugc (Co str dung nhiét)
5 Ca muoi Mudi chua (Khéng str dung nhiét)
6 Nwéce dwa hau Ep (Khong st dung nhiét)
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Cau 6. Tuy vao diéu kién cu thé cua gia dinh.
Ciau7. D Ciu8.D

Chu dé 3. TRANG PHUC VA THOI TRANG

Bai 8. CAC LOAI VAI THUONG DUNG TRONG MAY MAC

Caul. B Cau2.D Cau 3. B Cau4.D Caus.D

Cau 6. Biét cach phan biét mot sb loqi vail s€ gipp cho viéc lua chon, su dung,
bao quan, gitr gin cac san pham may bang vai phu hop (voi tinh chat
cua vai), gitr duoc ve dep, do bén cua vai.

Cau7. Vidugoiy:

Trong gia dinh em, quan ao cua 6ng ba, bdé me, cung cac anh chi em
dugc may nhiéu nhat bang loai vai cotton.

Vai hat am rat tot, tham mo hoi lam giam nhiét va lam mat co thé.
Khong gay kich ung da, than thién voi lan da tré em.

Cotton la chat liéu may mac phd bién nhat hién nay. NO duoc wa
chudng nhat vi phu hop véi moi dang nguoi, thot tiet.

Bai 9. TRANG PHUC VA THOI TRANG

Caul. B Cau2. A

Cau3. A Cau4.B Caus.C

Ciu 6. Thuong mic trong cic dip 1& hoi cta dia phuong, trong dip Tét ¢6 truyén.

Cau7. Goiy:

Phong cach thé thao: Nhiing trang phuc c6 dic diém khoé manh, thoai
mai, tién dung, linh hoat; mau sac da dang, phong phu.

Cau 8. Nhin vao dong phuc, moi nguoi biét duoc em dang hoc ¢ trudng nao.
Mac dong phuc con dem lai su tu tin, binh dang cho moi hoc sinh,
khong phéan biét giau ngheo khi dén trudng.

Bai 10. LUA CHON VA SU DUNG TRANG PHUC

Caul. A Cau2.D Cau 3.C Caud4.C

Caus.C Cau 6. A Cau7.C

Cau 8. Dé co duoc trang phuc dep can luu y lua chon trang phuc:

— Phii hop véi voc dang co thé.
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Cau 9.

— Phu hop vo6i lira tudi.

— Phu hop véi hoan canh sir dung.

Vi mdi Itra tudi ¢6 nhu cau, diéu kién sinh hoat, 1am viéc, vui choi va
dic diém tinh céach khac nhau, nén su lua chon vai may mac va san
pham may san ciing khéc nhau.

Céau 10. Nhilng ngay khong phai mac dong phuc nha truong, em sé& chon

Cau 11.

Cau 12.

nhirng kiéu trang phuc dugc may bf‘:ing vai soi tu nhién, mau sic tuoi
sang phu hop véi lira tudi hoc sinh, kiéu may don gian, thuan tién cho
cac hoat dong hoc tap ¢ truong.

Chon quﬁn 40 mic thoai mai, mau sam dé khi lam viéc khong s¢ ban.
Ngoai ra, can chon phu kién pht hop di kém nhu mii, nén, dép, giay
véi, khiu trang, ging tay,...

Nén mac gian di, nha nhan dé hoa dong cung cac ban.

Bai 1. BAO QUAN TRANG PHUC
Caul.D

Cau 2.

Sur dung va bao quan trang phuc hop li giup ta bao v¢ dugc trang
phuc trudc nhirng tac dong xau cua thoi tiét, va dap, pha hoai khac;
gitip trang phuc bén, dep; gitp tiét kiém hon trong viéc mua sam
trang phuc.

Céu 3. Trén quan 4o thuong hay ¢o ki hi¢u hudng dan giat, 13, phoi dé:
— @Giat, la, phoi phu ho'p‘vc’ri timg loai vai gitp quan &o ludn trong
sach nhu ma&i sau moi lan giat.
— Giir quan 4o dwgc bén, dep.
Cau4.B Cau5.B

Chii d2 4. DO DUNG BIEN TRONG GIA DINH

Bai 12. DEN DIEN

Ciu 1.D Cau2.B Cau3.D
Ciu 4. C Cau5. A Céu 6. A
Cau 7. 600 dong

Cau 8. A Cau 9. A
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Cau 10. So sdnh dén huynh quang va dén soi d6t

Peén huynh quang Pén sot dot
Anh séang khong lién tuc Anh sang lién tuc
Can chan lwu Khong can chan lwu
Tudi tho cao Tudi tho thap
Hiéu suét phat quang cao Hiéu suat phat quang thap

Bai 13. BEP HONG NGOAI VA NOI COM PIEN
Caul. A Cau2. D Cau3.C Ciud4.D
Caus.B
Ciu 6. A. Chon noi com dién s6 3 vi n6 ¢6 dung tich phu hop.
B. Thoi gian nau com mdi ngay:
24 phut x 2 =48 phut = 0,8 gio (h)
S6 kWh ndi com dién tiéu thu moi ngay:
1500 Wx0,8h=1200Wh=1,2kWh
S tién dién phai tra mdi ngay khi str dung noi com dién:
1,2 kWh x 2 500 d/kWh = 3 000 d
Cau7.B Cau 8. B Ciau9.C Cau 10. D
Ciu 11. S6 kWh bép dién st dung trong 30 phit la:
1, 2kWx0,5h =0,6 kWh
Chi phi nang lugng phai trd la:
0,6 kWh x 2 500 &/kWh =1 500 d

Bai 14. QUAT DIEN VA MAY GIAT

Caul.D Cau2. A Cau3.D Cau4.D

Caus. A Cau 6. A

Ciu 7. A.Chon quat c6 thong s6 ki thuét nhu sau:
Phong 9 m*: chon quat hop 220 V —45 W
Phong 12 m’: chon quat tran 220 V— 60 W
Phong 15 m*: chon quat ban 220 V —48 W
Phong 20 m”: chon quat dimg 220 V — 65 W
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B. Sé tién dién phai tra cho mdi loai quat la:
Quat hop: 0,045 kW x 2 h x 2 500 d/kWh = 225 d
Quat ban: 0,048 kW x 2 h x 2 500 &kWh = 240 d
Quat tran: 0,06 kKW x 2 h x 2 500 d/kWh = 300 d
Quat ding: 0,065 kW x 2 h x 2 500 d/kWh = 325 d

Cau 8. C Cau9.B Cau 10. B Caull.C
Cau 12. A Cau 13.D Cau 14. A Cau 15.B
Cau 16.

A. Pién nang st dung moi d6 ding dién trong ngay:

— Quatban: 65W x4 x4h=1 040 Wh.

— May giat: 300 W x 1 x 1,5 h=450 Wh.

B. Pién nang sir dung trong ngay la: 1 040 Wh + 450 Wh = 1 490 Wh
C. Dién nang su dung trong thang la: 1490 Wh x 30 =44 700 Wh
D. Tién dién phai tra trong thang 1a: 44,7 kWh x 2 500 d/kWh =111 750 d

Bai 15. MAY PIEU HOA KHONG KHi MOT CHIEU
Ciul.C Ciu 2. B Ciu 3.D Ciu 4. B
Ciu 5.C
Ciu 6. Phong 15 m” chon may ¢6 cong suét:

15 m? x 600 BTU/h/m” = 9 000 BTU/h

Phong 20 m* chon may ¢6 cong sudt:

20 m” x 600 BTU/h/m® = 12 000 BTU/h
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