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LOI GIOI THIEU
CHO LAN XUAT BAN PAU TIEN

hi tudng tugng néu tit ca cac cau hdi déu cé6 dap an

hodc 1a Yes’ (ding) ho#c 1a ‘No’ (sai). Mot cAu tra 1oi
dung va c6 thé ching minh dudc; cho bat ky cidu hdi nao
dude néu ra dudi dang mot 161 tuyén bé.

Xin ti€p tuc suy nghi.

C6 nhiing thi ro rang: “Jane dang ho hen véi ga khac”
(Y/N); “Johnny dang néi that vé truong hoc” (Y/N). Nhung
chi khac di mét chit, cAu chuyén sé ré sang: “D4y 1a khoan
dau tu an toan.” (Y/N); “Su nghiép nay xtng dang dé toi
theo dudi” (Y/N).

Sé ra sao néu moi ngudi déu tim dudc cau tra 15i nhu thé?

Nhiing két luan lam ngudi ta kinh ngac sé xuat hién
ngay lap tic.

Xin nghi thém.

Sé xay ra chuyén gi v6i hé thong phap 1y cham chap va
thuong xuyén sai s6t cua ching ta, néu c6 mot cau tra 16i
rd rang, xac tin cho phan quyét: “John Doe c6 t6i nhu céo
trang.” (Y/N)? Sé xay ra chuyén gi v6i nén chinh tri nhu
ching ta vAn thdy hién nay, néu tit ca ching ta déu c6 thé
héi: “Ung vién X s& thuc hién mot cach trung thuc 161 hia
ma ong ta dua ra trong chién dich tranh c” (Y/N) — va tat
ca ching ta déu nhin dugc cung mot ciu tra 16i?
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Va nganh quang co thi sao? Cham hét chang?

Hén 12 ban da hiéu §. Nhung § tudng nay sé nhanh
chéng vuon xa hon. S& xay ra chuyén gi véi chu nghia dan
toc (“Trén thuc t&, dan tdc X dang quyét tAm l1at d6 ché do
dan chu”)? Sé xay ra chuyén gi v6i chinh pht (“Trén thuc
t&, du luat nay c6 bao vé cac quyén céong dan”)? Sé xay ra
chuyeén gi véi cadu héi “Thu dién tt (mail) bi kiém soat”?

Néu, nhu ngudi ta thuong néi, chi mot gid sau khi hoc
néi, con ngudi da hoc cach néi déi, thi hién tugng ching ta
dang thao luan s& 12 bude khéi ddu ctia qua trinh thay déi co
ban nhit trong tri thic ctia nhéan loai ké tit khi hinh thanh
x4 hoi loai ngudi, su chuyén héa sé mang tinh dot pha —
trong cac linh vuc ti truyén théng dén luin 1y, trong cac
khéi niém cd ban nhit cua ching ta, cling nhu trong tling
khia canh ctia ddi s6ng thudng nhat — sau séc d&n ndi khé c6
thé tudng tugng cudc séng trong ky nguyén mdi cta chan ly
sé dién ra nhu thé nao? Thé gidi ma ching ta biét c6 thé phai
thay d6i tan géc ré va khong thé trd lai nhu xua duge nita.

Kinesiology: danh tit. Co thé dong hoc — Nghién ctu
cac ¢o va chuyén dong cta chung, dic biét 1a dé ding dung
cho viéc rén luyén cac co bap. [Xu4t phat tit tiéng Hy Lap:
Kinesis, van dong (kinein, dong ti van dong) + -logy]*.

Ntia sau thé ki XX, 1an dau tién giéi khoa hoc chi ¥ téi

nghién ctu vé cd thé déng hoc 1a do cong trinh cta Tién si

' American Heritage Dictionary, Houghton Mifflin, 1987.
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George Goodheart, ngudi di tién phong trong linh vic ma
ong goi 1 co thé dong hoc tng dung (applied kinesiology),
sau khi phat hién duge rang kich thich vat 1y t6t lanh — vi
du, thuc phdm b sung ¢ 16i — c6 thé 1am cho mot s6 cd chi
thi nao d6 manh 1én, trong khi céc kich thich c6 hai c6 thé
lam cho nhiing co chi thi nay dot ngot yéu di'. Ham y 6 day
13, 6 tAng rat sdu bén duéi ¥ thiic dua trén khai niém, cd thé
“&3 bi6t” va bao hiéu — théng qua qua trinh kiém tra cac co—
cai gi t6t va cai gi x4u déi véi nhiing cé nay. Vi du kinh dién
(s& dugc trich din trong phin sau) dude nhiéu ngudi nhan
ra 1a céc co chi thi y&u di khi thi nghiém dudc tién hanh ma
canh d6 c¢6 duong hoéa hoc, trong khi cac ¢ nay lai manh 1én
khi thi nghiém dugc tién hanh ma canh d6 c¢6 thuc phadm bd
sung tu nhién, lanh manh.

Cudi nhiing nam 1970, Tién si John Diamond da trau
chu6t linh vuc nay thanh mét mén hoc méi ma éng goi 1a
Co thé dong hoc hanh vi (behavioral kinesiology). Phat hién
d4ang chd § ctia Tién si Diamond 1a cac cd chi thi c6 thé
manh 1én hodc yéu di khi cé cac kich thich lién quan dén
cam xic va tri tué — tich cuc hoic tiéu cuc — tuong tu nhu
cac kich thich vat 1y2. M@t nu cudi c6 thé 1am ban manh 1én
—trong khi cAu “T6i ghét anh” lai khién ban yéu di.

Trude khi ti€p tuc, xin duge gidi thich chi tiét cach thic
“kiém tra”, nhat 1a khi doc gia cting mudn tu minh thuc hién.
Nhiing nét chinh ctia quy trinh dugc Tién si Diamond ap
dung — tac pham Your Body Doesn’t Lie (tam dich: Co thé ban
khong néi déi), xuat ban ndm 1979 — dudc trinh bay trong

' Xem Goodheart, 1976.
2 Xem Diamond, 1979.
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tac phAm mang tinh kinh dién: Muscles: Testing and Function
(tam dich: Co: Kiém tra va chiic ning) cia H. 0. Kendall
(Baltimore: Williams & Wilkins, 2™ ed., 1971).

Phai c6 hai ngudi thi méi tién hanh kiém tra duge. Hay
chon mot ngudi ban hoic ngusi than trong gia dinh. Ching
ta sé goi nguoi do6 1a dé1 tuong.

1. Dé d6i tuong dung thing, tay phai budng thong bén
nguoci, tay trai dua ngang, song song vl san nha, cui cho
thng (c6 thé dung tay kia, néu mudn).

2. Dting truéc mit 461 tugng va dit tay trai ciia ban lén
vai phai clia d6i tugng dé giit chic ngudi d6. Rbi dit tay phai

ctia ban 1én ding cd tay trai dang dudi ra ctia d6i tugng.

3. Noéi véi @61 tugng rang ban sé c6 ging 4n tay trai cua
nguoi d6 xuéng, con ngudsi dé sé& hét stic chong lai.

4. Roi 4n tay cia ngudi d6 xudng that nhanh, kién
quyét va d8u luc. An d& manh nhim kiém tra luc diy va
dan héi ctia canh tay, nhung khéng manh d&n mic lam cho
co bi méi. Van dé khong phai 14 ai manh hon ma dé xem co
tay c6 thé “khéa chat” véi khép vai nhdm chéng lai luc ddy
hay khong.

Gia st cd d6 khong c6 van dé gi vé mat vat Iy va ddi
tugng c6 tdm trang binh thuong, thoai mai, khong cé kich
thich tit bén ngoai (d6 14 1y do vi sao ngudi tién hanh kiém
tra khong dudc cudi hodc cé bat ky tuong tac nao khac véi
d61 tugng), thi co sé thii manh (test strong) — canh tay sé
nim yén nhu cii. Néu tién hanh kiém tra ma canh d6 c6 céc
kich thich tiéu cuc (vi du, dudng héa hoc), thi “méc du lan

nay ban 4n khong manh nhu 14n trude, co van sé khong thé
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chéng lai dudc luc 4n va canh tay cua do6i tugng sé budng
xudng” (thi yéu — test weak)®.

Dang chu y 14, cac d6i tugng trong cong trinh nghién
ctiu ctia Diamond ¢6 phan tng gidng nhau. K&t qua c6 thé
du doan dugc, 1ap di lip lai va gidng nhau dé1 véi tat ca cac
d6i tugng. Xay ra ngay ca khi kich thich va phan héi khong
c6 moi lién hé duy 1§ nao. Khéng hiéu vi Iy do gi ma mot s6
biéu tugng tritu tugng lai lam cho tat ca cac ddi tugng déu
“tht y&u” trong khi nhiing biéu tugng khac thi ngudc lai.
Mot s6 két qua 1am ngudi ta ling ting: mot s6 tranh anh véi
ndi dung khéng hoan toan tich cuc cting khéng hoan toan
tiéu cuc c6 thé lam cho t4t ca cac doi tugng déu thu yéu,
trong khi nhiing hinh anh “trung tinh” khac lai lam cho tat
ca cac d6i tugng déu thi manh. Va mot s& két qua tré thanh
cd s6 cho phéng doan cé gia tri: Trong khi gan nhu toan bd
am nhac c6 dién va hau hét nhac Pop (trong d6 ¢6 ca rock
and roll “c6 dién”) déu lam cho t4t ca cac d6i tugng déu phan
ing manh, thi nhac “hard” rock hay “metal” rock — phd bién
héi cudi nhiing ndm 1970 — lai 1am cho t4t ca cac d6i tuong
déu phan ting yéu.

Diamond con nhéc t6i mot hién tugng nita, mic di ong
khong phén tich sdu nhiing ham § khéac thudng cia né. Cac
do1 tugng déu c6 két qua thi yé&u khi nghe cac doan biang
ghi Am nhiing 161 d6i tra ma moi nguoi déu biét?, Edward
Kennedy bao bién vu tai nan ¢ Chappaquiddick. Con khi
nghe nhiing doan bang ghi 4m cac tuyén bd rd rang la

' Xem Kendall, 1971.

2 Lyndon Johnson lap liém vy d&i tra vinh Bac B (vu cho Béc Viét Nam tan céng tau
chién My. (ND)
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chan thuyc, thi déu c6 két qua thit manh'. Day 1a xuit phéat
diém cta cong trinh nghién ctu cha tac gia cubn sach nay
— 6ng David R. Hawkins, mot Tién si va nha tAm than hoc
néi tiéng. Nam 1975, Tién si Hawkins b4t ddu nghién ctu
vé phan ting co thé dong hoc (kinesiologic response) d6i véi
su that va gia dai.

Céac l1an kiém tra duge ti€n hanh sao cho cac d6i tugng
khong biét gi vé cai (hay van dé) dudc dem ra danh gia.
Trong cac cong trinh nghién cu hoan toan khach quan—va
trong cac budi trinh dién trudc cac khan gia — tat ca cac d6i
tugng déu thi yéu truée cac phong bi chtia duong héa hoc
va thii manh trudc cac phong bi chitia gia duge giéng y nhu
may phong bi kia. Phan {ing tuong tu cting xuét hién trong
nhiing 14n kiém tra céc gia tri mang tinh tri tué.

Dudng nhu & day, mdt hinh thic caa § thic cong déng,
linh hén tap thé (spiritus mundi), hay, nhu Hawkins goi
theo Jung, “co s6 dit liéu cta y thiic” dang hoat dong. Hién
tuong ma chung ta thuong thiy trong cac loai dong vat
séng thanh bay — mot con ca dang boi bén ria dan ca sé d6i
huéng ngay lap tic khi nhiing con ca trong dan cach d6 may
tram mét dang chay trén con ca sin modi — cling c6 trong
loai ngudi ching ta duéi dang tiém thic. Cé nhiéu vi du
dugc ghi chép vé viéc mot s6 ngudi hiu rd rang cac thong
tin ma mot ngudi 6 rat xa tling trai qua, dén miic khong
thé phtt nhan ring ching ta ndm dugc nhiing kién thiic ma
moi ngudi chia sé, cht khong chi c6 nhiing kién thiic ma
chiing ta thu nhan dudc bang ¥ thiic 1y tinh. Ho#c c6 18, don

gian hon, chinh tia sang d6 cta tri hué can 1y tri bén trong

' Diamond, da dan.
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mdi ngudi gitp phan biét gitta lanh manh va khong lanh
manh, ciing ¢6 thé phan biét duge ding va sai.

Mbt y&u t6 mang tinh chi din rd rang cta hién tuong
nay 1a ban chat nhi phan (binary nature — chat kép) cua
phan hoi. Hawkins phat hién dudc rang cau héi phai dudc
din dat dé c6 cau tra 131 r6 rang 1a “c6” hodc “khong”, tusng
tu nhu khép noi gitia cac day than kinh tét ho#c bat, tuong
tu nhu nhiing hinh thic “hiéu biét” cd ban nhit, s khai
nhat; rat gibng v6i cai ma cac nha vat 1y hoc hang dau néi
14 ban chat tinh tiy cua ning lugng vii tru. Phai chang bo
néo cua con nguoi, ¢ miic d6 nguyén so ndo do, 1a chiéc may
vi tinh ky diéu cdu thong véi truong ning lugng vi tru, cé
kién thtc 16n hon han nhiing gi bo néo biét?

Tién si Hawkins tiép tuc nghién ciu va kham pha hta
hen nh4t ctia d6ng 1a céng cu hiéu chinh chan 1y tuong déi
trén thang diém tit 1 d6n 1.000 dé danh gia cac quan diém,
nhiing 10i tuyén bd, hay ¥ thtc hé. Ngudi ta c6 thé néi: “Cai
nay (cudn sach, triét ly, thay gido) dude hiéu chinh & 200
(Y/N), 6 250 (Y/N) v.v. cho d&n khi moi ngudi déu c6 phan
ting y&u, d6 chinh 14 diém hiéu chinh. Ham ¥ 16n lao clia cac
hiéu chinh nay 1a 1an d4u tién trong lich st nhan loai, gia
tri clia hé tu tudng c6 thé duge danh gia nhu mot phdm chat
bam sinh trong bat ky d6i tugng nao.

Trong sudt 20 nidm tién hanh nhiing hiéu chinh nhu
thé, Hawkins c6 thé phan tich toan bd phd ¥ thic caa con
ngudi, dong thoi xdy dung dudc mét ban do tuyét voi vé
nhiing trai nghiém cua con ngudi. Cudc “gidi phiu y thic”
nay da tao dugc mot hod so vé than phén ciia toan thé nhan
loai, tao diéu kién cho viéc phan tich mot cach toan dién qua
trinh phat trién vé tinh cAdm va tinh than ca cic ci nhén,

15
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cAc x4 hoi va chiing téc néi chung. Mét quan diém qua siu
séc va c6 anh hudng siu rong, cung cap cho chiing ta khong
chi hiéu biét méi vé hanh trinh ctia con ngudi trong vii tru
nay, ma con 1a kim chi nam cho tt ca ching ta trong qua
trinh tim hiéu ching ta va nhiing ngudi hang x6m cla
ching ta dang 6 dau d6 trén nhiing tang giac ngd tam linh,
va & dau d6 trong cudc hanh trinh clia ca nhan nham tré
thanh ngudi ma ching ta c6 thé trd thanh.

Trong cudn siach nay, Tién si Hawkins trinh bay thanh
qué ctia nhiéu thap ky nghién ctu va hiéu biét siu sic vé
nhiing kham pha mang tinh cach mang trong vat 1y hat cao
c&p va dong luc hoc phi tuyén. Lan dau tién trong kho tang
tri tué phuong TAy, c6 ngudi chi ra riang Anh sang lanh ling
ctia khoa hoc da thita nhan nhiing di€éu ma cic thanh nhan
va cac nha huyén hoc thudng xuyén noéi vé tu nga, Thugng
d& va ban chit cta thuc tai. Quan diém nay vé hitu theé,
linh hén va thanh than tao ra btc tranh vé quan hé ctia con
ngudi véi vl tru, méi quan hé doc nhat vo nhi, c6 kha nang
thoa méan ca tAm hon 1an 1y tri. Cudn sach nay chiia dung
thanh qua to 16n vé tri tué va tinh thin, ban cé thé thu
lugm duge nhiéu thi trong d6, va ban con cé thé trao tang
cho minh nhiéu hon niia.

Hay lat sang trang sau. Tuong lai bat dau ti day.

E. Whalen
Nha xuit ban Bard Press
Arizona, 1995
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6 thé kho giai thich diéu “don gidn”. Phan 16n cudn sach
Cnéy 12 dé bién cai don gidn thanh ré rang. Néu ching ta
c6 thé hiéu that sdu du chi mét diéu don gidn, thi ching ta
chic chin sé md mang dude kha ning nhan thic thiu dao
ban chat ctia vit tru va ca chinh doi song.

Kinesiology — dua trén viéc kiém tra phan @ng ré-rang-
hosic-khong ctia co bdp d6i véi cac kich thich — hién da la
nganh khoa hoc c6 vi tri viing chéc. Kich thich tich cuc tao
ra phan ting manh; kich thich tiéu cuc khién cho co dugc
kiém tra suy y&éu hin. Kiém tra co trong cd thé dong hoc
lam sang da dugc nhiéu ngudi chiing thuc trong sudt 25
niam qua. Nghién ctiu ban diu ctia Goodheart vé chu dé
nay da dudgc Tién si John Diamond ting dung rdng rai hon.
Nhiing cuén sach ctia 6ng con dua linh vuc nay téi dong
dao céng ching. Diamond khing dinh rdng phan tng tich
cuc hay tiéu cuc xay ra véi ca cac kich thich vé thé chat 14n
tinh than.

Cong trinh nghién ctu duge trinh bay trong cudn sach
nay da dua ky thuat ctia Tién si Diamond tién xa thém
vai budc niia — théng qua kham phé cho thay phan tng co
thé dong hoc thé hién kha ning clia co thé con ngudi trong
viéc phéin biét khong chi kich thich tich cuc véi kich thich
tiéu cuc, ma con phan biét duge gitia kich thich dong héa

17
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(ting cudng stic song) véi di hda (tiéu hao stic séng) va, dang
chi ¥ nhat 13, phan biét dudc su that véi gia doi.

Bai kiém tra nay kha don gian, nhanh chéng va tuong
@61 chinh xac. Co bép phan tng tich cuc trudec mot tuyén
b6 ding mot cach khach quan; phan tng tiéu cuc néu doi
tugng kiém tra duge nghe mét tuyén bo sai. Hién tugng nay
xay ra doc lap véi y kién hoic kién thic ctia d61 tugng dudge
kiém tra vé chu dé duge néi té6i va phan hoi 1a nhu nhau
trong nhiing cong déng c6 nén vin héa khac nhau va nhit
quan theo thdi gian. Nhu vay 14, cac két qua kiém tra dap
tng dudc cac yéu ciu caa khoa hoc: c¢6 kha ning lip lai va
do d6, c6 thé dudc cac nha diéu tra khac nhau kiém tra, xac
minh. Lan d4u tién trong lich st nhan loai, k§ thuat nay
cung cap cho chiing ta cd s6 khach quan nhim phan biét
gitta sy that va doi tra, hoan toan c6 thé kidm chting dudc
— theo thdi gian — v6i nhiing d6i tugng kiém tra vo tu, dudc
lya chon mot cach ngau nhién.

Hon niia, ching tdi nhan thdy rdng, hién tuong c6 thé
kiém tra duge nay c6 thé duge st dung dé danh gia ting §
thiic cla con ngudi, dé tit d6 c6 thang do logarit tiy § gém
nhiing s6 nguyén, xép hang ning lugng noi tai tuong doi
clia cac tang ¥ thiic trong tat ca céc linh vuc trai nghiém
cua con ngudi. Cong cudc nghién ctu thau dao nay da tao
ra mot thang diém da hiéu chinh vé § thic, trong d6 logarit
cic s0 nguyén tit 1 dén 1.000 thé hién stic manh cta tit ca
cac tAng ¥ thiic c6 thé c6 ca nhan loai.

Hang triéu 1an hiéu chinh da xac nhan kham pha nay,
tiét 16 thém su phan tang clia stic manh bén trong trong
cong viéc cta con ngudi, déng thoi cho thay su khac biét
dang ké giiia stic manh bén trong va luc lugng bén ngoai
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cung phdm chat ctia ching. Pén lugt minh, sy kién nay lai
gitp giai thich lai mét cach toan dién hanh vi ctia con ngudi
nhim x4c dinh nhiing trudng ning luong v6 hinh dang kiém
soat hanh vi ciia ho. Ciing phat hién dude réng cac thang do
da dugc hiéu chinh trung khép véi tang ctia hé thong ton ti
trat tu cua triét Iy thudng hing; cAc méi tuong lién véi cac
hién tugng cam xtc va tri tué trong xa hoi hoc, tdm 1y hoc
lam sang, phan tAm hoc va tam linh truyén thong ciing lap
tic tu thé hién & day.

Thang do duge hiéu chinh cting da duge xem xét duédi
anh sang cua nhiing kham ph4a méi nhit trong vat 1y 1y
thuyét cao cap va dong luc hoc phi tuyén ctia thuyét hén
doén. Chiing t6i cho rang cac tdng da duge hiéu chinh tucng
ing véi cac Truong diém hut (attractor fields) ddy néi luc
trong y thtic, von 1a tdc nhan chi phéi doi song ctia con ngudi
va, do dé, quyét dinh ndi dung, ¥ nghia va gia tri, c6 vai
trdo nhu nang lugng t6 chiic cho cac mo thiic phd bién trong
hanh vi ctia con ngudi.

Su phén ting ctia cac Trudng diém hit, phi hgp véi tAng
clia y thiic tuong ting, cung cdp cho ching ta hé hinh méi dé
dua trai nghiém cta con ngudi thudc moi thoi dai vao boi
canh méi. Thuc t& 14, bing cach tiép cin véi nhiing dit liéu
ma tit trude dén nay chua thé tiép can duge, phuong phap
cua chung tdi htia hen mang lai gi4 tri to 16n, ca trong linh
vuc nghién ctu lich st cling nhu 1di ich tiém tang to 16n cho
tuong lai ciia nhan loai. Trong khi c6 ging nh&n manh gi
tri cua ky thuat nay nhu mot cong cu nghién ctiu, nhiing vi
du dugc trinh bay vé cac ting dung tiém ning ctia né trong
nhiéu linh vuc hoat dong ctia con ngudi: vé mét 1y thuyét, cé
thé ap dung trong nghé thuat, lich st, thuong mai, chinh tri,
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>

y hoc, x8 hoi hoc va khoa hoc tu nhién; vé€ mat thuc dung, c6
thé ap dung trong tiép thi, quang cio, nghién ctiu va phat
trién; vé mit kinh nghiém, c6 thé 4p dung trong tdm 1y hoc,
triét hoc va nghién cttu tdm linh — ton gido. Ching téi ciing
trinh bay nhiing ting dung cu thé trong cac linh vuc da dang
nhu t61 pham hoc, tinh bao, cai nghién va toan bd linh vuc
tu cai thién ban than.

Nhung viéc st dung va ngoai suy xa hon phuong phap
nghién ctu dude trinh bay chi tiét 6 diy chi mang tinh ggi
y. Miac da két qua duge trinh bay & day 1a san phdm cta
hai muoi nim diéu tra va hang triéu hiéu chinh trén hang
nghin d6i tugng do cac nhém diéu tra vién tién hanh, cuén
sach nay chi 1a khdo sat budc dau tiém ning chia phuong
phap nhim thic ddy kién thic cta ching ta trong tat ca
cac linh vic nghé thuat va khoa hoc. Cé 1€ quan trong nhit,
n6 c6 thé tré thanh bién phéap gitp dd trong qua trinh phat
trién tam linh va ning ngudi ta 1én tang § thic cao nhét,
tham chi 1a chiing ngo.

Bing cach st dung quy trinh kiém tra co thé dong hoc
dudc trinh bay & day, c6 thé tim duge thong tin khong gidi
han vé bat ky dd1 tudng ndo, ca trong qui khi ciing nhu
hién tai. Nhung, biét ring c6 thé biét moi thi vé& bat ky cai
gi hodic bat ky ngudi nao, 6 bat ky dau, tai bat ky thoi diém
nao, da tao ra hé hinh ldc ddu lam ngudi ta choang vang.
Né6i chung, phan ting nay xuit hién 14 do nhan thic duge
tinh phi dinh x@, phi c4 nhan va tinh phd quat cta ¥ thic;
va dic biét 14 nhan thiic dudge rang mdi ngudi déu c6 kha
ning quan sat duge suy nghi va dong cd cia minh, ciing
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nhu su minh bach ctia chiing qua thoi gian. Nhan thic duge
rdng moi suy nghi va hanh déng cia mdi ngudi déu dé lai
d4u vét mai mai khong thé xéa nhoa trong vii tru c6 thé 1a
mot tu tudng lam ngudi ta lo ling.

Ciing nhu khi phat hién dudc séng v6 tuyén hay tia X,
su md rong dot ngdt nhan thic ctia chiing ta vé hoat dong
cua vii tru khong chi tao diéu kién, ma con doi héi phai dua
thé& gidi quan ctia ching ta vao bdi canh méi. Kién thic méi
doi héi chinh stia lai cac ¥ tudng cii nhim tao ra mot bdi
canh réng 16n hon. Mic di né c¢6 thé tao ra mét s6 ap luc
vé mit tri tué, qua trinh dua hanh vi clia con ngudi vao boi
canh méi c6 thé phoi bay nhiing c&u tric nén tang bén duéi
cac van dé ctia ca nhan va xa hoi, do d6, tiét 16 nhiing giai
phap tiém tang.

Trén thuc t&, chi dé nay cuc ky don gian, cho nén khé
trinh bay véi thé gii say ddm nhiing hién tugng phiic tap.
Mic du khong tin vao don gian hoéa, néi chung, ching ta
c6 thé thay hai kiéu ngudi: dé tin va khong dé tin. D6i véi
nhiing ngudi khong dé tin, moi thi déu 14 gia cho dén khi
dugc chiing minh 13 that; d6i véi nhiing nguoi dé tin, moi
diéu dudc néi véi thién y cé 18 1a ding, trit khi dugde chiing
minh 14 sai. Théi d6 bi quan cta chu nghia hoai nghi yém
thé&1a do s¢ hai. Tiép nhan théng tin mot cach lac quan hon
12 do tu tin. Tén tai ca hai thai d6 va méi thai do déu c6 vu
diém va han ché ctia minh. Do d6, toi phai trinh bay di liéu
sao cho c6 thé dap ting ca hai phuong phép tiép can vita néi.

Do d6, cuén sach nay cé tinh chit nghich hogp, dudc
viét nham tao diéu kién thuan 1gi cho nhan thtc bing

cd ban cAu nio trai va ban ciu nio phai. Trén thuc té,
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ching ta biét moi thi nho nhan dang mé thic! toan dién.
Cach d& nhit dé nidm bat mot khai niém hoan toan méi
chi don gidn 14 quen thudc. Cach hiéu nay dude khuyén
khich bang cach hanh van véi dic diém 1a “déng”. Pang
1& chi thinh thodng méi st dung cac tinh tit hogc vi du dé
thé hién tu tudng, thi § day lai sit dung rat nhiéu va lap d&i
lip lai. Cac khai niém sau d6 duge “ghi nhan”, va tam tri
dugc thodi mai. Cach tiép can nay cling hap dAn béi vi tam
tri doc Chuong 3 s& khong hoan toan giéng v6i tam tri doc
Chuong 1.

Y tudng phai bét dau tit Chuong 1 va doc dan cho dén
cudi 1a khai niém chi phut hgp véi ndo trai. D6 1a con dudng
ctia vat 1y hoc Newton, dya trén mét tAm nhin han ché va
c6 gi6i han vé thé gidi, trong d6 tat ca cac su kién déu duge
gi4 dinh sé xay ra theo trinh tu A->B—C. Quan diém thién
can nay xuét phat tit hé hinh 181 thoi vé thuc tai. Quan diém
rong 16n va toan dién hon ctia ching ta dua trén khong chi
phén tinh tdy cta vat Iy hoc cao cép, toan hoc va thuyét phi
tuyén tién tién nhét, ma con dya trén truc giac cé thé duge
moi ngudi xac nhan qua trai nghiém.

N6i chung, thach thic trong qua trinh trudc tac nim
trong thé tién thoai ludng nan: linh hoi cac khai niém phi
tuyén tinh trong ciu tric tuyén tinh, cAu nay rdéi mdi téi
cau khac. Nhiing linh vuc khoa hoc chtia dung cac dit liéu
tu ching da 14 phiic tap va da khoé khan roi: vat 1y 1y thuyét
cao cap va phan toan hoc ctia n6; dong hoc phi tuyén; thuyét
hén don va phan toan hoc cta né; co thé dong hoc hanh vi

' Pattern-recognition, nhan dang mé thtc la nhdn dang tu dong cac mé thic va tinh
quy luat trong dir liéu. Bugc st dung trong phan tich di liéu thong ké, x{ ly tin hiéu,
phan tich hinh anh, truy xuat théng tin, nén dit liéu, @6 hoa may tinh... (ND)
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cao cap; sinh hoc than kinh; 1y thuyét dong chay réi; cling
nhu nhiing quan tAm mang tinh triét hoc vé nhan thic hoc
va ban thé hoc. Ngoai ra, cAn néi t6i ban chét cta ¥ thic
cta con ngudi, mot khu vuc chua duge kham phé, tat ca cac
mon khoa hoc déu diing lai trude duong bién cua né. Thuc
st hiéu nhiing chti dé nay tit quan diém tri tué thuan khiét
12 cong viéc khoé khin, cAn nghién cttu ca doi. Khéng nhiing
khong ¢ géng lam céng viéc khé khan nhu thé ma t6i da
tim cach chét loc ra ban chat clia m&i cht dé va chi lam viéc
v6i nhiing ban chat ay.

Tham chi c6 ging budc ddu nham giai thich hoat déng
cta k§ thuat kiém tra ciing quan trong d6i véi cudn sach
nay, duodng nhu ngay tii dau da siéu viét nhiing quy luat cia
vil tru ma ching ta da biét, chic chin sé dua ching ta vao
linh vuec cta vat 1y 1y thuyét cao cip, dong luc hoc phi tuyén
va thuyét hén don. Vi vay, tdi ¢6 ging trinh bay nhiing chu
dé nay, & mic cao nhét c6 thé, bing nhiing thuat ngit binh
thuong. Khong can phai c6 tri tué uyén bac méi hiéu duge
nhiing diéu sé& dudgc trinh bay § dday. Ching ta sé& tim hiéu
din dan cic khai niém cho dén khi hiéu rs. Mbi 14n ching
tdi quay lai @6 nhan xét vé nhiing vi du, ban doc s& hiéu sau
hon. Hinh thiic hoc t4p nay tuong ty nhu quan sat viing
d4t méi ti trén may bay: 1an diu di qua, moi thi trong la
1am; 1an thi hai, thdy mét s6 diém quen quen; 1an thi ba,
bét d4u c6 cam giac, va cudi ciing, ching ta quen v6i né nha
ti&ép xtic. Co ché& nhan dang mé thic bAm sinh cta tAm tri sé
hoan thanh nhiing viéc con lai.

Mic du da hét stic c6 ging, t6i van sg riang doc gia ¢ thé
khong nidm dugc théng diép quan trong nhét clia cong trinh

nay, téi xin n6i ngay ti dau: tAm tri clia cA nhan mot con ngudi
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ciing tuong tu nhu cii may tinh cau théng véi mot co sé dit
liéu khong 16. Co s6 dit liéu nay chinh 1a § thic ctia nhan
loai, ¥ thiic clia ching ta chi don thudn 12 biéu hién c4 nhan,
nhung ngudn géc ctia né ndm trong § thic chung cta toan
thé nhan loai. Co s6 dit liéu nay 14 vueng quéc ctia thién tai;
vi 1am nguoi 1a tham gia vao cd s dii liéu nay, mdi nguoi
ngay khi dugc sinh ra 12 c¢6 quyén tiép xtdc véi thién tai.
Hién nay, thong tin khong gi6i han trong cd s6 dit liéu nay
da dudc chi ra 12 sdn sang cho bat ¢t ngudi nao trong mot
vai gidy, bat ct lic ndo va 6 bat cti ddu. DAy thuc su 1a mot
kham ph4 lam ngu6i ta phai kinh ngac, mang lai stic manh
nhadm thay d6i cudc di, ca cA nhan 14n tap thé, dén mot
muc ma trude ddy chua ai du doan dudgc.

Co s6 dit liéu nay siéu viét thoi gian, khong gian va tat
ca cac giéi han cta ¥ thtic ca nhan. Diéu d6 1am cho né trd
thanh cong cu nghién ctiu c6 mot khong hai trong tuong
lai va md ra céc linh vuc nghién ctu chua ai ddm ma ude.
N6 md ra trién vong vé viéc thiét lap co sé khach quan cho
céc gia tri, cac hanh vi va hé thong niém tin ctia con nguoi.
Thong tin do phuong phap nay thu duge mé ra boi canh méi
trong viéc tim hiéu hanh vi ctia con ngudi va hé hinh méi
trong viéc xac nhan su that khach quan. Vi ky thuat nay cé6
thé dugc nhitng ngudi chinh truc ap dung, & bat ctt dau, bat
cti ldc ndo, né c6 kha ning khdi dong mot ky nguyén méi
clia trai nghiém cta con ngudi dua trén chan 1y ¢6 thé quan

sat va kiém chiing duge.

Chung ta biét rd cach thiic phan biét mot cach chinh xac
that v6i gid, kha thi véi bat kha thi, 1ong t6t va ac y. Ching
ta c6 thé soi td cac luc lugng 4n tang nidm quyén quyét dinh
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hanh vi ctia con ngudi ma cho d&én nay van bi bé qua. Chiing
ta ndm dudc phuong tién nham tim duge dap an cho nhiing
van d€ ca nhan va x4 hdi ma trude day khong thé nao giai
quyét duge. Gia déi khong con anh hudng t6i doi sdng ctaa
ching ta niia.

(Nghién ctiu ti€p theo, sau khi tac phdm nay duge xuit
ban 14n diu, ndm 1995, cho th4y chi nhitng ngudi c6 diém
hiéu chinh tit 200 tré 1én méi cho két qua kiém tra chinh
x4c. Chi tiét trong Chuong 2 va Phu luc C).

Mic du chtit d€ nay c6 thé trinh bay mot cach dé dang
trén 16p hoc hay trén bing video, nhung viét ra cho dé doc
thi lai thanh v&n dé. Chitng minh c6 thé 14 phiic tap. Nhung
thuyét minh thi lai cuc ky don gian. Tré em cting c6 thé
hiéu ngay lap tiic va khao khat 1am theo. Chéng c6 gi lam
chiing ngac nhién hét. Vi ching luén ludn biét rang ching
cau thong véi cd s6 dii liéu; ngudi 16n chiing ta chi don gian
14 d4 quén. Than déng bam sinh ndm ngay gin bé mit, d6
121y do vi sao tré em nhén ra hoang d& cdi trudng. Thién tai
cling tuong ty nhu thé.

Cu6n sach nay sé dudc coi 1a thanh cong néu khi doc dén
dong cudi cung, ban thot 1én: “T'6i van biét nhu thé ma!” Noi
dung cuén sach nay chi 1a hinh anh ctia nhiing diéu ban da
biét, nhung ban khong biét 14 minh biét. Thé thoi. T4t ca
nhiing viéc tdi hy vong lam & day 14 két n6i nhiing ddu chdm
d€ cho hinh anh bi che giffu xuét hién tré lai.

Cuén sach nay dua ra mot 101 hia rat 16n, cé 16 1a 151
htia 16n nhit ma ban tiing gip. N6 c6 thé cung c&p cho ban
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phuong tién gitdp phat hién xem minh c6 bi lita d6i hay
khong. (Vi vay, ban khéng bao gié phéi doc mot cudn sach
hoic tham gia nhiing khéa hoc kéo dai ma khéng kiém tra
trudc — qua nguy hiém va qua t6n kém). Mic d6 trung thuc
cla cudn nay c6 diém 1a 850 (xem Phu luc A), qua cao d6i
v6i giai doan nay trong nén van héa caa ching ta. T6i cdu
mong rang diéu d6 chiing t6 t6i da thuc hién duge phan nao
16i hua.

La tac gia, téi hy vong tdc phdm nay cb thé xbéa bd
ngudn goc cta dau dén, dau khé va that bai, va thic day
qua trinh tién héa cua ¥ thiic con ngudi trong mdi chiing
ta dé vuon t6i niém vui — d6 phai 14 c6t 16i cta trai nghiém

ctia chuing ta.

Cong trinh trinh bay trong cudn sach nay dudc khoi
dong vao thang 1 ndm 1965, va cudi ciing, da hoan thanh
vao thang 6 nam 1994. Phéan 16n 13 trong giai doan t6i lam
luan 4n tién si. Nhiing phat hién ctia nghién ctu nay 1a két
qua cua viéc st dung coéng cu nghién ctu dude trinh bay &
day — phan ting co thé dong hoc. Cong trinh nay phat trién
mot cach tu phat ma khong tham khdo cac ngudn théng tin
bén ngoai nao; mai sau nay t6i méi thiét lap lién hé véi cong
trinh ctia nhiing ngudi khac nham cung cdp mot khung tri
thiic tham khao. Phan 16n két qua ctia cong trinh nghién
cttu nay hién da dugc gidi nghién ctu trén toan thé giéi
chiing thyc trong nhiing céng trinh nghién ctu doc lap, vi
duy, hoi nghi 16n dau tién vé y thtc: “Huéng téi co sé khoa

hoc vé y thiic” (Toward a Scientific Basis for Consciousness),
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dudc t6 chic tai Trung tam Khoa hoc Y t&, Dai hoc Arizona,
Tuscon, Arizona, thang 4 nam 19941,

Céc nhém nghién ctu ctia ching t6i da st dung phuong
phap kiém ra dugc trinh bay trong cudn sach nay nham
hiéu chinh mitc d6 trung thuc ctia mdéi chuong, mdi doan
va tiing cau. (Vi du, qua trinh kiém tra phat hién dudc mét
161 trong danh sach nhiing ngudi néi tiéng da tu hiy hoai
ban than — hiu qua cta chinh su néi tiéng ctia minh. Khi
kiém tra tiing ti, ching tb6i phat hién dudc su 14m 14n véi
tén “John Lennon”: trén thuc t€, 6ng bi Am sat. Sau khi
x6a tén Ong, muc do trung thuc cua cdu nay, va do dé cua
ca doan vin, da tang lén tuong xiing véi phan con lai cta

ca chuong).

Mot vai ban thao ban dau ctia cudn sach da duge luu
hanh trong s6 nhiing doc gia dugc lya chon, tit nhan vién
y t& binh thudng dén ciac nguyén thu qudc gia nhu Mikhail
Gorbachev va cac khoi nguyén Nobel. Phan hoi ctia mbi
ngudi mbi khac. (Su kién thd vi 14 diém s6 ctia nhiing nguosi
duge kiém tra da tang 1én sau khi nhan duge ban thio;
dudng nhu chi can tiép xtc véi ban thao 1 da “dé cao” dudc
tdng y thiic ctia d6i tugng rdi). Vi ham ¥ va tng dung thuc t&

clia cong trinh nay qua da dang, va c6 thé duge mé rong va

' Trong hoi thao nay, vi dy, Richard Amoroso, Gidam d&c Vién nghién ctu cap cao ly
tri cGla con ngudi, da tuyén bd:“Y thic khéng phai la mot khai niém triru tugng ma
la thyc tai vat chat, thdm thau va cung cap néi luc cho khdng/thdi gian ma nio bo
soi chi€u. N6 la mét thé bé sung da chiéu, véi nhiing tinh chét tao diéu kién cho qua
trinh hinh thanh nhiing gia thuyét c6 thé kiém tra dugc trén phuong dién vat chat”
Bao cdo “Y thiic: Binh nghia cip tién” dugc trinh bay tai hoi thao “Hudng téi co s&
khoa hoc vé y thiic” (Toward a Scientific Basis for Consciousness), dugc té chuc tai
Trung tdm Khoa hoc Y t&, Dai hoc Arizona, Tuscon, Arizona, thang 4 nam 1994.
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huéng chi § vao bat cit khia canh ndo nhim dap dng dugc
lgi ich nhém khan thinh gid nao d6, mot s6 doan trong dé6
da duge didu chinh dé phuc vu cho viéc thuyét trinh cho céc

nhém c6 nhiing m6i quan tam dic biét.

Mbt phan tac phdm da duge tac gia trinh bay trong dién
vin chinh tai Hoi nghi Quéc gia 14n tht nhét vé Y thic va
Nghién ngip (First National Conference on Consciousness
and Addictions) 6 San Mateo, California, nim 1985' va
ban tém tat da dugc Vién Brookridge dua vao cuén Beyond
Addictions, Beyond Boundaries (tam dich: Vugt qua nghién
ngip, Vucgt qua cac giéi han — Shirley Burton va Leo Kiley
bién tap, ndm 1986)% Ban thao md rong da duge dua vao bai
giang ghi hinh kéo dai 4 gié vé y thiic va nghién ngp tai Hoi
nghi Qudc gia 14n thi hai vé ¥ thiic va nghién ngap (Second
National Conference on Consciousness and Addictions) 6

San Francisco, nam 19862

Céc phan khac xuét hién trong mét vai bang video, xuat
ban nhiing nam 1980, nhan dé “Archival Office VisitSeries”
(Tu liéu luu trit vé& cac budi tham kham: Cing thing; Stc
khée; Bénh tat va Tu chiia lanh; Gidi quyét khiing hoang
16n; Tram cam; Nghién rugu; So ctiu tinh than; Qua trinh
150 héa; Ban d6 y thic; Chét va Hap hoi; Pau dén va Khé
s6; Giam can; Lo l4ng, So hai va Bon chon; Nghién ma tiy

va Nghién rugu; va Tinh duc*.

' Xem Hawkins, 1986, trong Burton and Kiley.

2Pa dan.

3 Hawkin, bang video noi chuyén vé “y thuic va nghién ngap” (Consciousness and
Addictions), Veritas Publishing.

*Video va audio vé cac budi tham kham luu trit trén Veritas Publishing.
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Day la 1an d4u tién cong cudc gidi phiu y thic dugc
trinh bay toan b6 v6i hinh thidc ré rang, mach lac, khong
gia gidm nham dap ting nhém khan thinh gia dic biét hay

nhom khan thinh gia ¢6 méi quan tam dic biét nao.
Bac si, Tién si David R. Hawkins
Vién Nghién ctdu tAm linh
Sedona, Arizona, 1995
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an xudt ban da dugc stia chiia nay rit quan trong vi
mot s6 1y do.

Niam 2006, Tién si Hawkins doc toan bd cuén sach dé
lam ban sach néi, nham cung cip cho ngudi nghe khéng chi
thong tin ma ca “séng tai” cia ngii canh va tinh hoa ctia tac
pham nay. Vita doc to, Tién si Hawkins vita chinh stia noi
dung cu6n sach. Phién ban chinh stia bao gém cad nhiing
thay d6i d6.

HAu hét cac stia d6i déu rat nhd, chi thay d8i tit ngit. Vi
du, 6 mot s6 chd trong ban ghi Am, éng dung ti “tiéu cuc”
thay cho “x&u xa”, “ngudn goc’ thay cho “nguyén nhéan”,
v.v.. C6 mét vai stia d6i quan trong, nhu phan giai thich k§
ludng vé phuong phap kiém tra.co bip va ting dung clia né
trong nghién ctu y thiic. Qua nhiéu nam lam viéc véi ky
thuat nay, Tién si Hawkins dd phat hién va tich hop nhiing
thay d6i nho trong phuong phap luan vao tac phAm ma ban
dang c6 trong tay.

Phién ban dudc stia chita nay con giai quyét vin dé diém
hiéu chinh ctia d6i tugng c6 thé thay d6i theo thoi gian. Khi
c6 su khac biét gitia hiéu chinh trong ban in 1an dau va lan
xuét ban sau, phién ban dugc stia chiia dua gia tri hiéu chinh
sau vao trong ngosc don. Vi du, Chuong 23 vé “Tim ki€m
chan 1y” trinh bay diém hiéu chinh c@a cac nhém ton gido
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khac nhau trong 4n ban ban dau, nam 1995, sau d6 1a hiéu
chinh trong cuén sach xuit ban sau, nhan dé Truth vs.
Falsehood (2005) trong d&u ngoidc don. Diém hiéu chinh cta
cac nhém ton gido thay d6i theo thdi gian vi chinh sach ciia
ho d4 thay d6i. Diém hiéu chinh ctia mét bd kinh hay truéc
tac thay d6i tiy theo 4n ban hodc ban dich. Diém hiéu chinh
clia mét ca nhan c6 thé thay d6i tiy thudc vao suy nghi caa
ngudi d6 (vi du, dé6ng gép cho xa hdi, mot cuén sach ma ngudi
d6 da viét, muc dich trong mot hoat déng cu thé nao d6, v.v..)
Hon nita, khi d61 tugng dude kiém tra nhiéu 14n, thi viéc doc
lai c6 thé gép phan thay déi diém hiéu chinh.

Tac gia s6 ging trung thuc, chinh xac va rd rang. Nhu
ong giai thich trong cudn sach nay, Quy luat vé su phu thuéc
nhay cam vao cac diéu kién ban ddu c6 nghia 13, mot thay
d8i nhd theo thoi gian c6 thé 1am thay ddi han diém hiéu
chinh, “nhu con tau ma banh 14i chi léch mot d6 cudi cung
s& 1am cho né di chéch khoéi 19 trinh hang tram dim”. Do
d6, trong phién ban dudc stia chita nay, tac gia da cd ging
truyén tai “diéu kién ban dau” theo cach dién dat nguyén so
va chinh x4c nhat cta ching.

Phién ban stia d6i tac phdm nay dude thuc hién ngay khi
tac gia nging dién gidng trudc cong ching. Do d6, chiing t6i
c6 co hoi thuan 1¢i trong viéc danh gia anh hudng caa cuén
sach ké tit xuét ban diu tién, cach day hon 15 nam.

Cho dén nay, day 1a cudn sach dua nhan loai téi su két
hop hdp din nhat gitia thé gidi tuyén tinh cia logic, 1y tri va
khoa hoc va cac thuc tai phi tuyén cta tinh yéu, niém vuli,
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vé dep, tu siéu viét', hiép théng mau nhiém (unio mystica)
va Chiing ngo.

Tién si David R. Hawkins 1a cay btt, bac si tAm than,
bac si ldm sang, ngudi thay taAm linh, va nhi nghién ctu y
thiic néi tiéng thé gidi. Tac phadm doc nhat vo nhi nay cla
ong xuit phat tit sudi ngudn cta 1ong ti bi mang tAm vii
tru va giam bét khd dau, an i trén khép thé giéi va tat ca
moi coi.

Bing cach khing dinh ring thuc tai tAm linh chinh 1a
cot 161 ctia doi séng con ngudi, va Thanh than (Divinity)
chinh 1& ¢6i ngudn cla ¥ thic, tic phdm nay tiét 16 cho
ching ta thiy réng moi khia canh ctia trai nghiém cta con
ngudi déu 14 biéu hién ctia/va ciing 14 con dudng dan t6i cai
Té61 thugng (Ultimate).

Trong nhiing nadm 1970, 1a Tién si, David Hawkins da
khdi xuéng mot s6 cach tiép can tich hgp trong diéu tri
nhiing bénh nhan bi r6i loan tdm than nghiém trong. Néu
Me Teresa lam viéc v6i “ngudi nghéo nhit trong sd nhiing
nguoi nghéo”, thi Tién si Hawkins lam viéc véi “nhiing
ngudi 6m yéu nhat trong s nhiing ngusi 6m yéu”. Ong diéu
tri toan bd con ngudi bang cach chiia lanh va cai thién &
ca tang thé ch4t, tinh than va tdm linh. Nam 1973, ong
12 dong tac gia cudn sach mang tinh buéc ngoit, nhan dé
Orthomolecular Psychiatry (Tam than hoc theo liéu phap
dinh dudng vi lugng) viét chung v6i nha héa hoc, khoi
nguyén Nobel, Linus Pauling, khdi dau cho linh vuc méi
trong nganh tam than hoc.

' Self-transcendence: Nhu cau dugc thic ddy bdi cac gia tri vuot ra ngoai ban than,
nhu truc gidc siéu nhién, long vi tha, hoa hgp bac ai. (ND)
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Trong nhiing nam 1980, bang cach dua hién tugng
nghién ngap vao bdi canh 16n hon cia khoa hoc vé ¥ thiic,
ong da lam thay ddi hén bo mait clia né. Nghién rugu va
nghién ma tdy anh hudéng dén hang triéu ngudi; do d6, soi
sang con duong thoat khoi tinh trang tuyét vong 14 mén qua
tuyét voi cho nhan loai. Céng trinh cta Tién si Hawkins
x4c nhan rang trang thai hanh phic va tinh yéu ma nguoi
nghién ma tdiy va nghién rugu tim ki€m cé thé duge tim
th&y & bén trong con ngudi ho, thong qua nd luc va quy
thuén ngay ti noi tai.

Nguoi nghién khéng tim kiém nhiing thit lam
minh xdu ho. Toan bo thé gidi tAm linh mudn dat
duge trang thai ma y thiic cAm thay phiic lac.

Hay thay doi phuong phap, chit dirng thay déi
khat vong. Ban khéng can tim kiém trang thai nay;

n6 luén luén cé6 sdn 6 bén trong chiing ta.

Trong nhiing ndm 1990, cudc doi 6ng c6 mbt bude ngoit
b4t ngo.

DPap lai mong udc ciia ban bé va nhiing nguoi than yéu,
nhiing ngudi nhan thdy tAm quan trong caa cudn sach
nay doi véi thé giéi, nam 1995, 6ng tu xudt ban tac pham
Power vs. Force: Anatomy of Consciousnes (tam dich: Stic
manh bén trong d6i dau véi luc Iugng bén ngoai: Giai phiu
¥ thitc). Ong da ban khoan khi 14y tén minh lam tén téc gia
cubn sach; thuc ra, né 1a tac phdm ctia khong chi tu ngé cla
ca nhéan 6ng.

Power vs. Force &3 dudc dich ra 25 thi tiéng va cb thé
da ban dugec hon mét triéu ban. Sau d6 14 hon mudi cuén
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sach niia, v6i hang tram bai giang, bai phong van trén dai
phat thanh va cac nhém nghién ctu Hawkins dugc thanh
lap 6 cac thanh phd 16n nhat thé gidi, tit Seoul dén Cape
Town, va Los Angeles.

Cudn sach nay 1a buée dot pha 16n d6i véi tAm hén cia
nhan loai (human psyche), né vach ra nhiing chiéu kich cta
¥ thiic ma truéc day chi nhiing nha “huyén mén” mdi biét.
Nhiing ngudi d6, nhitng ngudi duge Troi phi cho kha ning
truc nhan thuc tai (hay bat ky tén goi nao khac), da ludn
ludn khéng dinh vai tro truhg tam cua cai “vo hinh”.

Viéc Iam bén ngoai khéng bao gio nhd,
néu coéng cudce bén trong la vi dai
Viéc lam bén ngoai khéng bao gio la vi dai,
néu coéng cudc bén trong la nhd bé
- Meister Eckhart,
nha than hoc Kité gido thé ky XIV.

Tuong tu nhu Meister Eckhart, ho chi cho chiing ta thay
“cai vi dai bén trong” ctia chiing ta, vi tit ca nhiing thi hitu
hinh déu bt ngudn ti bén trong. Nhu Tién si Hawkins viét
trén trang md diu tac phdm nay:

Nguoi thién nghé thi khéng phé truong

Ho mang vé ngoai cua ké that tha

Nguoi biét né thi ciing biét ré6 M6 thiic Tuyét doi
Biét duge Mé thiic chinh la Noi Iuc Vi diéu

Noi Iuc Vi diéu chuyén doi van vat va vé danh

35



DAVID R. HAWKINS

C6 thé day la 1an dau tién trong lich st nhan loai, Tién si
Hawkins — thong qua nhiing tién bd tuyét voi nhat caa khoa
hoc nhan vin, tam 1y hoc, va triét hoc — da trao cho chiing ta

mot tap hop cac cong trinh xac nhan “chan 1y than bi”.

Diém néi bat trong cong trinh nghién ctiu cia Hawkins
12 “Ban dd § thic” — rat néi tiéng — dudc trinh bay trong tac
phdm nay. “Ban d6 ¥ thtc” xAc nhan rang cac “giai doan”
dién hinh cta qua trinh tién héa tdm linh ctia con ngudi
trong cac cuén Kinh cta thé giéi 1a “nhiing mé thic diém
hut” (attractor patterns) va “truong ning lugng” (energy
fields) 1a c6 that va c6 thé do ludng dude. Cac ting nay da
dudgc cac triét gia, thanh nhan, cac nha hién triét va cac nha
huyén mén néi téi trong sust nhiéu thé ky; nhung chua bao
gi0 ¢6 khuon khé khoa hoc dé tim hiéu ching va dung né dé
tién t6i tu do tdi thugng. “Ban db ¥ thiic” khéng c6 tinh gido
diéu va khong phiic tap trong mé ta vé tién trinh cam xiic,
quan niém vé Chuda, vé& ban thé, va quan diém sbéng ding
dén véi tiing tdng ¥ thic.

Cudn sach Power vs. Force dua ra mot ban gidi phau
y thtic day thuyét phuc vé mit logic; phic hoa vong cung
ciia qué trinh tién héa tAm linh clia con ngudi tit diém thap
nhat (Nhuc nha) dén cao nhat (Chiing ngd). N6 soi sang tinh
nh4t thé cua van su van vat, bing cach tiét 16 c6t 16i nang
luong ctia moi thii dang t6n tai — ngudi va khong phai ngudi,
nhin thiy dudc va khong nhin thiy dude. T4t ca sy song la
mot ban giao hudng c6 nhip diéu ctua cac dang ning lugng
dan cai vao nhau: “Khi khéng con quan diém nhi nguyén,
ngudi ta co thé thay su phu thudc 14n nhau va su tham
nhap vao nhau cta van vat trén thé gian nay. Tinh nhat
thé 14 quan diém quan trong nhét ca tit cd cac tén gido
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va cac hé théng tam linh 16n, d6 14 thuc tai t6i thugng nam
bén dudi va bén trong tit ca cac hinh tuéng”.

Cudn sach nay cung c&p cho ching ta 161 giai thich mang
tinh thyc dung va ngén gon vé& mdt s6 nguyén 1y cot 161, dude
coi 12 dting dAn d6i véi cac nén vin héa: tinh yéu manh hon
han tha, sy that giai phéng ching ta; tha thi gidi phéng ca
hai bén; tinh yéu v6 diéu kién chiia lanh; can dam cho ta
stic manh; va ban ch4t ciia Thanh than/Thuc tai (Divinity/
Reality) 1a an binh.

Trong khi nhiing nguyén ly nay da dugc linh hén tap
thé ctia nhan loai nhén thic duge bing truc gidce va duge cac
nha huyén moén hiém hoi, nhiing ngudi da tiing trai nghiém,
khing dinh ti rat 1au rdi, thi gis day ching ta da c6 mot so
d6 dé dang ti6p can va dude dit ra trong ting béi canh theo
161 khoa hoc, chi cho chiing ta con dudng dan téi tu do cho

nhéan loai.

Cac tang y thic (“cac trudng néng ludng”) dudc hiéu
chinh dya trén tac dong c6 thé do luong duge cta ching. Y
thic ting tang, thi “tdn s6” hay “su rung dong” ctia ning
lugng cling tdng 1én. Do d6, ¥ thiic cao hon sé lan tda ning
ludng c6 lgi va chita lanh thé gidi, c¢6 thé kiém tra duge thong
qua phan Gng ctia cé bap — ¢ phan tng manh khi cé tinh
yéu va su that. Ngugc lai, cac truong ning lugng gia doi hay
tiéu cuc tao ra phan ting yéu. Nghia 1a chiing ta cin phai
tranh nhiing th lam suy y&u ning lugng séng: nhuc nha,
t0i 161, nham 14an, s¢ hai, cam thu, kidu cing, tuyét vong va
gia d6i. Can thuc hanh nhiing thi nang d3 su sdng: su that,
long can dam, chap nhan, 1y tri, tinh yéu, vé dep, niém vui

va an binh.
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Kham pha ra su khac biét gitia “stic manh bén trong” va
“luc lugng bén ngoai” da tao duge dnh hudng déi véi nhiéu
linh vuc hoat déng ctia con ngudi nhu kinh doanh, quang
cdo, gido duc, tdm 1y hoc, y hoc, luat phap va quan hé quéc
té&. Cac chuyén gia trong titng linh vuc di va dang 4p dung
rat thanh cong nhiing co ché va anh hudng dugec mo ta trong
cudn sach nay.

Khong chi soi roi hoat déng ciia nhiing nguoi binh thuong
nhu sinh ké, stic khoe, nghé thuat, thé thao, cAc méi quan
hé va chinh tri, cudn sach Power vs. Force da lan dau tién
trong thoi hién dai vach ra ranh gidi ctia nhiing ting y thic
cao nh4t clia con ngudi (Tu thé hién ban than, Khong, Bat
nghi nguyén, Chiing ngd hoan toan) va nhiing hién tugng
khac nhau cua ching.

Ty truyén 6 cudi cuén sich nay chiing minh y thic cao
cAp cta chinh tac gid. P& tan hudng nhiing 1di ich ctia cudn
sach, ngudi doc khong cAn danh gia cao khia canh nay trong
doi séng cua tac gia; tuy nhién, d61 véi cac hoc gia, cac nha
than hoc va nhiing ngudi cAu dao, nhiing ngudi hiéu duge
mic do hiém hoi cia trang thai y thiic nay, thi day 1a chit
xuc tic c6 § nghia cuc ky sau séc.

Tién si Hawkins mé ta cac giai doan Chiing ngd dén
mtc c6 thé nhan ra chiing bing trai nghiém. Néi cho cung,
ching ta khong thé 1ap dude ban d6 noi ching ta chua tiing
dén. Nhiing cudc phong vin chuyén sau khing dinh trang
thai y thiic vo ciing cao, véi tit ca nhiing dic diém ndi bat
kinh dién: Y thitic thuin khiét vé Thuc tai T61 hau (Ultimate
Reality), long tit bi, cong hién khéng mét moi nhim giam
b6t dau khd, su chinh xac va tao nhé trong tiing 16i néi va

mdi ct chi, phong thai tu do, an nhién ty tai, niém vui c6
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tinh lan téa, 6c hai huéc, hoa hgp véi tat ca ton tai, va chiéu
sau cua thai d6 quy thuan Thuc tai, ma ngudi binh thuong
khong thé nao tudng tugng dude.

Ciing nhu nhiéu nha tién phong vi dai trong linh vuc
tinh than ctia nhan loai, cong trinh lam cho Tién si Hawkins
trd thanh ndi tiéng bit d4u ti sdu thidm trong y thic cla
chinh 6ng. Trong nhiing cudn siach xuat ban sau nay, nhu
The Eye of the I (tam dich: Con méit cta tdi), I: Reality and
Subjectivity, Discovery of the Presence of God, (tam dich:
T61: Thyc tai va chti quan, phat hién vé su hién dién cta
Chua) va Transcending the Levels of Consciousness (tam
dich: Siéu viét qua cac tang y thtic), ong giai thich cac tang
cao nhét cla ¥ thic bing th ngdn ngit “c6 thé hiu duge”
va truyén cdm hiing cho moi tadng 16p xa hoi — ton gido va
phi t6n gido, moi chiing tdc, moi lta tudi, moi qudc tich, moi
hoan canh c4 nhan.

Khong ngdn tit nio c6 thé mé ta dude ting phdm ma cusn
sdch nay mang téi cho qua trinh tién héa ctia nhén loai.

Khéng c6 ban d6 thi khong thé tim thiy duge kho bau.
Con dudng nay rong mdé doi véi tit ca nhiing ngudi quyét
dinh di theo né. T4t ca chiing ta déu c6 xuét phat diém khac
nhau, nhung t4t ca ching ta déu tu minh diéu khién banh
14i huéng t6i tuong lai. Tién si Hawkins cho rang sé c6 tién
bo dang k& néu thuc hanh b4t ¢t nguyén tic ding dén nao,
vi du nhu: “Hay ti t&€ va tha thi cho moi chuyén va moi
nguoi, trong d6 c6 ca ban than chiing ta, moi lic ma khong
¢ ngoai 1é nao”.

Nam 2003, cac sinh vién da dé nghi 6ng dét tén cho toan
bd 16i day ctia minh. “B4t nhi Sung kinh”, 6ng dap, tic 1a
hoa hgp nhiing thi tiing dudc coi 1a nhiing mit d61 lap trong
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cudc hanh trinh 6 bén trong: trai tim va khéi 6c. Nhiing 161
day ctia Bat nhi Stung kinh nhan manh nhiing chan ly c6t
161 ctia cac truyén théng tAm linh vi dai trén thé gidi: ti bi
va long tréc 4n d6i véi moi vat va moi ngudi (ké ca chinh
minh), khiém nhuong, tha thi, gian di, 14y tinh yéu lam 1&
sdng, stung kinh toan bo doi séng, hét minh vi Chan 1y, quy
thuan Thuong dé€. D4y 1a con dudng din thing téi Ching
ngd ma mdi budce tién ctia tinh yéu va chinh truc bén trong
mdi ngudi déu nang toan bd tdn tai 1én mot tdng cao mébi:
“Ching ta thay ddi thé gisi khong phai bing 16i néi hay viéc
lam ma d6 14 hé qua ctia con ngudi ma chiing ta tré thanh”.

Tuong tu nhu cac bac thay vi dai khac (Me Teresa,
Ramana Maharshi), nhiing ngudi cAu dao ti nhiing viing
xa x01 d4 t6i bén 6ng, ho néi rang “hdo quang” hay “anh
sang chéi loa” —thong qua “truyén dan khéong 16i” — da c6 tac
dung chuyén héa. Ong tuyén b ring cai ma ngusi ta nhin
thdy & trong 6ng 14 ban chét that sy ctia chinh ho: “Ban thé
cla su phu va ban thé caa dé ti 1a mét va nhu nhau”.

Mitic d6 quan trong cta trang thai y thic hiém hoi caa
ong da dugc cong bd trong bai bao véi nhan dé “Beyond
Reason: The Certitude of the Mystic, from Al-Hallaj to
David R. Hawkins”, trén tap chi International Journal of
Humanities and Social Science (thang 9 ndm 2011). Bai bao
ké vé& nhiing trai nghiém tdm linh cta 6ng, ciing nhu caa
cac nha hién triét va cac vi thanh trong qua khi va y nghia
cua ching trong thoi hién dail.

' F. Grace, 2011. “Beyond Reason: The Certitude of the Mystic, Al-Hallaj to David R.
Hawkins,” International Journal of Humanities and Social Science, Vol. 1, No. 13 (thang
9), tr. 147-156.
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Tién si Hawkins ra't c6 thé 14 ngusi ddu tién duge dao tao
nhu mot nha khoa hoc/béc si hién dai da trai qua qué trinh
chuyén héa von duge goi 1a “Chiing ngd” hay “hiép théng
mau nhiém” — rdi sau d6 c6 thé ghi lai diéu kién chuyén héa
trong cac bai gidng va sach vd. Trong khi nhiéu ngudi trong
ching ta c6 nhiing khoanh khic “vut hién” thoang qua,
nhiing niém vui manh liét, hodc tu siéu viét, nhung trang
thai vinh vién nhu thé 1a cta hiém. Vén di, hdu hét nhiing
ngudi nhu thé vAn ndm trong trang thai “Than hing’,
khong thé néi thanh 16i. Nhu William James néi v6i ching
ta trong tac phdm kinh dién cta dng Varieties of Religious
Experience (tam dich: Su da dang cta trai nghiém toén gio),
trai nghiém than bi 1a “khéng thé mo ta duge”.

Tién si Hawkins néi bat vi sau khi chuyén héa y thic
nim 1965, 6ng danh hét céng stic trong 30 nam tiép theo
dé tim kiém phuong tién truyén dat nhiing chan 1§ mang
tinh tam linh khong thé néi dude d6 nham gitp cho thé gidi
khoa hoc, thé gi6i hién dai c6 thé hiéu duge. Cudn sach nay,
Power vs. Force chinh la phuong tién nhu vita néi do.

Trang thai Ching ng6é hoan toan vién méan trong phic
lac ctia né, d&n miic ngudi d6 sé khong bao gic ra khéi né tri
khi mudn chia sé mén qua da nhan duge do da quy thuan
hoan toan tinh yéu danh cho Chuda va cho nhiing nguci anh
em dong loai. Viéc Tién si Hawkins trd lai véi thé gidi logic
va ngdn tit dé chia sé véi ching ta “ban d6” gitp ching ta
ciing ¢6 thé di hét con dudng ma ching ta phai di 3 néi lén
tinh yéu vi tha v6 bé bén ma 6ng danh cho nhan loai.

Ong ting giai thich: “Khi phat hién ra cai gi d6 c6 kha

ning giam b6t dau khd, thi trach nhiém céa ching ta 1a
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chia sé n6 v6i nhiing ngudi khac dé gitp d6 ho”. Tuong tu
nhu Alexander Fleming, ngudi phat hién ra penicillin va
cong hién hét minh cho viéc chia sé kham pha d6 véi thé
giéi, Tién si Hawkins d& danh ca d6i minh cho viéc chia sé
kham pha Thuc tai sao cho moi ngudi dé tiép can nhat.

Théng tin va béi canh tdng thé clia cudn sach nay cb tac
ddong 16n trong viée chan doan va hoéa giai tat ca cac chudéng
ngai va bénh tat tinh than. N6 hoat dong nhu mot loai
enzyme trg giip vé mat tinh than, nhim giam thiéu dau
kh6. N6 tang cudng nhiing co ché& bam sinh ctia qua trinh tu
chiia bénh, tu ¥ thtic va tién héa trong tAm hén con ngudi.

Dé ngudi doc thay bang chiing thuyét phuc sdu réng cta
tac phdm, xin trich din mot s6 tuyén bé mang tinh dai dién
tai 1an xuét hién cudi cing cua David Hawkins trudc cong
ching vao mua thu ndm 2011:

Tién si, Dic cha Michael Beckwith, Nguoi sang lap
Trung tAm Tam linh Quéc t& Agape: “Dit ngai c6 thé nghi
ring minh dang din khéng dudc céng ching chd ¥ nita,
nhung ning lugng cua tinh yéu, long tit bi va tri tué cia
ngai van ndm trong mdi trai tim ma ngai da cham t6i trong
su6t nhiéu nam qua. VA tat nhién, trong d6 cé trai tim toi
va trai tim cta cong dong tAm linh cta t6i. Ngai 1a phude
lanh mang tAm vii tru d6i v6i hanh tinh, 14 hién dién hiiu
ich véi ddu 4n sau dam va trudng ton”.

Swami Chidatmananda, gido si Hindu gido 6 An Do:
“Thay mit clia tit ca cac dé tii & An Do, t6i xin td dudc bay
t6 long ngudng mo va kinh trong Tién si David Hawkins vi
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da tao ra su thay ddi to 16n trong cude doi clia tat ca ching
ta. Nhiing cudn séch cta 6ng lam cho ching tdi hidu kinh
vin ctia An D§ rd rang hon, va néi nhu thé 1a ding d6i véi
ca ngudi méi bat ddu ciing nhu déi véi hoc gia tinh thong
tiéng Sanskrit”.

Tién si Marj Britt, muc su trudéng cua dong Unity (Unity
Church), Ph6 Giam déc Chung vién Qudc té€ cua dong tu
nay: “Khong thé bay té hét long biét on ctia t6i vi nhiing
diéu ngai da mang t6i cho thé giéi nay. Vi nhiing bién phap
ma ngai da lam dé nhiing 15i day cia Chua Jesus Christ
va cac bac thay khéc thuc sy song day thong qua ngai va y
thtc cua chinh ngai”.

Tién si Don MacDonagh vé nin xuong, chinh hinh: “Lam
viéc trong linh vuc y t&, t6i da c6 co hoi chiing kién gia tri
cta nhiing tu tuéng nay doi véi cic bénh nhan dang chiia
tri nhiéu chiing bénh khac nhau. Khi ho da tham gia vao
cong viéc nay, t6i biét ho sé hoc dugc bing hang tram cach
khac nhau rang chita lanh 1a kha thi chi vi mét 1y do duy
nhit: Tinh yéu Thugng d&. Thay mit ho, xin cam ta ngai vi
su nghiép cua ca doi ngai va vi tat ca nhiing gi ngai da ban
tang cho chung t61”.

Jakob va Fabiola Merchant, néi vé anh hudng trong
su nghiép cua David Hawkins dén viéc nudi day con cai:
“Ching t6i da nghién cttu cong trinh cta ngai trong suét
nhiéu nim qua, va d6 12 nén tang cho cudc séng chung cta
ching t6i. C6 nghia 14 con cai ching t6i ludén ludn nhic
nhd ching t6i tha thi cho tit ca moi ngudsi mbi khi ho méc
161! Hon hét, ngai da day chiing t6i thuc hanh tinh yéu vo
diéu kién va nhin thay Than tinh trong van su van vat,
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khéng chi trén dinh nii ¢d6 quanh ma con trong doi song
thuong ngay ctua ching t61”.

Mbt nguoi dan éng My:. “T6i chim trong nghién ngip
su6t 10 ndm, hon nadm ném hit heroin, ra tu vao t6i, lang
thang trén duong phé. Nho on Chua, t6i da gip nhiing bai
gidng ciia ngai trong trai cai nghién cach diy vai nam. Bay
gid t61 c6 doi song tinh tdo, tran diy niém vui. Ngai da dua
tol dén véi Chua Christ, ngai d& dua toi dén véi Krishna,
ngai da dua toi dén nhiing can phong phuc héi va 12 buée.
T6i thic day mbi sang, tran ngap long biét on vi minh dang
song. Tdi tiing nghi ring minh bi két tdi phai séng cudc doi
ma tdi di séng trong sudt nhiing nam thang con lai cua
minh, thé ma nho on dtc ciia ngai, to6i da tinh diy thanh
nguoi tu do. Ngai da ctu t61”.

Mot phu nit Canada: “Téi tiing bi bénh trim cam suét
ca cudc doi. Téi da doc cudn Power vs. Force. Phép mau da
xay ra. Toi khong con bi hoang loan niia. T6i tAn hudng
doi séng. Toi dugc tu do. Toi biét rang trAm cam 1a mot
can bénh ma ching ta khong thé nhin thy. N6 6 bén trong
chiing ta, bdo mon ching ta. Va t61 muén cam on ngai, nho
ngai ma toi duge tu do, khoe manh, ngai da chi cho tbi con
duong ra khoi béng t61”.

Mbt phu nit Han Quéc: “Chua trong giai doan trudng
thanh cta t6i 14 vi thdn uu 4i mot s6 it ngudi, thudng ndi
con thinh né va tra thu. T6i khong thé ch&p nhan mot vi
chiia nhu thé. Vi vay, trude khi t6i doc cuén Power vs. Force,
to1 12 nguoi vo than. Khong cé ton gido va bat ky kién thitc
tam linh nao, t6i khong thé tra 15i nhitng cau héi nhu: “Vi
sao t01 dugc sinh ra trong coi déi nay? Ching ta dén tu
dau va ching ta sé di vé dau sau khi chét?” Nam 29 tudi,
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to61 phat hién dudc nhiing cudn sach ctua Tién si Hawkins.
Sau su kién nay, thé giéi khong con nhu xua niia. Thé giéi
den tring va vé hon bdng xudt hién mot thé gisi hoa 18 va

diy mau sic. T6i da c6 mot cude doi méi”.

Cudc doi, su nghiép va sy hién dién ctia Tién si Hawkins
chiéu roi vao tinh than nhan loai 4nh sang méi va cung cap
cho ho chiéc la ban dang tin cdy cho tién trinh phat trién doi

A~ 2 X+ 2 A N LA R 92 ,
song cua moi ca nhan va tap thé cua ching ta.

Ching ta séng trong mét thé giéi ddy dau khé vé vat
chét, tinh than va cam xdc. Ching ta c6 thé biét duge gi vé
nhiing ngudn luc chua dugc khai mé bén trong mdi ngudi?
Chinh x4c thi anh hudng ctia méi ngudi hay nhém ngudgi
lan toa tinh yéu, thai d6 chap nhan va ti bi 1a gi? Cé phai
la § thiic cia chdng ta c6 ning lugng thic ddy khong chi
chinh chiing ta ma con thdc ddy ca thé gi6i? Cudn sach nay
noéi: “Cé”.

Bang céach chi cho ching ta con dudng, Tién si Hawkins
cho chiing ta co hdi tién t6i gidi thoat. Bing cach dua chan
1y tam linh cao ca vao ngit canh c6 thé néi chuyén dude véi
tam tri mang tinh logic va tuyén tinh cta ching ta, 6ng da
pha bo mot trong nhiing rao can 16n nhit dd1 véi viéc md
réng ¥ thic: nghi ngs mang tinh tri tué.

Ngudi lam cha me nao ciing biét, phai yéu thuong 14m
thi ngudi 16n méi giai thich dude nhiing van dé thuc té theo
cach ma mot dda tré c6 thé hiéu. Cac nha hién triét ciing
lu6n ludn gip khé khin nhu thé: 1am sao truyén dat nhiing

hién thuc phi tuyén tinh ndm ngoai tAm véi clia tAm tri dé
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tam tri c6 thé hiéu dugc. Tién si Hawkins da giai thiéng doi
song tinh than bang cach néi theo thuat ngii cua thoi dai
ching ta: khoa hoc. Tuy nhién, véi mdi ngén tit va cl chi
ton kinh, 6ng van giit duge bi 4n hoan toan ctia Pang t8i cao
(Absolute).

Ong néi nhu mot ngudi binh thudng néi véi ban cia
minh v