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Nhan xét cua doc gia

Tbi chua bao gid nghi rdng céc cudn sach phat trién ban than 1a
danh cho minh, nhung, t6i da 1am! Nhiing cudn sach ctia ong
that dé hiéu, hai huoc, thi vi. Téi c6 thé ap dung nhimg diéu
nay MOI NGAY.
Téi khong thé tin dugc cudc séng clia toi da thay d6i nhu thé
nao vé moi mit. Tham chi t6i con ki€ém dugc cong viéc trong
mo tai mot hang hang khong lon, & tudi 44! Cam on, xin cam
on! Ong that tai tinh!

Andy Jackson, Auckland, New Zealand

Nhiing cuén sach ctia 6ng da thay do6i cudc doi t6i nam to6i 16
tudi va mic chimg tram cam. Bay gi¢ thi moi chuyén da qua!
Céam on 6ng rat nhiéu.

Linda Lu, Valparaiso, Chile

Trudce khi toi dugc gioi thiéu nhimg cudn sach ctia 6ng, niém
vui cda toi phu thudc vao nguoi khéc va nhimg thitxung quanh.
T6i nghién ruou va ma tiy, nang t6i néi phai di cai nghién.
Gio day, sau khi doc nhitng cudn séch ctia 6ng ba nam trudc,
toi nhan ra rang minh xtmg dang duoc hanh phuc va thanh
cong va day la lan dau tién toi ném trai cam gidc do.

Nancy Hayes, Alasica, My




“Nhitng cudn sach ctia 6ng gitip téoi nhue mot phép la trong
nhiing ltic kho khan. Ching thay d6i cugc doi toi — va ca cudc
doi ban bé toi. Téi that su yéu thich ching!”

Omid Mortazavi, Iran

“Toi da doc hang tram cudn sach phat trién ban than. T4t ca
cong lai déu khong dem dén cho t6i cam hing, hiéu biét thau
déo va su binh an trong tam héon bang nhimg cuén sach cia
Andrew Matthews. Nhiing cudn sich d6 da ctu réi doi toi.
Trong mot thang toi tich Ity duoc nhiéu hon 40 nam!”

Peter Thompson, Anh



DANH TANG
Jock va Angus
CAM ON
Julie, nguoi vo va ta ngudi xudt ban nhiing cuén sdach cia toi.
Em that tuyét voi.
Cém on vé tinh yéu va su chi dan ctia em.
Céam on em vé tat ca nhiimg gi em da lam hon hai muoi nam qua dé
dua nhting cu6n sach nay dén voi thé gioi. Khong ai biét em da lam
viéc cat luc cting nhu sy hy sinh cia em dén mitc nao.
Anh kham phuc tdm nhin, sy can ddm, sy bén bi va long t6t ctia em.
Anh that may man dugc & bén em moi ngay.

Anh yéu em.

lan Ward
Cam on anh da xudt ban cudén sach dau tién ctia t6i, Being Happy!
Trong khi khong mot nha xuét ban nao chdp nhan ban thao thoé cta
toi, anh va Norma da dem t6i cho t6i co hoi trong doi. Toi that biét on
su nhin xa trong rong ctia anh, 10ng tot cting nhu cam két truedc sau
nhu mot ctia anh. Anh da thay déi cudc doi toi.

Caroline Dey

Cam on ban da thich thd cuén sach ctia minh ngay tir dau - va
nhiing dé nghi thiét thuc ctia ban. Cam on da 1a ban ctia minh trong
ba muoi nAm qua va mang dén cho minh nhiing tiéng cuoi vui vé.
Bdc si George Blair-West

Cam on céu vé tinh ban ctia tui minh, vé nhimg cudc chuyén tro
thau dém trén thuyén ctia ciu, nhiimg cudc chat qua Skype khong biét
mdy cho hét va nhimng 16i khuyén chan thanh ctia cau - cdm on, ban
than mén!

Juergen Schmidlt

Céam on anh vé sy khon ngoan ciing nhu sy dong vién danh cho toi.
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Khi nhitng
chuyén té hai dén

Khuya no, Itic Trent dang 14i xe trén xa 1 thi m¢t con bo lac chay béng
qua duong. Trent da bé ngodc lai nhung van dam trung con bo. Chiéc
xe 16n vong. Con bo chét.

Trent thoat chét. Anh stra lai xe hoi. Nhung ric réi chua hét...

Trent cAm thay can phai nghi ngoi. Anh di céu cé va bi d4 ctra vao
chan. Chi 12 mét vét thuong nhung mai van khong lanh. D€ yén tam,
anh di kham béc si. “Khong sao. Chi la bong gan.” Bac si bdo. Nhung
roi khi chiéc chan phai to bang trai dua hdu, Trent di kham bac silan
hai. Ldn nay bac si phau thuat béo anh, “Anh bi nhiém trung nang. C6
thé phai cdt bd mot chan.”

Trent ndm vién 10 ngdy. Va ho da ctru dugc chan anh.

Trélai voi cong viéc, khi Trent dang 14i xe trén duong va 6m cua thi
phét hién mot chiéc Toyota Corolla mat kiém soat di sai duong dang
lao thang vao minh. Trent dap phanh — va dam vao chiéc Corolla.

Trent thoat chét, nhung ric r6i van chua hét...

Trent duoc tu van tai chinh. Anh dau tu hét tit ca tién bac vao mot
cong ty co tén la Storm Financial. Moi chuyén déu tuyet hao, cho
dén khi khiing hoang tai chinh toan cau né ra, Storm Financial lam
nguy. Trent ton tai, con Storm
Financial thi khéng.

Trent mat toan bo so tién

danh dum duoc trong doi.
Cau chuyén caa Trent chinh
la cau chuyén ctia ban va cta
toi. Tai sao héa don thanh toan va
nhiing ga tai x€ tdi ctt thay nhau rdi nui?
Liéu ching ta c6 kiém soat duogc
nhitng su viéc tinh co do, hay cudc




.. THEO ANH MO
QUAN HE NAY

SE TIEN TRIEN NHU
\ THE NAO DAY?

doi 1a chuyén rti may véi nhimg chu bo lac va nhiing con vi khuan
tran lan kia? Hay tim hiéu diéu nay ngay sau day...

Khi nhitng chuyén tét dep dén

Jane chimg ba muoi va van chdn don goi chiéc. Tat ca ban be ctia co
déu da lap gia dinh hodc c6 ban trai. Jane cting mudn c6 nguoi tri ky.
Co tu nhd, “Minh c6 gi khong 6n sao?”

Tim duoc nguoi dan 6ng ctia doi minh tré thanh ndi &m anh cia
cd. Bat ctt khi nao co di siéu thi hay vao thang may hay 1én may bay,
c6 déu tu hoi minh, “Liéu chang c6 & day khong nhi?”

Chéng thdy tdm hoi anh ta bao gio.

Bat ctr khi nao Jane hen ho, céc cugc tinh déu khong canh ma bay.
Chang nay thi bi viem phdi va thé 1a xong. Ba ngoai chang nguoi Y1én
con nhoi mdu co tim va anh chang phai vé nudc. Jane da thit hen ho




trén mang va ghét cay ghét ddng diéu do. R6t cuc, Jane cam thay ngan
tan c6. Co nang tynhy, “Minh khong can mot ngudi dan 6ng. Minh sé
hoc thém. Minh sé& nudi mét con cun.”
Co ding ky mot khoa hoc tiéng Trung trén mang. Co két ndi ban
bé cii. Co di xem phim. Co bit dau tan hudng cudc song. Co mua mot
con ctin nho.
Ban c6 thé doan dugc phan con lai cta cau chuyén. Vao ngay co
tong khit y nghi phéi c6 mot nguoi dan 6ng ra khoi dau minh, bon ho
bat dau xuat hién, ca nui!
@ Anh hang x6m dep trai cttu con cdn tranh lao vao duong ray xe
Itta moi c6 di ca phé

® Ban trai cl thoi trung hoc, nhai di nhai lai diép khic “Anh
vita méi chia tay va em chinh la c6 gai anh yéu” — bdm c6 trén
Facebook

® Anh trai cia nguoi cho thué nha dén thay bong dén va ¢ lai an

sdng cung co.

Co6 ching phai kiém tim; c6 chang phai c6 gdng. C6 khong bao gio
mat mot phit trong nhiig quan bar ndong mui ruou. Moi chuyén ct
thé ma dén.

Phai chading la tinh co?
Ban da bao gi¢r gap nhimg chuyén nhu vay chua?
& Ban dinh goi dién thoai cho ai dé ca thang nay ban chua goi thi
bong co6 dy goi ban.
® Ban nghe noi vé mot cuén sach tha vi va mudén doc. Ngay hom
sau ban t6i nha dta ban, hay ghé vao ctta hang do cd, hay buoc
1én tau, tu nhién cudn sach do6 ngay trudc mat.
@ Ban dang 1dm nhdm mot bai hat cd, va bat radio, chinh la bai
hat dé!
Hodc nhiig diéu sau day?
@ Ban hen gap nguoi yéu, trén duong t6i d6 ban nghi trong dau,
“Ghét nhatla gap phailao chong ci!” Ban buéc vao nha hang, va
thdy lao ta dang ngoi voi tinh nhan moi.




® Ban mua chiéc xe hoi méi va tu nhi1 “Mong la minh dimg1am n6
tray xuéc.” Trong vong 24 tiéng dong hd, mot dira tré nao do da
lam gay den dudi khi dang chay déy chiéc xe dung do.

® Ban mat cad nam dé lén k& hoach cho ky nghi truet tuyét. Ban tu

nht “Cau troi minh khong bénh!” Réi ban bi cdm ctim va phai &
nguyén mot tuan trong phong khéch san.

Ta c6 thé giai thich nhimg diéu nay 1a chuyén tinh co. Nhung
khong chi co thé.

Vat ly luong tir da chimg t6 nhiing diéu ma cac bac thay tam linh
da day qua ba ngan nam: suy nghi tac dong t6i vat chat, con nguoi va
van vat c6 két noi.

Suy nghi la vat chat that su. Suy nghi ctia ban tao ra hoan canh cta
ban. Nhung d6 chi m¢i mét nita cau chuyén. Thit tdc dong manh nhat
chinh 1a diéu ban CAM NHAN.

GLORIA! TOI VUA
MG NGHT TSI COt




Cudn sach nay noi vé viec tai sao NHONG DIEU TOT DEP XAY RA
KHI TAM TRANG CHUNG TA DANG TOT, tai sao NHUNG DIEU TOI
TE XAY RA KHI TAM TRANG CHUNG TA TOI TE - va lam sao dé cam
nhan t6t hon dé nhiéu diéu t6t dep xay ra hon.

Trong qué trinh nay ban c6 thé thau hiéu:

® Tai sao nhimg diéu toi té d6i khi xay ra véi nhimg nguoi tot

@ Tai sao nhimg liéu phdp tinh than mang lai hiéu qua trong khi

chira tri theo ché d¢ kiéng khem lai khong tac dung.

@ Tai sao nguoi giau lam ra tién — tham chi 1a ngau nhién

® Tai sao Jane duoc nhiéu ban trai a0 dén ciing mat ltc.

Ban c6 dugc cong viéc trong mo, c6 stic khoe, c6 tim dugc nguoi
trong mong hay khong, tit ca déu phu thudc vao viéc ban cdm nhan
thé nao.

Cdm nhan thé nao doi trao thé dé xac nhan rang c6 nhiéu chuyén
1a khong thé vé mat Iy luan nhung truc gidc cia ban thi biét [a c6 thé.

Cudc doi ctia ban khong phai 1a tro x6 s6 may rii. Chua bao gio
nhu thé ca.

Chiéc BMW mau do
Vao ndm hai muoi sau tudi, toi 14i chiéc Datsun 180B doi cii. Toi rat
muén c6 mot chiéc xe that oach va khi d6 to6i c6 10.000 dola.

Toi c6 mdy ngudi ban dan hinh nhimg thit ho muén lén ti lanh.
Ho bao rang, “Ban thu hut nhting gi ban gieo trong tiém thtc.” Vi vay
toi cdt tim hinh chiéc BMW 320i d6 tuoi ra tit tap chi va dan 1én bic
tuong phia trén chiéc ban 1am viéc ¢ nha. Khong ai thay tim hinh dé.
To6i khong ké cho ai nghe vé chiéc xe toi yéu thich. Ngay lai ngay toi cit
tudng tugng ra cam giac khi lai chiéc 320i, nhung t6i khong dong tay
dong chan gi vé diéu do ca.

Vai tudn sau, toi ca phé tan doc voi ga ban than Steven. Cau ay
cling mé xe hoi. Steven héi, “Tai sao cau khong tau cho minh mot con
xe cho ra tdm ra mo6n nhi?”




“Té cling dang tinh vay do,” toi dap.

Nhung t6i khong bao gio ké voi Steven vé chiéc xe toi mudn ciing
nhu sé tién toi dang co.

Mot thang troi qua, tinh co téi gap lai Steven. “Nay, ho dang rao
ban mot chiéc xe that oach & bai xe trén duong Franklin ddy.”

“Xe gi vay?” toi hoi.

“BMW,” cau ta dap.

Gio thi thdy r6 1a toi quan tam. “Doi may?”

“320i.”

“Mau gi?”

“Do tuoi.”

“Gid bao nhiéu?” )

“11.500 dola nhung cau c6 thé tra 10.000,” cau ta béo.

Mat t6i mudn phot ra. Toi nghi, “Quai that!”

Toi da mua chiéc xe v6i gia 10.000 dola — va cho ring moi viéc la
tinh co.

Sau ba muoi nam chiém nghiém nhting chuyén xay ra - va quan
sat nhimg nguoi khién sy viéc xay ra - toi biét 1a khong phai tinh co.

C6 hang tram cudn sach viét vé stcc manh ctia tiém thiec, bao gom
Think and Grow Rich,' Psycho Cybernetics,? The Magic of Believing® va
The Power of Positive Thinking.*

Nhitng cuén sach nay chuyén tai thong diép: suy nghi la sang tao,
ban cang nghi vé diéu gi - du d6 1a diéu ban mudn hay khong - diéu
d6 cang dé xay ra. ‘

Vay thi tiém thttc hoat dong nhuw thé nao? Niém tin quan trong ra
sao?

Hay xem...




Nhiing gi ki€ém soat
cudc séng ctia ban

Vi du sau day c6 quen thudc khong?

® Mary dang theo ch€ do dn kiéng méi nhat ctia Hollywood

@ Mary giam 10kg trong 10 tuan va trong that xinh dep

® Mary tang 10kg trong 6 tuan tiép theo va tré lai Mary thuong lé.

Tai sao lai nhu vay? Béi vi tiém thitc ctia co ay dang bi kiém soat.
Ban ciing nhu thé ma thoi.

Ban c6 thé bét ép ban than bidng y chi. Ban c6 thé an nho hodac
tham chi dn c6. Ban c6 thé giam 50kg. Nhung phai dén khi tiém thiic
ban chip nhan “Minh thon tha”, con khong thi moi st gidm can déu
chi la tam thoi.

Trong cugc chién gitta y chi va tiém thic, tiém thitc ctia ban luén
thing.

Viy, tiém thitc c6 sitc manh nhu thé nao?

Mo6i dém khi di ngti, ban van tho, tim van dap

va ban van ti€p tuc tiéu hoa bira an t6i. Dieu
gi dang kiém so4t nhing thit d6? Va diéu gi ]
khién ban khong té ra givong? D6 chinh la /
tiém thtc ctia ban.

Chin muoi chin phan trdm stic manh
clia ndo nam trong phan tam tri d6 cua
ban ma ban khong biét.

That ngac nhién, dang khong? Ban c6
thé 14i xe khi dang nhai dau phung, hat
theo radio trong khi chudn bi bita an tGi.
Ct moi vai gidy ban 14i, phanh hay tang
ga trong khi khong hé c6 y nghi kiém soat
chiéc xe. Vay thi ai dang lai xe?

D6 chinh 14 tiém thiic cta ban.




Mot chiéc may ghi khong 6

Né&u ban héi mot nguoi danh may nhanh va chinh xac, “Nhimg mau

tu ndm ché nao trén ban phim?” hén 1a c6 ay bo tay! Co dy c6 thé go
80 tir trong mot phiit ma khong can nhin, nhung cé ay khong thé BAO
ban c4c ky tu ndm cu thé chd nao trén ban phim — cho dén khi co &y
bét dau go.

Tai sao? Ban phim ndm trong tiém thtc cta co dy.

Tiém thic ctia ban 12 mot chiéc may ghi khéng 16. N6 dugc cai
sdn nhimg chuong trinh tir khi ban sinh ra - dé kiém soat hoi tho,
nhip tim cting nhu hang ngan chic nang khéc ctia co thé ban - va co
ca nhimg chuong trinh ban tu tao nén — nhu cach ban di ding, noi
chuyén, danh may, khiéu v{, 14i xe va huyt sdo.

Tao ra chuong trinh méi dé dang nhat 1a trudc khi ban 1én sau.

Tai sao tré con hoc rdt nhanh
S6ng ndo cua tré con rat khac biét: chiing cham hon, va dé laly do tai
sao tré con thuong song & thoi diém hién tai. Truéc 6 tudi, ban nhu
cudn sach dé ma, cac thong tin duoc tai xuéng mot cach dé dang.
Tré con khong c6 y thitc ctia ngudi 16n nhi rang “Cdi nay khé qud.”
Do laly do tai sao mot dira tré 1én ba lai thudc duoc nhiing tir tiéng
Trung, tiéng Nga ma khong can phdi n6 luc; do 1a Iy do tai sao mot
dira tré 1én bon lai c6 thé hoc trugt tuyét trong vong ba gio dong hé.

Tré con khong c6 bo phan loc, khong c6 rao can. Diéu nay

giai thich tai sao ban c6 thé 1am cham su phét trién
ctia mot dra tré trong cudc s6ng sau nay bang cach
béo rang n6 dét. Nhimg gi ban noi voi mot
dtta tré 1én bén - “Con that xinh dep”,
“Con that ddc biét”, “Con la ké thua 7
cudc”, “Con lam cho me khong
vui” - tré thanh quy luat cho né.

Tiém thitc ly giai cho rat nhiéu




tat x4u. Ban dé cho mot daa tré 1én bén choi nhing tro choi danh
- dam, chti thé trén may tinh lién tuc — va xem nhiing b phim ddm d4,
chtri thé - va thé 1a ban da tao ra mot dita con nha linh. Tré con khong
c6 y thirc ctia nguoi 1on dé loc ra céi gi thi dugc trén phim anh va cai
gi khong dugc trong doi thuong. Don gién, hanh vi da dugc tai xudng.
Va réi chiing ta trach mang 1t tré.

TIEM THUC KHONG TRANH LUAN. THONG TIN THE NAO TIEM
THUC CHAP NHAN THE DO.

“Toi knéng muén tam gi ca”
Tiém thitc ctia ban nhan chi thi ding nghia den.

Nicole lén ké hoach cho mét ky nghi & Bali. Co dy béo .
toi, “Nhiéu thang truéc chuyén du lich t6i Bali, toi luon tu

nhu, ‘Minh chi mu6n ndm dai va khong lam gi ca.”

Toi hoi co ay, “Co thdy Bali thé nao?”

“T6i trdi qua ndm ngay dau
dau va chuyén sang ctm. Toi
ndm dai nguyén tuan trong phong
khéch san va chang lam gi ca,”
Nicole tra 10i.

Hai nam sau Nicole troé lai
Bali. Co dy ké, “Toi van khong hiéu
ring minh da gop phan tao nén bénh tat. Vi thé truéc chuyén tré lai
lan nay t6i luon tw nha “Khi t6i Bali, toi muén ndm dai va khong lam
gi ca.” Vay Bali thé nao?

Co dy tra 10i, “Toi nhiém ky sinh ngay ngay dau tién; t6i khong thé
an, khong thé uong, khong thé doc, tham chi khong thé ngéi day. Toi
nam nam ngay trong bénh vién, truyén dich va tuyét d6i khong lam
gica”

Khi ban gieo y nghi, tiém thitc ctia ban thure hién.

Nicole chua két thuc véi Bali. Co nang ké tiép, “Vao ky nghi thit ba,




toi lén chién luge méi. Toi hinh dung truedc vé mot ky nghi tuyét hio.
Toi thdy minh va con céi that se khée manh. Toi tuéng tuong canh
chting téi trugt nudc vui vé, thu giﬁn bén ho, cing nhau di mua sdm
va tan hudng cdc moén dn ngon.

“Cubi cuing, chung t6i da c6 mot ky nghi hoan hao.”

Tiém bhiic ciia ban va van dé tién bac

William “Bud” Post tring 16 triéu dola trong
giai X6 s6 bang Pennsylvania. Anh trai Bud thué
mot ké giét muon giét Bud dé thira huong s6
tién (Bud song sot), ban gai ci anh ta kién
anh ta vi mon tién do, va gia dinh anh ta

san lung anh cting vi né.

Trong vong mot nam Bud trd thanh
con ng téi mot triéu dola. Bud cho rdng,
“Rdc roi cda toi chinh 1a vi nhiing nguoi
ba con.”

Nhung bay trong s6 muoi ngudi tring s6
thuong mét nhiéu hon dugc.

‘ - — Néu ban trang mudi triéu dola, ban chi

Né’u ban ﬁdné‘sé" 1a triéu phu tam thoi. Viéc ban git dugc
piudi triu dola, ctia cai khong lién quan gi dén nhimg
ban chila tftfél.t- 7  nguoi ba con hay khing hoang tai chinh
LU0 b toan cau. Diéu do lién quan dén tiém thirc

ctia ban.

Diic két

Cu6i cing thi niém tin ctia ban chién thdng ca y chi.




Tai sao nhitng chuyén
giong nhau cu xay dén vai t6i?

Mo hinh

Ban c6 nhan thay ring mot s6 ngudi ludn ludn roi vao canh ng nan?
Ban c6 thé dua cho ho 10.000 ddla tién mt, va roi ban chua kip biét gi
thi ho da can vay ng dé mua pizza.

Mot s6 nguoi lai ludn tré nai! Ho co thé thirc day luc 6 gio sang dé
toi chd lam truoc 9 gior nhung da 10 gio 15 ma ho van dang loay hoay
trong nha tim chia khoa xe hay vi tién.

Mot s lai ludn ludén ban ron.

S6 khdc lai luon bi bon rut tién bac — béi nhimg nguoi ban hang,
cong ty dién thoai, b cii va nhiing ngudi ba con l1au ngay khong gap.

Da bao gior ban gap mot quy co bao rang, “Toi luon 1a nguoi chdm
ditt nhimg cudc hen ho.” Co ta c6 may do dé tim ra nhing ké luoi
nhac, ich ky, coc cén - va bt cap voi ho.

Mot s6 nguoi cit sdu tudn mot lan lai bat dau cudc tinh moi.

mwens Ahrrinis

“Anh can khéng gian.”




: Mot s6 nguoi di toi dau két ban téi do.

PR T R S khac lai di toi dau cing kiém ra tién.
thi phdi cam nhan Mot s6 nguoi dén dau ciing thay vui
duogc cdido. thich. Mot s6 cau th lai luén luén cé

mat ngay ché don duogc bong.

Mot s6 nguoi 1y lai phong do rat nhanh. Cau clra miéng ctia ho
13, “Moi chuyén roi sé 6n.” Chiéc xe ctia Ted bi hong doc duong, mot
nguoi khong quen biét ché anh vé nha va chao anh mot cong viéc!

Nhimg diéu lap lai trong tiém thitc 1a Iy do tai sao mot chuyén nao
d6 ludn ldp lai. Vi thé, chang han, Mary ludn luén tim dugc viéc lam
tot nhung lai chang bao gio ki€ém dugc ban trai chung thiy. Bill khong
bao gid bénh nhung lai thuong bi sa thai.

Chéng c6 chuyén gi xay ra 1a ngau nhién. Chtng ta huit vao - va tao
ra - s6 phan cu6c doi minh bang tiém thic ctia minh.




Ban cho ring, “Néu tiém thtc tao ra cudc song ctia ban, thi sé c6
nhiig nguoi vui vé viig tay chéo tir mao hiém nay sang phiéu luu
khéc va nhimg ké khén khé buéc loang choang tix tai wong nay t6i
hoan nan khac.” ’

“Va mot s6 nguoi sé ti€p tuc ngay cang giau hon, trong khi s6 khac
nghéo lai cang nghéo hon!”

Chinh la nhu thé. Luén luén 1a nhu thé.

Diic két

Cudc séng ma tir trong ra ngoai.

Tin tot tanh
Tin tot lanh: ban khéng phai 1a mé hinh
ctia ban va BAN CO THE THAY POI MO
HINH CUA MINH.

Dé cugc song tot dep hon, bankhong

can phai cham chiam vao cach ban tao
ra qua kht ctia minh. Ban khong can
lo ldng vé nhing gi minh lam “sai”.
Ban chi can hiéu ring
ban d4 hé tro dé tao rané
r6i bdt dau suy nghi va
cam nhan theo cach khac.




“Toi




Chung ta nhin nhan
ban than thé nao

Néu ban tién hanh khao sat nhiing nguoi dang ¢ trong mot trung tam
mua sidm bing cau hoi “Ong/ba c6 rong rai khong?” tham chi nhing
nguoi cha bao gio lam tir thién mot dong ciing sé tra 10i ngay, “Duong
nhién, toi rong rai chit.” Chdng ai nghi minh ban tién ca!

Héiai do, “Anh vui tinh ch(?”, ai ma chéng vui tinh! C6 khi nao ban
gap ai trd 10 ring, “Toi ching biét thé nao 1a hai huoc” chua?

Va moi ga dan 6ng déu nghi minh 1a mot tay quai xé!

Chting ta nhin nhén chinh minh nhu ching ta muén.

Vi vay néu ban héi nguoi ta “Co 1a nguoi lac quan ch?”, hau hét déu

_nghi ho lac quan. Ho sé tra 10i dai loai nhu, “T6i rat lac quan. Chinh ga

chong ngé ngan cua téi moi 1a vin de!” s ,

Nhimg nguoi tiéu cuc khong nghi ho tieu S EARIA T8

cuc. Ho nghi ho thuc té. Chmh ga ché@g :
Phén 16n chting ta 16n lén ciing véi nhimg 4L ARz S

ong bd ba me luon lo 1dng va ct thé ho
truyén cho ta cdch s6ng hay lo. Ho ctt ra ra
riang ta khong thé c6 dugc cai nay, ta khong thé 1am duoc céi kia va*
rdi ta chdng bao gio c6 thé trd thanh céi ng. Ban tin thoi sy ban khuya
khéng dinh thé gi6i 1a mot noi day hiém nguy.

méilavindél”

Lam thé quai nao dé tré nén khong so hai, tu do tu tai day?

Diic két
Véi phan lon chung ta, suy nghi tiéu cuc
tré thanh binh thuong.

Lii chudt tiéu cuc
Nhiéu nguoi trong c6 vé yéu doi va lac quan, nhung chung ta khong
bao gio biét hét nhimg suy nghi sau thim trong long ho. Ban c6




ANTRELY AS T NS

thuong bat ngo phat hién rang nguoi hang xom hay mot nguoi than
bi mic ching tram cam, tay nhung cham hay dang chiu dung mot
diéu gi nhiéu ndm qua khong?

Nhing suy nghi tiéu cuc nhu 1 chugt. Ching chay thanh bay.
MJi khi chiing xudt hién, va truéc khi ban hiéu ra, ching da chiém
linh ban.

Vi du: Trong gi¢ lam viéc ban nhan dien thoai tir mot khach hang
cOc cédn. Suy nghi dau tién ctia ban la: “Minh ghét cay nhitng nguoi
coc can.”

Tiép theo sau d6 la suy nghi tiéu cuc: “Lam cong viéc nay minh
toan bi bao quanh béi nhitng nguoi céc can tho 16"

Suy nghi tiéu cuc tiép theo: “Lam cong viéc nay minh toan bi bao
quanh béi nhiing nguoi tho 16 va minh bj trd luong thdp!”

Tiép nita: “Lam cong viéc nay minh toan bi bao quanh béi nhiing
nguoi tho 16 va minh bi tra lwong thap va bi coi thuong!”

Va roi, “Lam cong viéc nay minh toan bi bao quanh béi nhimng
nguoi tho 16 va minh bj trd luong thap va bi coi thuong va nhu thé,
chong minh ciing khéng coi trong minh.”




Bay gio thi chudt kéo t6i thanh bay: “Lam cong viéc nay minh toan
bi bao quanh béi nhiig nguoi tho 16 va minh bj tra luong thap va bi
coi thuong va chéng minh khong coi trong minh va t6i nay, minh sé
phdi ndu bita t6i. Tai sao anh ta khong thé nhdc mong lén co chit? Me
minh luén bdo minh dang pham sai lam nghiém trong. Va bay gio dau
minh dau kinh khiing. Chdc la c6 u gi trong do roi!”

"Nghe quen khéng? Mot con chudt bo vo tréd thanh mét dai dich.

Ban can mot chién lugc tiéu diét, va day la chién lugc t6t nhat t6i
biét dé tong khtt lti chudt. Ngay ltic suy nghi tiéu cuc dau tién xuét
hién, hay héi ban than minh, “C6 diéu gi t6t trong chuyén nay khong?”

D6i dau voi nguoi coc cin tho 16 mang lai diéu gi tot?

® Toi dang xay dung tinh cach va long kién nhan.

® To6i dang phat trién nhimg ky nang d6i nhan xir thé€ ma sé giap

ich trong cong viéc sdp toi.

@ Nhimg nguoi coc cédn toi gdp trong cong viéc gitp toi cam kich

chong minh hon.

Gid thi ban bao, “Thyc 6 chut di.” THI THUC TE DAY:

® Nhimng diéu ti té xay ra

® Nhimg nguoi hanh phuc c6 théi quen nht rdng “Co diéu gi t6t

trong chuyén nay khong?”

Ban bi gdy chan. “C6 diéu gi t6t trong chuyén nay?”

@ “Minh dugc nghingoi.”

@ “Minh sé biét cach thong cam v6i nhiing nguoi bénh.”

@ “Minh sé doc vai cudn séch hay.”

Co0 bd cho ban di tau suét. “Co diéu gi t6t trong chuyén nay?”

@ “Minh c6 thé danh dum tién.”

® “Minh sé gdp go ban be thuong xuyén hon.”

® “Minh c6 thé coi tdt ca tran da banh yéu thich.”




Diic két

Mot suy nghi tiéu cuc nay sé hut 1ay
mot suy nghi tiéu cuc khdc. Mot suy nghi
tich cuc nay sé hut ldy mot suy nghi
tich cuc khac.Trudc khi dich bénh
bt dau, hay tuhéi ban than, (.
“C6 diéu gi tot trong chuyén nay khong?”

“Toi dd co suy nghi theo hudng tich cuc nhung lam vdy
ciing khong an thua!”

Hai muoi nam nay Fred toan dn hamburger, banh donut va udng
Coca Cola. Cau ta bi béo phi va mét nhoc.

Réi cau phét hién ra mot cuén sach noi rang, “Nhing gi ban bé vao
moém lam nén chuyén.” Cau mua mot it ca rot va ddu. Cau 4n rau ci
nhu thé trong bon ngay.

Sau bén ngay, Fred bao, “Téi chang thdy t6t hon ti nao va lic nao

toi cting thay déi!” Fred tré lai voi burger.

NEU BIET HOM NAY
TOI TE THE NAY,
THI HOM QUA MINH CUf

'VUI VE €O HON KHONG!




Hau nhu ching ta ai cling biét, bon ngay an xa lach rau cti 1a mot
khéi dau tot, nhung khong thé xoay nguoc hai muoi ndm an toan thic
an nhanh!

Céch ching ta suy nghi cting vay do6.

Mary da séng hai muoi nam trong dau toan nhimg y nghi vit di
kiéu: “Minh that 1a vo dung. Minh cam ghét cudc doi nay. Minh cam
ghét cong viéc nay. Minh chua bao gio ki€ém dt s6ng.”

Thinh thoang c6 van c6 vai y nghi vui tuoi, “Minh yéu chd ctin nay
qua.” Nhung con lai thi hau nhu, “Cudc song that kho khan va ai roi
ciing chét.”

Rdi c6 doc dugc mot cudn sach truyén cam hing noi rang, “Ban sé
tré thanh nhitng gi ban nghi.” Co c6 tudng tugng ra mot Mary thanh
cong va hanh phtc. Cé tu nht, “Minh da dugc rat nhiéu. Minh 1a
nguoi chién thang.”

Co6 ludn nghi vé nhing diéu tich cuc. Bén ngay troi qua. (Chong
Mary nghi c6 dang theo mot ton gido ky la.)

Sau bén ngay co6 nhin déng héa don chua thanh toén, va bao,
“Cudc song ctia minh cha kha hon chut nao.” Cé bo cuoc. “That la
kho6 qua va vo van.”

Diém m4u chét la day: ban khong thé thay d6i mot quang doi dai
an toan thirc 4n nhanh trong mot vai ngay, va cting khong thé thay
d6i mot khoang thoi gian dai toan suy nghi vo nghia trong mot vai
ngay — hay mot vai tuan.

Truoc khi gat bo ¥ kién cho ring chat lugng suy nghi tao ra chat
lugng cudc soéng, ta nén ty hdi, “Minh da thit nghiém diéu nay that
ky chua?”

Diic két

Ban sé tr¢ thanh nhiing gi ban nghi.
Nhung nhiéu ngudi bé cudc qua som.
Chiing ta ciing c6 thé dit cau hai,
“Suy nghi la gi?”




Nudc 6 nhiém * Van la nudc 6 nhiém dé
tUr dap Fujiwara sau khi duoc Phat tdr
cdu nguyén

“Tinh y&u va 1dng biét on”




Suy nghi la gi?

Ban c6 thé thic méc, “Gid nhu ai d6 c6 thé ching minh ring suy nghi
clia toi tao ra thuc té& cudc song clia toi, toi sé cdn than hon voi nhimg
gi minh nghi. Néu ai d6 c6 thé chi ra rang suy nghi dnh huéng t6i moi
chuyén...”

Vang, mot nha nghién ctru nguoi Nhat da chimg minh diéu do
nhiéu ndm qua.

Tién si Masaru Emoto trai qua hang thap ky dé nghién ctru vé nudc.
Ong ta lam dong nudc va roi chup hinh nhimg tinh thé bang dudi
kinh hién vi truong t6i.

Day moi 1a diéu thu vi: ong ta tro chuyén véi nudce trude khi lam
dong nuoc, va tinh thé bang tra 1oi ong.

Ong néi véi mot binh nudc ; .
riing, “Toi yéu quy ban”, vavoimot  (EAnELN T4 7 .
binh nuéc khac, 6ng néi, “May [ UIDILLTATATT IR T
thdt la xdu xi.” Binh nuoc duoc & pua ban tdc dong dén
khen ngoi dong bang thanh doi théng xungquanh.
hinh cuc ky dep, nhimg tinh thé SSSEEEE SRR
bang duoc x€p dit tinh t€, nhu nam ngoc. Va nudc trong binh bi ché

dong lai thanh hinh thu xau xi.

R&i, nghe c6 vé khoa hoc gia twong nhi, nhung con ngac nhién hon
ntta né. Tién si Emoto giai thich rdng tham chi ban khong phéi néi voi
nuoc dé tac dong dén tinh thé. Ban chi can nghi mot tir - va gl suy
nghi d6 vao trong nuoc — va tinh thé bang sé phan anh chat lugng suy
nghi ctia ban.

Va chuyén con dién r6 hon ntta. Tham chi ban khong can gii di
mot suy nghi. Ban chi can viét ra mot tix bén canh chiéc binh, lam
dong nuoc va quan sat két qua tuong tw. Nhing ti ngtt tinh yéu, dong
vién va biét on tao ra nhimg tinh thé ngoan muc. Nhimg tit ngit thut
han va chi trich tao ra nhting hinh tht quai di khac nhau.




Emoto da thi nghiém béng cach viét tat ca cac tr [én nhimg chiéc
binh: biét on, hy vong, cam ghét, ndu dn tai nha, thikc dn tién lgi. Ong
stt dung nhiing ngon ngt khac nhau va c6 cing két qua. Ong choi
nhac - Beethoven, Mozart va nhac rock — cho nu6c nghe va chup hinh
céc tinh thé bang. Cac hinh anh minh hoa d6i 1ap dugc chon ra tir
hang tram cudn sach ctia 6ng va tir trang web ctia Ong, www.masaru-
emoto.net.’

Tién si Emoto timg chia sé nghién ctru ctia o6ng tai Lién hiép qudc.
Sach ctia 6ng da duoc dich ra hon 40 thit tiéng. Nhing khdm phé cta
ong la minh hoa an tuong cho viéc thé giéi van hanh nhu thé nao. D6
1a biing ching ving chic ring suy nghi
ctia ban anh hudng dén thé gioi

xung quanh ban.

Cong trinh ctia Emoto nhan
dugc su iing ho clia mot nha
nghién ctu khéc. Benard Grad,®
pho giéo su Dai hoc McGill, da
nghién ctu nudc sau khi duogc
“@6i xt” boi nhiing nguoi cé kha :
nang han gin, phat hién rdng co ) e S
“bién chuyén co bdn trong sy gan két giita meesv e
hydro va oxy trong viéc tao thanh phdn ti.” Mot nha nghién ctu Nga
da ang hd nhting kham phé cta Grad.

Chung ta c6 thé liét ké ra bdt ¢ con s6 nao vé nhimg thi nghiém voéi
nhing kham pha tuong tu, nhimg nguoi gay chi y véi cdc thi nghiém
chiéc hop thép, cay tam linh va nhiing chu thé con trong tau ngam.
Tham chi Albert Einstein da tién hanh nhtmg thi nghiém riéng dé
kham pha hién tuong than giao cach cam. Ong 1a nguoi dat ra thuat
ngtt “tdc dong ma qudi ttrxa” (“Spooky Action at a Distance”).

Su thdt dd duoc cong nhdn

Ban thdc méc, “Vay thi khoa hoc giéi thich thé nao vé cac cong trinh




ctia nhimg ngai Emoto va Grad?” Phan 16n déu cho réng lam gi co
nhimg chuyén nhu thé!

Van déla rang: khoa hoc hién dai dya trén nén ting ctia nha khoa hoc
vi dai nhat lich stt, Isaac Newton. Newton tim ra cac dinh luat chuyén
dong va dinh luat van vat hap dan, nang tam hiéu biét ctia ching ta vé
toan hoc, cokhi hoc, thién van hoc va rat nhiéu linh vuc khéc.

Ong ciing ti€én hanh rat nhiéu thi nghiém dé chimg minh anh
huong ctia suy nghi l1én vat chat.

Nhung mot s6 cong trinh ctia 6ng bi that lac trong mot tran hoa
hoan tai phong thi nghiém, va mot s6 khéc thi lai bi hiéu sai. Khoa hoc
hién dai gin nhu bé qua nhimg két luan ctia Newton vé ban chat ctia
suy nghi.

Khoa hoc stt dung chi mét phdn nhé cong trinh ca doi cia Newton
dé két luan ring Vi tru hoat dong nhu mot ¢ méy khéng 16. Quan
diém vé vii tru nay dugc biét voi tén goi “Mo hinh Newton”, va ching
ta bam chat quan diém do6 sudt 400 nam nay.

O truong ban dugc hoc: Thay co gido cho ban xem biéu d6 nguyeén tix
va day ban a) nguyeén tir1a nhiing vién gach tao nén moi thit, b) moi thix
déu c6 thé do duoc va c) suy nghi khong tac dong dén thé gioi vat chat.

Nhung Newton 1a mot nha nghién ctu vé sy uyén tham c6 dai.
Quan niém Vi tru co hoc khong bi tdc dong béi 1oi khdn nguyén hay
suy nghi ctia con nguoi— ma chiing ta quy cho la cia Newton - 1a mot
mo hinh tién dung, nhung NEWTON KHONG DONG Y VOI QUAN
NIEM DO! Va quan niém nay khong thé 1y gidi cho nhimng tinh thé
bang cla tién si Emoto.

Gio thi chiing ta hiéu riing c6 nhiéu thit khong thé do duoc va vii
tru thi khong nhu mot c6 may.

Su that moi duoc khdam pha
Gio chuing ta da c6 céc loai kinh hién vi cho phép nhin bén trong cdc

nguyén tir va ching ta ciing biét duoc nhiéu diéu rat bat ngo. Ching
ta kham pha ra riang: -




® chat rdn chita day cac nguyén tit khong hdn la chdt rdn. Thyuc ra
ching la nhimg go6i nang luong
® cac goi nang luong nay thodt dn thodt hién
@ mot hat c6 thé dong thoi xuat hién tai hai vi tri cic nhau. That
vay! Pang phan tit y c6 thé dong thoi xudt hién trong nha bép
va trong phong ngt ctia ban cting mot thoi diém.
D6 1a thé gioi vat 1y luong tir. Khong c6 cdi goi la chét ran. Nhu nha
thién van hoc Athur Eddington néi, “Moi sur vat ctia vii tru déu tir tam
thitc mara.”

Vay rét cuc diéu nay cé y nghia gi?

Néu ban dang vat 16n v6i dong hoa don hay cdn bénh thiy dau, vé
mit vat chat thi hoan toan co6 that! Ai cling cho rdng vé dau xe va con
vi triing 1a nhimg vat that, con suy nghi va cam xudc thi khong that.

Vay tai sao moi nguoi tranh cdi vé viéc suy nghi ctia ching ta c6 tac
dong 1én su vat hay khong?

Béi vi thé gi6i khong nhu mot ¢d may; n6 nhue mot suy nghi khong
16 thi ding hon. Khéc la 1 rdng: nguoi ta noi vé vat Iy luong t trong
gio hoc khoa hoc hoic tai budi da tiéc, con ngoai ra thi, hau hét ho gia
vornhu thé diéu do khong hé xay ra.

Quan niém New Age dién r6 cho rang moi thit déu la y thiic héa
ra lai 1a khoa hoc tién phong! Ban 1a y thiic, moi thit xung quanh ban
déu la y thirc, va cach ban suy nghi va cdm nhéan quyét dinh th ban
nhén ldy.

Ban c6 thé bao, “OK, cit cho 1a moi thit déu dugc tao ra tir ning
luong suy nghi. NHUNG nhtmg suy nghi cta toi chi la mot tap hop
ning luong nhé bé trong mot troi suy nghi khéng 16 ma chung ta goi
1a vii tru. Lam thé nao suy nghi clia t6i lai c6 thé twong téc voi tat ca
ngan 4y thit dé tao ra trai nghiém doi minh?”

Vii tru 1a mot hé thong nang lugng, tu can bang. Ban 1a mét phan
cua vi tru.

MB&i 1an ban c6 mot suy nghi — “Toi muén mot cong viéc moi”,




“Chédc minh sdp cam rdi day”, “Sao ldc nao minh ctng thiéu tién”,
“Moi chuyén roi sé 6n” — ban lam thay doi su can bang. Su can bang
sé tr¢ lai nhu ct khi nhiing suy nghi ctia ban bién thanh hién thyec.

Diic két
Suy nghi chinh 1a vat chat that. Suy nghi thay d6i hoan canh.

T hu khong u? Noi co ty chit di!
Ban thic mic, “Khoan dal! Lam sao vat
chat lai dugc tao ra tir hu khong?”

Thi day, hay quan sat vi tru
duoc hinh thanh vao giai doan so
khai nhu thé nao. Hau hét ching
ta déu tin vao mot trong ba kha
nang sau:

1. Thuong dé€ tao ra v tru tir hu

khong, va chuing ta khong biét biang cach nao.
2. Vi tru dugc sinh ra tir mot vu né 1on - Ly thuyét Vu né 1on (Big
Bang Theory)

3. Ly thuyét Vu né 16m 1a y ctia Thuong @€ - hay néi cach khac, vu

no 16m la céch hiéu qua dé Thuong dé tao ra vi tru.

Ban thic méc, “Tirhu khong a2 N6i co ly chut di.”

Duong nhién, cac nha khoa hoc rét logic. Vay thi gido su Stephen
Hawking, nha vii try hoc néi tiéng nhat thé giéi, noi gi vé viéc vat chat
dugc tao ra tir huw khong? Ong cho réing:

Khéng con nghi ngd gi nira, dir kién déng :
cht y nhét, 13 ring vii tru réng 16n bao la, BLURLLIRUL AL
héng ha sa sé thién ha, tham chi ca thoi Q22 0aA a7 de i
gian va khéng gian va nhiing thé luc tu TR0 r a7 i/
nhién, don gian déu sinh ra tir hu khéng.’

Ong cho ring van vat sinh ra tir hu khong nhu mot 16 ltra hydro.




Cuéi cung, ndng luong thuan khiét nay ngugi di tao thanh vo sé hat
ha nguyeén tr va tré thanh vi tru nhu ching ta biét — bao gom Trai dat
va Mit trang, day Himalaya, long mi cia ban, nhan vang trén ngon tay
ban, tram ti ngan ha va tdt ca socola ctia nudc Bi — déu tir hu khong.

Cac nha khoa hoc cho rdng vl try hinh thanh tir hu khong. Nhimg
nguoi tam linh thi cho ring Thuong dé da tao ra vii tru tir hu khong.
Cdi httu hinh sinh ra tit cdi v6 hinh c6 mét lich st dai dong.

Ban cho rang, “Nhung néu vay thi ching logic ti nao!”

Khong c6 gi vé vii tru la logic ca. Khong co gi vé cudc séngla logic ca.

Chuing ta dang song trong mot vii tru gian né. Logic khong? Va
roi vii tru gidn nd thanh cdi gi? Khong gian c6 sin rdi? Hay chua c6
khéng gian?

Va gi6i han ctia vii tru 1a gi? Mot hang rao?

Diic két
Vi tru la phi logic.
D6 la diéu khong thé ly giai duoc.




Cam nhan cai gi
thi dugc cai ay

Suy nghi va ¢cdm xtic ¢6 ti tinh hit 18y nang lugng ¢é cing ban
chat... Pay la nguyén tac rang bat cti thi gi ban dua vao vii tru sé
anh hudéng nguoc trd lai ban.

“Theo quan diém thuc tién, diéu nay c6 nghia la chiing ta luén hat
vao cudc séng cia minh bat ¢ gi chiing ta nghi dén nhiéu nhat,
tin tudng vitng nhat, mong ch& tan long nhat hay tuéng tugng
séng dong nhat”"°

Shakti Gawain

Toi dang ngdi trén may bay chudn bi dap
xudng san bay Bobart. Chting t6i bi tré vi vi

Khi ban cim thdy

toi teé, cudc song

hanh khach cuéi ciing trong c6 vé dang rat ha guc ban.

gian dit.

Khi c6 ta thay mot 6ng dé cai va li mau den, to va ndng lén ngan cat
hanh ly trén dau ngay ché c6 ngdi, co ta cang tré nén dit ton hon. Roi
Itic c6 ta phat hién ra rang khong con ché nao trong cho tdi xach ctia
minh, c6 ta bit dau trong nhu dién loan.

Va 16i c6 ta ngdi gian soi lén sudt chuyén bay, tui x4ch kep gitra
chan, buc ttc vi chiéc va li khé chiu kia.

Ban c6 thé doén ra phan tiép theo ctia cau chuyén. Ching t6i ha
canh; chli nhan chiéc va li dimg day voi 14y chiéc va li trén ngdn khoa
xudng va roi tring ngay dau co ta.

RAM! Khi ban CAM THAY cudc song khong thuan theo ban, thi n6
khong thuan.

Chidng ta thu hit nhting con nguoi va hoan canh tng véi cach
chiing ta cdm nhan. Khi ching ta cdm thdy vui, ching ta hut 1dy
nhimg hoan canh tich cuc, con khi ching ta bt an va gian da, ching
ta cudn vao minh nhting su viéc khién ta cam thay té hai hon.




Ludt choi

Tuéng tuong ban dang choi béng va ban khong
biét luat choi, va nhiig cau thii khac ctr vay ma
trén co ban.

Liéu ban c6 cam gi4dc nhu thé minh la nan
nhan? Ban c6 quyét dinh, “Vay 1a khong cong
bang! To6i khong mudn choi tiép!”?

Nhung sau d6 néu c6 ai gidi thich luat choi
- “Khi ban dang gitt bong, 14 ltic ho chiém uu
thé” - diéu nay sé gitp ich!

Tro choi cudc doi cling vay théi. Ban can
phai biét luat, 1a ring: KHI BAN DANG CAM
THAY TOI TE, CUOC SONG GAY BAT LOT CHO
BAN. Bét ctt khi nao ban xoay quanh nhing
suy nghi kiéu nhu “Téi thdt vong, buc bgi, tic
anh dch, ghen ghét, sg hdi, mot nan nhan’, Aoz Marrhens
cudc song danh guc ban.

R6 rang mot s6 nguoi lua chon, “Cudc song that bat cong! Toi
khong muén choi tiép!”

Khi ban vui vé, cudc séng va moi ngudi xung quanh tudng thudng
ban theo céch bat ngo nhét. Khi ban buén buc, tic gian hodc cam
gidc nhu minh 12 nan nhan, cudc séng xt té véi ban.

Ban bi kep tay, c4n nhim luéi, vip ngén chan la khi nao vay? C6
phai vao ngay ban cam thdy vui vé khong? Khong, nhimg diéu do xay
ra khi ban dang buc boi va gian dt véi chinh minh.

Hang hang khong lam thét lac hanh ly cia ban khi nao vay? Co
phdi vao ngay ban dang phan khich va hanh phic khong? Hay ngay
sau chuyén bay dai ban kiét sttc va ri rugi vi cum?

Diéu gi dén truéc? Suy nghi? Hay cdm xiic?
C6 vé hau nhu thuong 1a suy nghi quyét dinh cam xtc, tuong tu thanh
phan nguyeén liéu thi tao ra chiéc banh.




@ Ban c6 y nghi, “Chong minh luén dé vé lon bia trén ban ca phé”,
kéo theo “Ldo ta chdng bao gio dé'y t6i dau toc maéi cia minh” va
1di trin troc qua dém voi “Minh khong thé ngui vi ldo ta ngdy nhu
cuea g6” va ban rude vao cam giac tic buc.

® Ban c6 y nghi, “Thdt may mdn khi minh c6 viéc lam”, kém theo
“Hdu nhuw ngay nao ciing t6t dep cd” va roilac lu “Cudc song ngay
cang tot hon” va ban tao ra cam giac hanh phac.

NHUNG SUY NGHI trong dau ban tao ra CAM XUC trong long ban.

Nhiing suy nghi tiéu cuc
Thém tin vui: mot vai ¥ nghi tiéu cuc thi khong 1am hong cudc song
cta ban.

Mai ngay ban c6 t6i 50.000 ¥ nghi. Trong 50.000 y nghi d6, mot s6
chéc chin 14 tiéu cuc.

Nhimg ¥ nghi lat vat luét qua dau khong 1am ban giau 1én hay
ngheéo di, vui tuoi hay G r.

Nhung mét chtim ¥ nghi lai 1a chuyén khac.

Nhiéu nhiimg ¥ nghi giéng nhau - vi dy, nhiéu y nghi vui twoi hodc
nhiéu y nghi kiéu “Poi chdn ngdt” - tré thanh cam gidc ban mang vao
nguodi nguyén ngy, sudt tuan hay ca doi.

Cdm nhdn gi thi hdp dan cdi do

Mot budi séng nam 2004, Julie va toi da c6 mot tran cdi nhau da doi.
Toi da n6i diéu gi do vo tinh khién co dy gidn. Toi khong nhé minh
da noi gi, nhung trong hai muoi ndm qua chua bao gio toi thay co ay
gian nhu thé.

Khi Julie chup chtim chia khéa xe hoi va b6 di khéi nha, téi tu nghi,
“Ai ma gian d@ nhu Julie vao lic nay thi nén tranh xa xe cg!”

Chua day muoi phuit sau, Julie dang ngoi trong xe dimg & nga tu.
Mot chiéc xe tai t6c do cao bang ngang, mat kiém soét — va lao thang
vao chiéc xe hoi cta c6 ay. May médn thay co dy thoat chét ma ciing
khong bi thuong.




Julie phat hién ra rdng nguoi lai chiéc xe tai d6 la mot nguoi dan ba
dang trong tam trang gian di.

Ban thic mic:

® Julie c6 nghi t6i tai nan xe hoi khong? Khong!

® Julie c6 muodn bi tai nan khong? Khong!

@ Co dy co dang cam thdy rat gian khf)ng?' Co!

@ Co 4y c6 rudc vao than chuyén toi té trong ximg voi cam xdc cd

dy khong? Chdc chédn!

Ban c6 thé thic méc, “Nhung chiéc xe ctia Julie dung yén. Do
khong phai 16i ctia co ay!”

Hay hoi Julie va co 4y sé tht nhéan rang co dy da ruéc chuyén vao
than. Co 4y sé bao ban ring trong dau c6 day nhing y nghi “Hém nay
that té hai”, va cudc song ting ngay mot trai nghiém tuong ximg. Ban
la nam cham. Céch ban cdm nhan vé ban than quyét dinh chét luong
trai nghiém ctia ban.

Ban lai hoi, “Vay la ai dang gian dit ngoi trong xe hoi ciing gip tai
nan 4?2” Khong. Diéu d6 c6 nghia 1a néu trong ban day thit nang luong
1én tiéng, “Doi thdt khon nan”, thi doi sé cho ban nhing trai nghiém
“Doi that khon nan”. Va néu nhu luc d6 ban dang l4i xe, tai nan rat dé
Xay ra. )

Né&u ban dang cam thdy day cang thidng — ban cam thay cudc doi
sao bat cong, rang ban bi nhimg nguoi vo trach nhiém cu xt té — thi
cudc song sé tra lai cho ban nhting trai nghiém tuong xtmg véi cam
gidc do. D6 co thé 1a tai nan, c6 thé 1a bénh tat, hodc c6 thé 1a chuyén
khong vui.

Nhimng y nghi thiang hoa sé hdp dan nhtng trdi nghiém bay cao.
Ttc gian, ¥ nghi kiéu minh 1a nan nhan sé hap dan nhimg trai nghiém
nang luong kém. Ban khong thé quyét dinh duoc chinh xac ban chét
ctia nhimg trai nghiém chi bing cach cdm nhan - ban gip ai va chinh
xac chuyén gi xay ra — nhung ban quyét dinh dugc chat lugng nhimg
trai nghiém cda minh.




Diic két

Khi ban dang buc ttc hay budn ba va ty hoi,
“Con chuyén gi khong 6n nita day?” cau tra 1oi la,
“Con nhiéu!”

Cudc song diéu ky
Thay d6i cam xtic |a thay déi s6 phan."”
Neville Goddard

Chuyén nay da bao gio xay ra voi ban chua?

@ Ban tham du mot hoi thdo truyén cam himg

@ Ban doc mot cudn sach chip canh tam hon

@ Ban dilé nha tho

@ Ban phailong

Ban cam thay that tuyét voi. Cudc song that khac biét, day ky dieu.
Nhu thé ban bit ddu mot chuong méi. Ban lac quan. Thir thach dé
dang vuot qua, ban nhu c6 thém nédng luong, va nhimg nguoi xung
quanh béng dé mén hon. C6 16 ban nghi, “Tt nay tré di cudc song clia
toila nhu thé.”

Ban thing hoa — dugc ba tuan. Roi tit tit, moi chuyén lai dau vao
day.

Diéu gi xdy ra? Ban cuoi nhao chinh minh? Liéu ban c6 bi lira
khong? ,

Khong, ban chéng bi gi ca. Don gidn 1a ban cam thay t6t hon, va
nhting cam xtic vui twoi hon sé tao ra nhitng hoan canh vui tuoi hon.
Nhung réi khi nang lugng xiu xudng — ban cam thdy mot vai that vong
- va rdi ban tré vé trang thai binh thuong.

Nhumg mot sé nguoi khong bao gio tré vé trang thdi binh thuong
cii trude day. Ho bat dau mot chuong moi trong doi minh va tao ra
trang thdi binh thuong méi.

® Ho tiép tuc doc nhimg cudn sach truyén cam hung

® Ho gap go nhing con nguoi dem lai cam hing




® Ho phat trién niém tin khong lay chuyén.

# Ho yéu sau dam hon

Hay noi cach khac, ho van tiép tuc cAm nhan t6t. Va vi thé ho tré
thanh nhimg nguoi séng cudc doi ddy dam mé, nhimg nguoi chuyén
bai thanh thing va luén luon gip ding nguoi vao dang thoi diém.

Diic két

Ban biét gi khong quan trong bing ban cAm nhan nhu thé nao.

Tao cdm xiic

Pé c6 dugc thit ban mudn, trudc tién ban can phai cé cam xuic vé
nhing gi ban mudén - nhu thé da dat duogc no réi. Ban co thé thic
mdc, “liéu c6 gibng nhu 1oi cau nguyén khong?”

C6 thé, nhung thuong la khong.

Hau hét ching ta cau nguyén theo nhimg cach khéac nhau, ching
han: “Thuong dé, con la mt ké toi 16i bdt luc, va cudc doi con la mot
dong gié rdach. Ngai co thé stta doi né khong?” Cach nay khong hiéu
qua, va gio thi ban sé hiéu tai sao. Néu ban mang day cam giac tuyét
vong va bat luc, va tin rang “Téi la mot nguoi t6i”, ban tao ra nhiing
trai nghiém tuong xting.

Lac nghia trong qud trinh chuyén ngit

Vay ban hoi, “Néu hinh thtc hiéu qua nhat cta viéc cau nguyén
l1a cdm nhén duogc cdi cam gidc wéc mo clia minh thanh hién thuc,
tai sao diéu d6 khong dugc giai thich trong nhiing bai gidng Thién
Chua gido?”

Co cht. Viéc dich tir ngdn ngtt nay sang ngon ngix khac da lam
thi€u di mot phan hodc mat hdn y nghia ban dau ctia né. Ching han,
trong cuén Kinh Thanh ban dich thoi Vua James, & sach Giang, doan
16 cau 24 c6 chép: “Hay cau xin di, cdc con sé nhan dugc, dé niém vui
cac con duogc tron ven.”




Vay nghia da bi lac ra sao?

So sanh doan trén v6i doan goc nhu sau: “Dén bay gio, cac nguoi
chua timg nhan danh ta ma cau xin diéu chi hét. Hay cau xin di, cac
nguoi sé duoc, hau cho sy vui mimg céc nguoi duoc tron ven.”'? Noi
céach khac, hay cam nhan moi th xung quanh ban, vay la tron ven.

Nhitng nén vin héa truyén thong trén thé gioi déu ghi nhan stc
manh ctia cam xtc. Nguodi Navajo An Do hiéu riing ban khong cdu
mua. Ban CAM NHAN mua. Ban biét on vi cAm gidc mua da dén.

Céc Phat tir Tay Tang hiéu ring hinh thiic cao nhit ctia 10i nguyén
cAula ciu xin CAM NHAN RANG LOT CAU NGUYEN DPUQC DAP TRA.

Trong cudn Secrets of the Lost Mode of Prayer, tac gia Gregg Braden™
ké lai nhimg trai nghiém ctia minh khi song trén nui Tay Tang. Braden
mudn biét, “Diéu gi dang xay ra khi cdc nha sut cau nguyén?” Diéu gi
xay ra khi ho tung kinh? Tai sao c6 tiéng chudng, 10i tung? Trong tu
vién xay bing da trén do cao khoang 4.300 mét, Braden hoi tu vién
trudémg, “Khi chting t6i nhin thdy nhimg nguoi cau nguyén, thi ho
danglam gi... nhting gi dang xay ra bén trong ho?”

Nha su dap, “Nhiing gi cdc 6ng thdy la diéu chung toi lam dé tao




ra caim nhan bén trong con nguoi chiing t6i. “Cdm nhan chinh la loi
cdu nguyén!”

Cam nhan la 16i cau nguyén. Cudc s6ng van hanh nhu thé do.

Tai sao cac tin dd Hoi gido, An Do gido, Phat gido, Thién Chua giéo,
Do Thai gido — du la dao goc, chinh thong, khong chinh théng, tan
gido, hay theo trao luu metrosexual’ — déu tin vao cau nguyén? Chiang
béi vi ddc tinh ton gido hay truong phdi ho theo, ciing chéng béi vi loi
¢ ho ciu, ma béi vi — ho cam nhan duoc!

Khi cam gidc ctia ban hoa hgp hoan hao v6i muc tiéu ctia ban - néi
céach khéc, khi moi ngé vuc bi loai trix - thi muc tiéu la ctia ban.

Doi lan trong doi t6i nghi, “Minh da chiu dung qué du réi. Thugng
dé — néu ngai c6 mit & day - sé cam thay thuong cho minh. Co thé
ngai sé giri cho minh mot triéu dola.”

Diéu d6 da khong xay ra.

Phan 16n, c6 vé nhitng ngudi nhan dugc mot triéu dola 1a nhimg
nguoi da c6 sdn mot triéu dola: “Ai da co thit gi, sé dugc cho thém thi
do va gia tang thit ho c6.”™*

Nhitng i khdng dinh
Nhiing 1oi khing dinh 1a nhimg cum tir tich cuc ching ta ldp di lap
lai v6i ban than. Ban han timg nghe nhimg cau nhu “Téi la théi nam
cham huit tién” hay “Méi ngay t6i tot hon lén béing moi cich.”

Mot s6 nguoi tin vao nhing 16i khdng dinh. S6 khac lai cho ring
chiing chi t6 lam mat nang lugng. Nhu vay 1a sao?

D6 1a vi khong phai tir ngit quan trong, ma chinh cam giac maoi
quan trong. Nhimg 16i khang dinh vé cAm that suz vo ich; ban cling c6
thé ngan nga s6 dién thoai vay.

* Metrosexual 1a mot tit méi ciia thé ky 21 thong thuong dé chi nhimg ngudi dan
ong di tinh luyén 4i nhung rét coi trong va cham chiit ngoai hinh ctia minh. Thuat
ngitnay do nha bao Mark Simpson dat ra, trong bai viét mang tya dé “Here come
the mirror men” dang trén bdo The Independent ngay 15 thang 11 nam 1994.




khong phéi tai hoa dau - la mot BAI HOC kinh nghiém thoi
khéng phéi tai hoa dau - la mot BAI HOC kinh nghigm thd

Nhung néu ban cam dugc 101 khidng dinh cta minh, néu ban
thuong xuyén ty nhti véi chinh minh nhimg diéu nhu, “Téi c6 nhitng
thit t6i can”, “Cudc song ctia toi ngay cang on hon”, “Téi duoc yéu va
toi dang yéu”, “Toi manh khée”, “Toi giau c6”, va cdm nhan duoc diéu
dé, tin diéu d6, cudc song sé tot dep hon.

Trudc hét, hdy cé cdm xiic
Chung ta tin ring, “Chimg nao sy
viéc tré nén tot dep hon, thi KHI DO “Ngay khi toi nghi minh
chiing ta sé cam thdy t6t dep hon.” da tim dugc y trung nhan,
Nghe c6 vé hop ly. Nhung d6 1a mot SRR 0

qua trinh cham chap dé dat duoc két Ké do duong!”

qua, va la mot viéc kho.




e C6 han gdn md&i quan hé khi ban cam thdy khong vui v6i moi

quan hé do.

@ C0 gdng tré nén giau khi ban cam thdy minh nghéo

@ Co ging thanh cong trong mot cong viéc ban chan ghét.

Khi nao thi ban bét dau leo ra khoéi mé hén don d6? Chi khi ban
cam thdy hy vong.

Truéc hét 1a mot tia hy vong. Ti€p theo, c6 thé ban nhan dugc su
khich I¢ tir mot nguoi ban. Ban cam thay t6t hon. Ban doc mét cudn
sach. Ban di dao. Ban tiép tuc cAm thdy t6t 1én. Ban c6 mot niém cam
hiing nho nho. Nguoi khéc t6i gitip do. Ban budc di trén con duong
ctia minh.

Nhung trudce tién, ban can mot tia hy vong, mot chtt niém tin. Chi
KHI DO méi lam cho moi chuyén bt dau cai thién. T4t ca déu xay ra
SAU KHI ban bit dau cdm thay t6t hon.

Diic két

Trai nghiém theo sau cam giac. Cam giéc 1a 10i cau nguyén.

Tim y trung nhan
Nguoi ta lam gi khi ho tim kiém tinh yéu? Nhiéu nguoi hen ho ¢ quan
bar nhéch nhac néc nhiéu hon ho muén. Két qua thuong 1a that vong.
Co nang Mary giai thich, “Ngay khi t6i nghi minh da tim duoc y trung
nhan, thi anh ta lai héa thanh Ké do duong!”

Ban khong can phai tha cau & cdc quéan rugu va cting ching can gay
an tuong voi ai ca.

Nhimg ngudi dang trong méi quan hé hanh phic sé bdo ban ring,
“T6i biét1aluon ludn c6 ai @6 danh cho t6i.” Ho cdm nhéan duoc diéu do.

Nhiém vu ctia ban 14 CAM NHAN minh dugc yéu thuong — khong
phai 14 AO UOC dé dat duoc diéu d6 ma phai la CAM NHAN RANG
BAN DA DAT bUQC PIEU PO ngay luc nay day — bing cach nghi
rdng méi quan hé ctia minh that hoan héo va bang cach t té€ voi ban
than minh.




Khi ban bét dau v6i cAm nhan, vii tru sé bat dau sdp xép lai moi
thitxung quanh ban. Co hoi sé tré hoa. Ban chi can ctt thé ma tién t6i.

Cu6i ciing khi ban da ndm dugc “cam giac” anh ta & d6 va khong
con phai cudng1én chd anh ta dén, y trung nhan ctia ban sé dao budc
vao cudc doi ban. Khong ai c6 thé budc anh ta budc ra nita.

- %
Duc ket
Néu ban muén diéu d6 xay ra, truoc hét ban
can phdi cdm nhéan dugc cam giac n6 xay ra.

Thu gian nao!

Trong nhiing ndm 80, t6i c6 tham gia gidng day khéa hoc thu gian
mot tuan. Sudt hai ngay rudi, nhimg nguoi tham du ciing hoc duoc
cach yéu thuong ban than minh hon mot chat.

Day la diéu khién t6i ngac nhién: Trong nhimg tuan theo sau khéa
hoc, ho sé 1ap béo cao tat ca nhimg gi t6t dep xay ra. “Chimg dau lung
ctia to6i da bién mat!” “Sép toi ti nhién than thién hon.” “T6i vira dugc
thing chitc.” “Gia dinh t6i chu ddo hon.” ‘Chéng toi yéu téi hon.” “Toi
da it vap 16i khi choi golf hon.”

R0i t6i hoi ho, “Cac ban da tuéng tuong gi khién cho nhimg diéu do
xay ra?”. Va cau tra 1oi da phan 1, “Khéng gi ca.”

Ndm nay qua ndm khéc, cau chuyén ldp lai twong ty v6i nhiing lia
nguoi tham du khac nhau. Toi tu hoi, “Tai sao tdt ca nhig nguoi nay
déu bao cdo nhimg két qua tich cuc? Tat ca nhimg gi ho hoc 1a thu
gidn va cam thdy tot hon len!”

Ban la mt qua béng nang luong phic hop. Qua béng nang luong
cia ban bao gom moi suy nghi, u6c mo va ndi s¢ ban c6. Nang luong
ctia ban tao ra cudc doi ban, timg khoanh khéc. Ban khong can phai
hinh dung ra moi thit - nhung ban phai nglmg vat 1on va lo 14ng, va
nghi ngoi.




Diic két

Khi chiing ta cdm thdy t6t hon, moi chuyén tot dep hon xdy ra.

“Diéu gi xdy ra néu toi khong thé cam thdy tét hon?”
Ban thic méc, “Lam sao dé cam thdy t6t 1én trong khi toi dang cam
thay that té hai?” Ban khong thé. Ban cting khong can phai thé. Ban
chi can thuc hién timg buéc mot.

Néu ching ta sdp x€ép cung bac cam

xtic nhu mot chiéc thang, trén cung la

nhimg diéu tich cuc, ching ta co

thé liét ké cac bac thang nhu sau:
10. Tinh yéu va niém vui

Hanh phiic

Lac quan

Hai long

Biquan

Thét vong

Lo ling

Gian dt

Cam ghét va thu hian

SNWA OO N®®

So hai va budn phién

Vay thi ban héi, “Lam thé& nao-dé chuyén tir s¢ hai sang vui vé?”
Ciing giong nhu cach ban 1én s6 tir mot t6i muoi khi di xe dap, hay
nhu tir mot 1én nam khi di xe hoi. Ban chi can di chuyén Ién timg s6.
T Ban khong thé nhay mot phat tir cam
Néu ban c6 thé cam ghét qua niém vui chi trong mot dém —
nhdn 16t hon mot chiit nhung ban cé thé di chuyén tir cim ghét
hom nay va hon mot sang gian di. Va gian di thi do hon l1a
chut nita ngay mai, cam ghét. Do 1a su tién trién.
vay la du.

Cudc s6ng van hanh nhu thé - tung




buéc mot, timg nic mot. Ban khong thé tir ndam nay c6 30.000 dola
ma nam sau da c6 300.000 dola, nhung ban c6 thé dat 40.000 dola roi
tiép theo 1a 60.000 dola va ctt thé. Cing giong nhu luyén co bép, tap
luyén dé co stc khoée hay hoc mot ngon ngit mai.

Néu ban c6 thé cdm nhan t6t hon mot chit hém nay va hon mot
chit nita ngay mai, vay la da.

C6 vé khdng cong bang
Ban thdc mdc, “Chuyén gi xdy ra néu téi dau 6m? Ban nghi saoc ma
béo t6i phai cam thdy vui tuoi va lac quan? That khong cong bang!”

C6 thé 1a khong cong bing — nhung day la quy luat ctia cudc song:
Muoén hoan cdnh duoc cdi thién, truoc tién ban
phdi cdm thdy tich cyc hon.

Quy luat chdng quan tam t6i nhimg gi
ban nghi. Nhu dinh luat vé trong luc: Néu
ban vdp phdi con meo va bi gay tay, ban c6
thé phan d6i, “Trong luc that bdt cong!”
Nhung trong luc ché can biét ban nai gi.

Ciing giéng nhur vong xo4n nghiét nga: “Tai sao téi phai CAM GIAC
minh thanh céng hoac dugc yéu thuong trudce khi toi thanh cong va
duoc yéu thuong?” D6 gidng nhu sy van hanh ky la cta vi try. Con
céc bac thay tam linh giai thich nhu vay:

Ban la mét phan ctia van vat. Khong ai ngdn cdn ban dat duoc bdt
ctt diéu gi. Thuong dé' khong ngan ban dat duoc bdt ci diéu gi. Ban da
c6 moi thit ban mudn; chi la ban khong biét ma théi. Diéu duy nhdt
cdn tré-ban chinh la NIEM TIN CUA BAN.

Khi ban thay d6i niém tin ctia minh - va khi moi thtt chuyén dong,
c6 nghia 1a khi ban thay déi s chuyén dong - muc tiéu bat dau roi
vao tam tay ban.

Diic két

Cudc song khong xay ra véi ban. Cudc song xay ra thong qua ban.




Gio thit muwoi mot

D4d bao gio ban nhan thdy rdng moi thit that &m dam ngay trudc khi
chting bt dau tré nén t6t hon? Doanh nghiép chuén bi tiéu hét dong
cudi cung thi dat dugc mot hop dong 16m vao gio chot? Van dong vién
bi thuong sdp bo cudc, nhung dit diém ct danh cudi cing va gianh
duoc huy chuong vang?

Ban thdy diéu d6 nhiéu lan trén phim &nh. Ban thdy né trén phim
béi vi n6 ludn ludn xay ra trong cudc song. C6 mot nguyén tic & day.
Thoi khéc den t6i nhat thuong 1a truéc binh minh. Gidng nhu cudc
song thit ta: “Ban nghiém tac cha?”

Muc tiéu cang 16m, thi troi cang den tai.

Diic két

Bong toi trueoc binh minh duoc goi 1a gio thit mudi mot. Nhung
gio thit muoi mot 1a mot ké Iira dao. Vi thé, néu ching ta kién
nhén, thy triéu sé thay déi.

BACH THAY, D3I CON €O 61 HON HON CHUYEN S8 HUU
MOT CHIEC XE HOI THE THAO HIEU MERCEDES KHONG A?

€0 CHU - HAY MUA MOT CHIEC FERRARI!




Luit van vat hap dan

Tam tri cda ban clGng nhu mot tang
bing troi: sttc manh nidm & phan ban
khong nhin thay dugc. Moi suy nghi va
cam xtic ma ban c¢6 déu ndm trong tiém
thitc. N6 1éo lai cudc song ctia ban.

Vay thi cau héi 13, “Téi lap trinh tiém
thitc ctia minh nhu thé nao dé tao ra va hap
dan duoc nhing th téi mudn?”

Cau tra loi ma chi c6 vai nguoi biét —
cting 1a 1y do cudn sach nay ra doi - 1a rang
CAM XUC tai lap trinh tiém thitc ctia ban. Neville
Goddard, t4c gia va 1a nha dién thuyét ctia thé ky 20, da giai thich
trong cuén sach ctia 6ng, Feeling Is the Secret:

Y nghi dugc khic ghi vao tiém thic théng qua trung gian 1a cdm
‘xtc. Khong ¢é y nghi nao in sau vao tiém thic néu né khéng dugc
cam nhan... Tiém thic I trung tdm cha sang tao... N6 khéng bao
gid thay d6i y nghi né nhan dugc ma ludn ludn dinh hinh y nghi.”

Ban khéc ghi vao tiém thitc cia minh bdng cach cAm nhan nhimg
gi ban muén; TRUOC TIEN ban phai cAm nhan giau c6, cAm nhan
thanh c6ng, cdm nhan dugc yéu thuong. Nhu Gandhi néi, “Ching ta
phai la sy thay d6i ma chiing ta muén thdy thé gi6i thay d6i.”

Duic két
Moi thit bit dau tirbén trong. Diic Phat da duc két cach day 2.600
nam: “Con khéng 6 trong cudc doi nay, cudc doi nay ¢ trong con.”




Van vt cé chuyén dong riéng bigt

Ban thic mic, “Ptic Phat noi ding, nhung téi mudn nghe 10i giai
thich khoa hoc hop Iy! Lam thé nao ma suy nghi va cadm xuc ctia toi lai
huat duoc sy vat?”

Hay quan sat ki hon vé su chuyén dong.

Tham chi d6i v6i nguoi thuong c6 séng trong hang, 16 rang AM
THANH that sy 1a chuyén dong. Sau d6, vao thé ky 17 chung ta bat
dau hiéu ring ANH SANG that surla chuyén dong. Vao thé ky 20 — sau
khi céac nha khoa hoc phé vo nguyeén tt thanh nhimg hat nhé hon -
ching ta nhan ra ring VAT CHAT ciing that su chuyén dong. Moi thit
déu chuyén dong. Va tat nhién, chuyén dong la nang luong.

Mot hat dau 1a mot hat dau chi vi nang luong ctia n6 chira chuyén
dong hay tan s6 ddc biét. Tuong tu nhu vay déi voi kim cuong, soi
l6ng hay cong khoai tay chién. ‘

Pé Luat Van vat hap dan hiéu Iuc - hodc cit cho la dé ching ta xem
trong luat nay — méi manh vat chat trong vii try déu can c6 mot rdn
50 khdc nhau.

MBoi hat dau sé chuyén dong khac v6i hat dau khéac. Mai con qua,
vi khudn, vé s6 va chiéc Lamborghini sé can dau hiéu dic trung duy
nhat hay “ma vach” dé dugc nhan ra trong nha kho khéng 16 ma
ching ta goi la Vi tru.

LUU Y: Néu ban khong dam mé khoa hoc, ban cé thé bé qua vai
doan tiép theo ddy va hoi ngo tré lai & phan “Phdn tng ddy chuyén”

Mo s vat trong vii tru déu cé chuyén dong riéng bigt!
C6 thé nhu vay khong?
Theo vat ly lugng tit va theo gido su Wolfgang Pauli, hoan toan c6
thé! Wolfgang Pauli doat gidi Nobel Hoa binh - va sy nguong mo ctia
Albert Einstein — vi da khdm pha ra mot quy luat ty nhién méi, goi la
Nguyén ly loai trie Pauli.'®

Trong vat ly hoc, chting ta déu biét rdng moi electron déu c6




ba dic tinh: a) muc nang lugng, b) spin (cac hat co ban nhu dién
tir, quark déu c6 spin bang h/2) va c) quy dao. Cac nha vat ly hoc
tinh toan duoc “s6 luong tir” ctia moi dién tix tir tich s6 ctia mic nang
luwong, spin va quy dao.

Pauli da kham pha ra ring TRONG TOAN BQ VU TRU KHONG
THE CO HAI ELECTRON CO CUNG SO LUONG TU!

Vay thi sao?

Dé kiém tra dinh luat nay, hay ldy mot trai tdo — va tix hang triéu
electron trong trai tdo, hay chon chi mét electron. Chiing ta goi
electron d6 1a Eric. S6 phan tit ctia Eric 1a mot con s6 dai vo tan, nhung
dé don gian, ta ctt cho 1a 23.

Pauli chi ra rang khong c6 noi dau trong Vi tru — khong phai trong
tdt ca trai tdo trén doi nay, cing khong phai &@ mot vi sao xa x0i, cting
khong phai trong hang chugt bac cuc - c6 thé c6 mot electron thit hai
c6 s6 luong tir1a 23.

Piéu nay ciing giéng nhu moi electron trong vii tru thugc vé cung
mot doi bong, nhung khong c6 hai electron nao co s6 lugng ti giong
nhau!

Vay diéu gi xay ra khi ta cha trai tdo? Cha xat voi mot luc. Luc lam
tidng s6 luong tir ctia Eric. S6 luong tit ctia Eric bat ngoy nhay vot 1én,
26, gia st vay.

Vao dung cai ltic con s6 cua Eric dat t6i 26, mot electron trong Vi
tru bao la véi s6 lugng tir1a 26 — du dang nam dau d6 trén dai ngan ha
hay trong t6 chéo ctia ban - sé 1ap ttc thay déi.

Phan iing day chuyén

Khi ban cha trdi tdo, khi ban hén nguoi yéu, khi ban nguyén rtia 6ng
hang xom, khi ban tha thit cho em trai, khi ban gai lung, ban gt di
nhimg phéan tng day chuyén vao vi tru. Méi khi bay ti nguoi séng
trén trai dat c6 mot y nghi, cac electron trong vi tru diéu chinh.




Vil tru clia chung ta te dong sdp dat lai m6i mot phan nghin giay,
dé tu can bang. Gido su Pauli chi ra diéu d6 - va diéu dé con chéng
phai la khoa hoc hién dai. Pauli doat gidi Nobel Hoa binh ndm 1945.

Chung ta khong phai la nhimg chiéc rdng c6 doc trong cd may
khéng16. Chiing ta dugc bao boc trong mot chiéc chan ho hdp khéng
15. C6 nguoi goi d6 1a ¥ thc.

Néu mdi electron c6 mot chuyén dong duy nhat, thi méi suvat déu
c6 mot chuyén dong duy nhat. Khoa hoc da khéng dinh nhimg chi
day cta Dtc Phat, Aristotle va Chua Jesus:

® Van vat trong vii tru déu két ndi v6i nhau

® Suy nghi khong chi tdc dong dén vat chat, suy nghi chinh la vat

chat.

Diéu nay chdng cé gi moi mé
Lai ¢6 tin vui. Nhiing gi ban c6 trong doi ngay lic nay day la do ban
tao ra. Voi su chuyén dong cia minh, ban hap dan n6. Diéu nay co6
nghia 12 khi ban thay ddi cach ban cam nhan, ban thay ddi nhimg gi
xay ra.

Ban thic méc, “Lam sao thay d6i cdm xtic ctia minh?” Chinh 1a khi
chiing ta tim cach deé:

& tim kiém nhiing diéu t6t dep mdi ngay

® thoi khong trach ctt nguoi khac

® thoi khong trach cit ban than

® thoi khong phién muon

® nhin ra nhimg diéu t6t dep & nhiing nguoi xung quanh




Ban c6 thé nhan ra mot diéu gi d6. Nhimg bac thay tam linh luén
khuyén béo thé nay: HAY BIET TA ON, THA THU CHO NGUOI KHAC,
YEU NHIEU HON, TRACH CU {T HON VA TIN RANG MOI CHUYEN
ROI SE ON! Day la céch ban tré thanh théi nam cham hit vao moi thi
ban muén.

Duc két
T4t ca nhimg 10i tu van tinh than ban da nghe bao nam qua -
ma c6 vé nhu chiing duoc thiét ké ra
dé trimg phat ching ta — that sy lam
cho ta manh mé hon.

“Nhitng nguoi khon ngoan noi gi?”
Ban c6 thé cho ring, “Quan niém ‘Tdt cd chiing ta déu gdn két va suy
nghi cua ta tao ra hién thyc cia ta’ nghe hoi huém New Age.”

“Nguoi thuc t€noi gi vé diéu nay? Nhimg doanh nhan nghiém tuc
noi gi?”

Hay bit dau v6i “vua thép” Andrew Carnegie. Ong da st dung hiéu
biét vé tiém thic dé tré thanh nguoi giau nhat thé gioi.

Sau cung, Carnegie quyét dinh chia sé chién lugc ctia minh. Vi thé
ong Uy thac cho nha bdo tré Napoleon Hill lam viéc bén canh 6ng va
vi€t mot cudn sach vé nhiing bi quyét ctia 6ng.

Carnegie gi6i thiéu Hill v6i rdt nhiéu doanh nhan, trong dé co
Henry Ford. Ford cting hiéu biét vé tiém thtc va tré thanh mot trong
nhiing nguoi gidu nhat thé gioi.

Cudn sach cta Hill, The Law of Success in 16 Lessons, sau nay dugc
biét dén voi tén Think and Grow Rich,' tim muoi ndm sau tré thanh
tura sach ban chay qudc té. Thong diép chinh ctia Think and Grow
Richla:




@ TA SUY NGHI VA TIN TUONG DIEU Gi THi SE PAT PUQC

PIEU DO
e NGHI NHIEU NHAT VE DIEU GI THI BAN SE TRO THANH
PIEU DO.

Tuy nhién, hang triéu nguoi doc cuén séch do chang bao gio dat
dugc wéc mo ctia ho ca. Cé6 mot s6 quan niém trong Think and Grow
Rich can dugc giai thich r6 hon, vi dy, “Chuyén gi xay ra néu Luat Van
vat hdp dan bi pha vo?”




Khi Luat Van vat hap dan
that bai

Janice viét:

Ong Andrew thdn mén,

Toi biét vé Ludt Van vdt hdp dan da lau truéc khi né tré nén phé
bién trong nhitng cudn sdch thugc trao luu New Age. Toi da titng hinh
dung minh dang lam viéc trong mot cong ty maéi, va doi khi diéu do
xdy ra, gan nhu la phép mau ma khong cdn bdt cit né lyc nao. Téi da
titng thdy minh song trong mot can ho trong mo va roi toi tim duoc can
ho dé mot cdch tinh co.

Téi da tieng tudng tuong ra nhitng ché trong dé doé xe trong nhitng
noi hdu nhu khong thé ddu va roi cé dugc ché. Néu t6i mudn doc mot
cuén sdch, téi nhu thdy né hién trong ddu, va réi mot nguoi khong
quen biét dua né cho toi nhu phép la, hodc t6i tim thdy cuén sdch doé
trong mot hiéu sdch cti khi téi di mua do go.

Téi ciing hut vao nhitng diéu toi té khi t6i lo lang qud nhiéu vé
nhiing diéu toi khong muon!

Diéu quan trong cé vé la: hay vui vé, thodi mdi, nghi rang diéu dé sé
xdy dén. Cdch t6i séng cudc doi minh hau nhu la thé. Téi cting thuong
wéc mo toi c6 mot triéu dola, nhung diéu dé chd bao gio t6i véi toi.

Trong cuén Follow Your Heart ctia 6ng, 6ng da noéi vé nhitng thit
hdp dan. Vay nén to6i mudn hdi 6ng mot cau: Tai sao t6i cé thé hdp dan
moi thit t0i muén trit mot triéu dola?

Cé gioi han cho ludt nay khéng? Tai
sao Ludt Van vdt hdp ddn khong phdi
ltic nao cang dung? Phdi chdng cé thé vi
Thuong dé noéi, “Khong!”?

Tai sao 16i c6 thé hdp

déan moi thit t6i muon
trie mot trieu dola?

Janice

Day 1a nhing gi t6i d4 mat hon ba muoi ndm qua dé suy nghi, va la
diéu khong dugc hau hét cac cudn sach gidi thich cin ke.




Khi Luat Van vat hap dan duong nhu bi pha v6, thuong 1a vi:

@ Chung ta chon muc tiéu that ra khong gay hing thi cho ta.

@ Chung ta bi ket khi cai s6 lui — nghia la ching ta tap trung vao cai
THIEU/KHONG CO.

® Chung ta chon nhiing muc tiéu ma chuing ta khong that sy tin
la kha thi.

Hay kiém tra timg diém mot — va xem nén lam gi trong ting truong

hop.

Chon muc tiéu ban thét su mong muon
Htng thu sé lam sy viéc nhanh chéng xay ra. Chinh béi CAM XUC
lam cho muc tiéu ctia ban chuyén dong.

Cam gi4c that vong, ganh ghét, chdn nan hay tuyét vong sé khién
cudc sdéng nhu ruia bo. Do 12 tai sao hing tht voi cudc s6ng va nhimg
ké hoach ctia ta lai c6 ich.

Paoi khi, ta chon mot muc tiéu ma ta nghi la rat tha vi, nhung that
suno6 khong thu vi. Néu muc tiéu khong thi vi, chting ta sé khong tiép
tuc nghi vé n6; vi vay ching ta khong hit no toi. ’

Vi du vé mot triéu dola sau day 1a mot biang chung hoan hao.

Ai ciing c6 thé cho rang mot trieu dola thi rdt thu vi, nhung that
ra n6 chan 6m. Chi 1a mot dong gidy. Ban da bao gi¢ danh thoi gian
dé mo vé mot chiéc két day tién khong? Han 1a khong. Mot triéu dola
trong tai khoan ngan hang c6 vé ciing 1a y hay ddy, nhung cting chdng
khién ban non nao trong long.

Diéu htmg thii 1a BAN CO THE LAM Gl v6i mot triéu dola: ban c6
thé m& mot du 4n kinh doanh méi, dua con cai di Disneyland, doi
nha, tau cho thidng con trai mot chiéc xe dap leo nui, 1énh dénh trén
bién, bé viéc va di nghién ctru khao c6.

Nhiing nguoi thanh cong khong mo t6i tién. Ho mo vé cdch lam
ra tién va dung tién doé vao viéc gi. Ho cam nhan tan trong xuong tuy.

Ban phai cam nhan nhut minh dang s6ng v6i muc tiéu. Dan hinh
trén ta lanh ctng htru hiéu ddy. Hinh con tau du ngoan Alaska hay




can ho trong mo sé khién ban vui thich. Dan hinh ch6, ngua, méo,
chiéc thuyén, mdy bay, xe dap hay cay dan ghita, tom lai la nhting th
ban dang mudn c6, Ién tuong, 1én chiéc guong trong phong tdm, dé
hinh trén man hinh dién thoai hay mdy vi tinh, sé lam cho muc tiéu
lu6n & trong dau ban.

Tap trung vao nhiing gi ban muon

Pay la ch6é ma nhiéu nguoi - nhu Fred - ¢ C

cam thay kho hiéu. _
Fred thic méc, “Toi da ludon mo gidc mo ctia minh sudt hai muoi
nim qua, nhung ma ching bao gio n6 thanh hién thuc ca!”
Nhung that sy, Fred chi luén nghi vé viéc vi sao gidc mo ctia minh
khong thanh. Anh ludn lo 14ng va thit vong vé viéc khong thanh trong
hai muoi ndm, va ban khong bao gid hut dugc thit gi vao khi dang buc
boi, lo 1dng hay that vong.
Day 1a mot vi du nhé vé viéc doi khi chiing ta lai su chi y tir CO céi
gi sang KHONG CO c4di gi. Tuéng tuong ban budc vao nha hang Joe
vao gio dn trua.
® Ban goi moén pizza yéu thich.
® Muoilam phut troi qua va chua c6 pizza (“Dé an
trua cia toi dau?” Ban da thdy buc.)

@ Nhom ban bén canh da c6 spaghetti
sOt ca. (“Cai gi? Minh t6i truéc mal”
Luc nay ban bit dau dién tiét!)

& Ban kéu nguoi phuc vy, “Pizza clia

téi dau?”

® Ban nhén tin cho nguoi ban, “Ho quén

mon pizza cia t6!”

® Bon lam phut troi qua va pizza chua c6.

Nhom ban bén canh da udéng xong ca phé
va roi quan. Ban ndi sung. Ban chup 1dy 4o

khoéc va lao ra khoéi quén.
AZATTH/ENS




Vay ban da nghi gi trong khi ngdi cho? Ban tra 101, “Toi dang nghi
vé chiéc pizza!” Nhung khong phai thé. Ban nghi vé chiéc pizza trong
muoi lam phit dau tién. Sau dé, ban chi toan nghi dén KHONG CO
chiéc pizza.

Trong tiém thitc ctia ban, PIZZA va KHONG CO PIZZA 1a hai chi
thé khac nhau. PIZZA DANG DUQC MANG RA la su chuyén dong vui
vé, nhe nhang, trong khi HQ DA QUEN CHIEC PIZZA CUA TOI 1a mot
su chuyén dong di ton, ndng né.

Thuong thi chiing ta nghi rdng minh dang cham cham vao thi
chiing ta muén va chung ta mong cho Luat Van vat hdp dan tng vao,
nhung thyc t& chiing ta dang tuén ra chuyén dong “TOI KHONG CO
PIZZA”. Va nhu thé ching ra dang xa dan cdi ching ta muon.

Vay suy nghi d4c trung kiéu THIEU/KHONG CO 1a gi?

Uéc chi toi giau
Uéc chi téi tu tin

Uéc chi t6i c6 nguoi chong biét quan tam, thuong yéu minh

@
®
@® Udc chi toi co cong viéc khac
®
@ Udc chi toi manh khée

®

Chiéc pizza chét tiét ctia t6i dau roi nhi?




Lam sao ban biét d6 1a nhing bay t6 dang THIEU/ KHONG CO?
Béi vi khi ban lap di lap lai chting, ban cam thdy tdi té hon. Va khi ban
cam thay t0i t¢, ban lai thiéu thén hon.

Ket d s6'tini
Fred noi ring, “Luc nao téi ciing nghi vé tién, nhung t6i luoén ting
thiéu.”

That sy, Fred lic nao ciing nghi t6i viec KHONG CO tién. Nghi vé
viéc THIEU thanh cong phat dat la sie d6i lap chinh xéc véi viec nghi
vé thanh cong phat dat. Fred ket & s6 lui va anh khong biét minh bi
nhu thé.

Ban thdc méc, “Diéu d6 quan trong khong?” Qua quan trong! Quan
trong hon ta nghi.

Ké dn khong hét ngudi tan chdang ra
Ban c6 hay nghe chuyén nay khong?

Bill nop don xin viéc hai muoi chd trong muoi hai thang ma khong
gdp may. Ngay khi anh ta méi dugc tuyén dung, anh ta nhan dugc
ba loi moi cong viéc nira. Tai sao? Bill da trai qua mot nam tap trung
vao viéc thiéu/khong c6. T6i khi anh ta nhian duge mot cong viéc,
ning luong chuyén tir thi€u/khong c6 kiéu nhu “Khong ai can t6i”
sang “Nguoi ta can t6i.” Khi ban cam gidc dugc can dén, nguoi ta sé
thué ban. Trung so!

Hay chuyén nay? Mot cap vo chdng c6 gdng mudi ndm ma chua c6
con. Cudi ciing thi ho nhan con nuéi - va lap ttic ba vo c6 bau! Ho da
trai qua muoi nam voi cadm giac khong cé con. Va bong nhién ho cé
niém vui va cdm xtc c6 con - va dita bé ra doi!

Vay thi tam sao dé toi biét liéu suy nghi cia t6i cé
dang tao ra két qud téot?

Rt don gian, rat hai huoc. Néu ban cam thay TOT khi ban nghi vé
muc tiéu ctia minh, ban dang tao ra nhimg diéu t6t dep. Néu ban cam




thay TOI TE khi nghi vé muc tiéu ctia minh, ban dang tao ra nhing
diéu ban khong muén.

Ban khéc ghi vao tiém thtic bing cach CAM NHAN - khong gi khéc
nira. Nhiém vu ctia ban la CAM THAY TOT DEP MOI GIO KHAC TROI
QUA. Nhiém vu ctia ban 12 cdm thay t6t dep mdi ltic ban nghi vé diéu
minh mong mudn.

Fred thic méc, “Lam sao nghi vé mot triéu dola ma lai cam thdy t5i
té duoc?” Qua dé. Hau hét moi nguoi déu vay.

Dic két

Khi ban cam thdy t6t dep, ban dang tao ra
diéu ban muén. Khi ban cam thdy toi te,
ban dang tao ra diéu ban khong muon.

Luke Skywalker: “Toi khong thé tin diéu d6.”
Yoda: “Dé la ly do nguoi that bai.”

Ban can phdi tin diéu d6 la co thé

Fred doc mot trong nhitng cudn sach noi riang, “Ban c6 thé co, tro
thanh hay lam bat ctt diéu gi ban muén.” Fred dit ra muc tieu dau
tién ctia minh 1a: Mot biét thu nhiéu triéu déla. Thinh thoang anh ta
nghi vé diéu do.

Khi Fred‘nghi vé diéu d6 anh ta cam thay nan boi vi a) anh that
st khong tin minh sé c6 ngoi biét thy, va b) anh dang nghi vé nhimg
nguoi giau co kénh kiéu séng trong nhimg ngoi biét thuy trang 1& do.
Chéng may chéc Fred tir bé muc tiéu vé
Ngay qua ngay ban ngoi nha. :
nhdn ra “Cudc song Ban thic méc, “Dé c6 duoc cii gi, liéu
YR8 co can phai tin ring cai d6 1a kha thi?”
nhdn totdep.” C6, ban can phi tin.




Néu ban tin ring muc tiéu ctia minh c6 thé thyc hién dugc, ban
cam thay tot dep khi nghi vé n6. Bi vi ban cam thdy t6t dep khi nghi
vé no, ban thuong xuyén nghi vé n6. Ban thoai mai véi no.

Ta dat dugc nhimg muc tiéu ma khi nghi vé no, ta that su cam thdy
thoai mai. ‘

Niém tin quan trong nhu thé nao? Chang ca si Seal chia sé kinh
nghiém ctia anh:

Khéng phai vi ching t6i la ngudi giéi nhat trong cong viéc cla
minh. Ma Ia vi, khi ching t6i I6n 1én, c6 rat nhiéu ngudi hat hay
hon chiing t6i - nhung khdng ai tin tuéng manh mé nhu chiing
t6i, va niém tin d6 khéng bao gid thuyén giam."

Niém tin khong hé thuyén gidm. Ban chi can khong ngimg tu6n ra
chuyén dong do.

Tai sao niém tin lai quan trong
Gia sit ban muén khoe manh, ban muén mot cong viéc tot hon hay
ban muén hanh phiic hon v6i chdng minh. Néu ban tin ring diéu d6
12 hoan toan c6 thé, ban vui khi nghi vé n6 nhimg ldac ranh réi. Nhu
thé viéc tin tuéng va cam.thdy t6t dep vé diéu do sé lam diéu do xay ra.
Con néu ban khong tin chuyén do 1a kha thi thi sao? Ban cam thédy
chan nan khi nghi vé diéu d6. B6i vay ban khong nghi vé n6. Cho nén
ban khong hap dan no. Ban hoi, “Lam sao ma t6i cam thay tot dep
duoc? Lam sao ma toi c6 thé tin vao nhing diéu t6t dep khi cudc song
cua t6i c@ mai chan chuong nhu vay?”

Titng budc nho
Ban phét trién sttc manh cuda tiém thitcc nhu cach ban phat trién
nhitng noi luc khéc. Ban tap luyén hang ngay. Ban tap cam thay tot
dep v6i moi thit minh lam, méi ngay. Ban dit ra nhimg muc tiéu nho,
mbi ngay. Timg budc timg budc mot. Vi du:
© Ban chudn bilén phat biéu. Ban tap CAM THAY tu tin vé viéc do.
Truéc 1€ chinh thitc, ban hinh dung minh nhan dugc nhing 10i




chic mimg tir ddm dong bén dudi. Ban dung 1én b phim tinh
than vé thanh cong clia minh.

@ Ban chudn bi l4i xe qua mot thanh phd xa la trong gi¢ cao diém
va ban cam thdy bat an. Ban hinh dung minh dang ngoi trong xe,
THU GIAN va hat tham.

® Ban lo ling vé nhitng héa don chua thanh toan. Ban bét dau
hinh dung ra minh vira trd nhing héa don d6 vita nd nu cuoi
trén khuén mat. Ban thuong xuyén khang dinh voi ban than,
“Minh c6 nhiéu tién hon minh can!” Ctt thuong xuyén nhu vay
ban sé thdy dau vao ddy va bot cang thédng.

Ngay lai ngay, ban nhan ra rang “Cudc song tién trién khi toi cdm
thdy tét dep.” Nguoi phéan tng tich cuc thi co hdi mo ra tit “nhiing
diéu tinh co” xa la nhat va nhitng chuyén khong thé sé bién mit.

Tuan qua tuan, ban cang hiéu rdng cudc s6ng tu no sip xép dé
thich tmg v6i ban. Ban phét trién ném tin don gian rdng “Cudc séng

ctia t6i luon tot dep len.” <
A0y v
Ban beé héi “Sao roi? v

Ban dép, “T¢ khong biét ra sao ca. To
tham chi con khong ban tim né rasao.”

Bay gio ban da c6 stic manh dé quan |
Iy nhimg muc tiéu 16n hon.

Nhimg cuén sach khuyén nht, “Suy
nghi ctia ban 1a mdt théi nam cham. Hay
ra ngoai va nhan ldy, tr¢ thanh hay lam
bat cit diéu gi ban mudn.” Vé Iy thuyét thi
diéu nay ding. Nhung ban can xay dung
sttc manh tiém thtrc. Ban can tinh luyén
qua béng nang luvong clia minh.

Nhung tdt cd nhitng diéu nay
xdy ra THE NAO? P

Nhing cau héi r6 rang la:




® Lam thé nao co thé tra hét dong hoa don néu t6i khong biét cach

gi dé kiém tién?

@ Lam thé nao ban dugc nha khi thi truong dang xudng?

® Lam thé nao co6 dugc cong viéc tét hon?

@ Lam sao toi gap duoc y trung nhan ciia minh?

Cting gan giong nhu vé tinh thic mdc, “Tin hiéu cua toi sé do tim
tivi nhu thé nao day?” D6 khong phai 1a van dé. Tin hiéu co & tat ca
moi noi, nhung né chi cong huong véi nhing chiéc tivi dang duoc
bat1én.

Khi ban gia dinh cam giac da tim thdy y trung nhan hay mot cong
viéc ung y, tin hiéu ctia ban c6 mat khdp noi — nhung ban chi thu hut
dugc nguoi ban doi hay nha tuyén dung chuyén dong cuing tan sé.

Cac doanh nghiép, tdc gia, ngoi sao thé thao thanh cong va nhing
cdp doi hanh phiic déu ndm 14y cam giac do.

Ban khong can ltc nao ciing phai & trong tinh trang kiém soat. Ban
tham chi khong cAn phai biét LAM THE NAO.

Duic két

Van dé cta ban khong phai la
hinh dung ra céch lam.
Nhiém vu ctia ban 1a ndm bét
cam giac.




Hay tuéng tUQng!

Vao nam 1986 toi quyét dinh viét mot cudn sach. Truioc dé toi chdng
biét viét lach 1a gi ca. Hoi di hoc t6i con khong bao gio viét duoc thi gi
dai hon mot tdm buu thi€p. T4t ca nhing gi toi biét la tdi c6 mot cai
twra sach — Being Happy! - va toi mudn ban mot triéu ban.

Mbi ngay toi viét mot trang, truedc bira dn sang.

Toi cling dé mot bang ghi Aam md 1én trong xe hoi. N6 chi c6 mot
thong diép lap dilap lai: “Being Happy! la mot cuén sdch bdn chay trén
thé gioi.” Ctt lién tuc thé trong nita tiéng.

Sudt nam 1987, méi lan ngdi vao chiéc xe mau d6 ctia minh toi déu
mo doan ghi 4m nay. Va that sy, t6i chi mé khi mot minh - ban be t6i
c6 vé thich nghe Dire Straits hon.

Khodang gitra nam 1987, t6i glti ban thao cudn Being Happy! cho cac
nha xudt ban trén thé giéi. Toi nhan dugc toan 1a nhimg 16i tir choi.
Cu6n sach hin chi la mot thanh céng trong tiém thiic clia toi, ching
c6 gi4 tri gi & bat ctt chd nao khéc.

Nhu thé t6i va vao btec tuong gach.

Roi t6i thang 3 nam 1998, t6i ghé qua Singapore va dn trua voi mot
nguoi ban, Jacquie Seow. T6i hoi co dy, “Cau co thich doc qua ban
thao clia minh khong?” Jacquie déng y doc rdi bdo, “Co mot nguoi
lam nghé xudt ban dang song trong tda nha ché minh ¢. Minh sé dua
anh ta xem sao.”

Toi nghi trong 1ong, “M6t nha xudt ban Singapore a? Khong phai
12 y dinh ctia minh.” Téi dua ban thao cho Jacquie, 10ng ching may
héi hop.

Trong vong hai tun, t6i ky hop déng voi lan, hang x6m ctia Jacquie
va trong vong muoi tdm thang t6i séng nho vao tién nhuén bt tac
gid. Being Happy! tiép tuc dugc ban cho t6i hom nay.

Ban hoi, “Andrew, chuyén gi xay ra néu 6ng khong bao gio dung
chiéc bang ghi am? Liéu moi chuyén c6 xay ra khong?”




1 4 1 4 kd 1 4 . ‘
Vai kich cua hai nguoi ban ’
Vao nhiang nam 1970, Fred Couples

va Jim Nantz la doi ban than & Dai hoc
Houston. Fred 1a mot tay choi golf chuyén
nghiép véi gidc mo thing giai US Masters, va
Jim thi c6 khat vong tré thanh phét thanh vién
thé thao hang dau.

Ho thuong cung nhau déng kich trong dé6 Fred,
gianh vo dich giai US Master, dugc phat thanh
vién clia dai CBS, Jim Nantz, phong van.

Nam 1992, Fred gianh duoc chic vo
dich giai US Masters. Anh dugc ho tong vao
Butler Cabin dé nhan chiéc 4o xanh — va & d6, nhu canh da timg dién
di dién lai nhiéu 1an, 13 Jim Nantz ctia CBS.

Cudi budi phong van ho 6m cham 1ay nhau, nu6c mat gian giua,
canh trong vé kich tuéng tuong ca hai da timg dong di dong lai hoi
con & Houston duogc tai hién cho ca thé gioi doi theo tai Augusta.

Liéu Fred Couples c6 gianh chic vo dich giai Master Golf
Championship néu khong dong kich? Li¢u Jim Nantz c6 dat duoc gidc
mo ctiia minh néu khéng nho vai dién? Néu khong nhu th€ thi liéu
moi chuyén c6 xay ra khong?

Téi hiéu thé nay: Khong c6 dién vien, phi hanh gia, nha phau thuat
ndo, phi cong, ngodi sao nhac pop, téng thong hay vii cong mua cot
nao thanh cong ma khong tuéng tuong di tuong tuong lai gidc mo ctia
ho su6t mot thoi gian dai trudce khi sy viéc xay ra.

Diic két

Van vat lién quan véi nhau, khong c6 chuyén gi la ngau nhién.




Diéu gi xdy ra néu Ludt Van vat hdap dan
khong mang tai két qud?
Cac quy luat luén ludn van hanh.

Luat Van vat hdp dan khong bao gio bi pha vé. Vi dy, khi mot chiéc
may bay bay, khong c6 nghia 1a dinh luat van véat hap dan bi pha vo.
Diéu d6 nghia 1a nhimg lic manh hon lyc hat cta trai dat dang nang
chi€c may bay 1én. Va khi da d da, méy bay cdt canh khoi mat dat.

Luat Van vat hap dan ciing tiong tie nhu vay. Ban can da. Ban gieo
muc tiéu sau vao tiém thic. Ctt mdi 1an nhu thé, ban nim duoc muc
tiéu - nhung quan trong nhéit, MUC TIEU NAM DUQC BAN.

Khi muc tiéu ctia ban ndm duoc ban, ban khéng can phéai muong
tuong ra moi tht. Cling giéng nhu ban dang di xe vay. Khi ban hiéu
ring minh ¢ thanh céng - va diéu duy nhat con lai chi 1a KHI NAO -
lam viéc sé 12 niém vui. Tu khic ban sé 1am viéc hét sitc minh.

Khi muc tiéu ctia ban chwa l¢ dién, thi day la mot trong nhimg ly do:

® Ban chon mot muc tiéu chan ngit va thoi khong suy nghi vé no;

vi thé ban khong thu hut né.

® Ban ket & s6 lui v6i nhimg suy nghi THIEU/KHONG CO. Néu

ban ctt chim ham vao thiéu/khong c6, ban sé thiéu nhiéu hon.

@ Ban dang nghi ngd muc tiéu do, va khi ban nghi ngo, ban khéng

c6 CAM GIAC that sy muén dat dugc muc tiéu.

® Ban khong bao gi¢ cam thay thoai mai voi muc tiéu ban dat ra.

“Hay ddt thoi han!”
Day la mot diéu nta nhitng cudn sach hay khuyén béo ban, nhung
thuong khong gitip ich nhiéu. Ho khuyén ban ban, “Hay dat THOT
HAN!” Ho chi ban “Hay chon mot thoi diém cu thé dé mua nha, 14y
vg, c6 dugc cong viéc mo uée.”
~ Nhing thoi han d6 thuong chi té mang dén cho ban thém ly do dé
nghi ngai.

R6 rang 13, c6 mot s6 ké hoach c6 ngay gio cu thé, nhu 1€ cudi, bai




phat biéu hay mot cudc thi ddu. Hoan toan c6 thé trong cho va cam
nhan nhimg sy kién d6 dang dén, dung ngay da dinh. Nhung trong
hau hét nhiing truong hop khéc, trong cho va cdm nhan nhimg muc
tiéu ctia ban xudt hién va dat dugc c6 thoi gian cla riéng né.

Vay thi tam sao téi biét khi nao muc
iéu clia toi sé dén? s
tiéu cua toi sé de 7/

Muc tiéu cia ban dén hoan toan tu
nhién - khi ban cam thdy, “Toi biét

1a n6 sép t6i, va toi that sie cam
thay thoai mai khi diéu do xay

Nhumg trudc sau gi diéu do ciing sé xdy ra!

Khi cudc song van hanh — khi nguoi yéu budc vao cudc doi ban, khi

ra nén toi ching voi va gi” —
d6 chinh la lac cong viéc
ban mo uéc, y trung nhan

ctia ban xuat hién.

ban dugc cong ty d6i tha san dudi, khi con dau dau ctia ban tan bién,
khi cuén cuén sach ban viét lot vao danh sach ban chay - cau hoi dat
ra, “Toi da thu htt diéu d6, hay trudc sau gi diéu do ciing sé xay ra?”

Khi ban céam thay t6t dep, va ct gitt cam giac d6, nhimg co hi va
nguoi tot tiép tuc tim ra ban. Hay ct ti€p tuc lam nhimg viéc dang
tién trién.

Thé con nhiing nguoi luén miéng, “Hét sic vé van!”

thi sao?
Toi da tung ludn tin vao phép la. Khi t6i khong c6 gi lam, hang
dém toi lai xe 1én ngdi trén d6i Mulholland Drive, nhin ra thanh
phd, dang réng canh tay va la, “Ai ciing mudn lam viéc véi toi.
Toi la mét dién vién that su. Téi nhan dugc nhiing 16i chao déng
phim hay.”




Toi luén lap di lap lai diéu nay, that su khién téi tin rang minh d3
¢6 vai cuén phim dang chd. Réi téi lai xe xudng ddi, sdn sang dén
nhén sy dai dién ra, “Nhiing 16i moi déng phim & d6 cho téi. Chila
t6i chua nghe chiing ma thoi.”2
Jim Carrey, dién vién
‘ ; g Vao niam 1990, dién vién hai Jim
Co mot so nguoi chi can

L Carrey van dang trong giai doan chat
biét rang suy nghi la

vat tim viéc. R6i mot dém no nam doé,

nam cham. Ho khong
cdn sdch ve. Ho khong
can bdng chimg.

khi dang ngoi trong chiéc Toyota ca ky
ctia minh nhin xuéng Los Angeles, anh
da viét mot tam séc cho minh. TAm séc

ghi muoi trieu dola, cho mot vai dién.

Jim dé tdm séc trong vi. Vao nam 1995, anh da thanh ngoi sao trong
cédc phim Ace Venture Pet Detective, The Mask va Dumb and Dumber.
Gi¢ day anh yéu cau thui lao cho méi cuén phim anh déng la hai muoi
triéu dola.

Nhiéu nguoi khong tin ring suy nghi tdc donglén su viéc hodc rang
chinh chting ta tur tao ra thanh cong ctia minh. Nhung d6 céc ban tim
duogc mot nguoi cuc ky thanh cong ma khong tin nhu thé.

Nhitng nguoi nhu Jim Carrey, Oprah (ngudi dan chuong trinh ti
pht dau tién), Madonna (album bén duwoc 300 triéu dola) va Jack
Canfield (sach in ban ra 500 triéu dola) n6i gi
vé sttc manh ctia suy nghi? Ho sé bdo ban

ring, “Ban hut 14y cai gi ban nghi t6i. Ban
nghi sao thi sé tré thanh nhu vay.”

C6 nhiing nha bdo ctng chuyén
phong van nhu Oprah Winfrey.
Ca triéu nguoi khdc co6
nhitng y tudng tuyét voi
hon Richard Brandson.




Nhung nhitng nguoi khdc dé khong c6 kha nang tin tuéng nhu thé.
Va trong s6 d6 c6 thé bao gdm ca 6ng anh ré ctia ban v6i nhan xét “Oi
chao, that 1a hao huyén!”

Ban muoén tin ai?

Lam sao toi c6 thé vui vé khi tii khong cé mot dong?
Vao nam 2013 khi t6i dang & trong mot trung tAm mua sam tai Kuala
Lumpur thi mot nguoi dan 6ng budc lai. Anh ta an van binh thuong
nhung rat tuom tdt. Anh ta hoi, “Cé phai 6ng la Andrew Matthews
khong? Toi da doc séch clia 6ng cach day hai muoi nam.”

Téi thay hinh nhu anh ta muén tam sy diéu gi. Nén t6i moi anh vao
ca phé Starbucks.

Anh ta ké, “Toi 1a Teuku, hién séng & Aceh, Indonesia. Trudc day
gia dinh t6i rat ngheo. Hoi hoc dai hoc t6i nghéo téi ndi chi c6 mot
chiéc quan. Toi nghéo t6i ndi ban gai toi phai dua 4o so mi ctia co ay
cho toi méic. R4t nhiéu ngay t6i khong c6 gi dn.

“Khi t6i tan cling co cuc, mot nguoi ban cho t6i muon ban dich
tiéng Indonesia cudn séch ctia ong, Being Happy!*

“Ngoai sdch hoc ra, d6 1a cuén sach dau tién t6i doc. Toi bt dau
hiéu riing ta chinh 12 nguoi lua chon suy nghi ctia minh. Téi bit dau
tap trung vao nhimg gi t6i CO thay vi nhing gi t6i KHONG CO.

“Toi 1ap ra mot danh sach nhiing thit t6i muén c6 cho tuong lai
minh: mot cong viéc tét, mot nguoi vo, hai dita con khde manh, mot
can ho, mot chiéc xe hoi dep...” k

Anh ta ti€p tuc, “Bay gio toi la giam doc phat trién ving clia mot
cong ty da qudc gia. Toi di khdp thé gioi. Toi co mot vo cung hai co
con gai xinh x4n. C4 hai déu dugc hoc tai nhiing truong t6t nhat...”

Mét Teuku rom rém. “Cudn séch ctia 6ng da thay d6i cuoc doi toi.”

Mt t6i cting nhoa I¢. Toi cdm thdy hanh phtic cho Teuku.

. C6 hai diém dé lam r6 & day. Th nhét, cuén sach cua t6i khong
thay déi cudc doi anh dy; chinh Teuku thay d6i cuéc doi minh. Thix




hai, cuén sach ctia téi chdng c6 gi méi mé. Nhimg nguyeén tic trong
sach hién dién khip noi.
Teuku néi, “Tdi van c6 nhimg ngay tdi té. Vi vay toi van treo danh
sach do trén tuong nha minh dé nhic t6i nhd minh da di dugc bao xa.”
Anh ta hoéi t6i vé cudn sach ti€p theo. Toi giai thich rdng How Life
Works néi vé stic manh clia cam xtuc: “Céach ban nghi 1a quan trong,
nhung sttc manh that sy 1a & cich ban cdm nhan.”

Diic két
Teuku no6i, “Hai muoi ndm qua, bat ctt khi nao t6i mudn tién
thém mot budc, tdi sé c6 ging cam nhan nhu thé minh da dat
duoc diéu do.

“Khi toi d6i, toi sé cd gdng cAm nhan nhu thé minh

da c6 @ thie an. Khi toi that nghiép, toi
c6 gdng cdm nhan nhu thé minh da co6
cong viéc. Khi t6i 1a mot cong nhan, t6i

c6 gdng cam nhan nhu thé minh 1a
giam doc.”

Anh ta hoi, “C6 phdi cudn sach ctia
ong né6i vé nhimg diéu nhu thé?”
Vang, Teuku, chinh x4c, hoan toan
chinh xac, cuén sach cta t6i néi

vé nhimg diéu nhu thé.

Vay nhiing nguoi thanh cong ma chua bao gio doc
nhiing cudn sdch vé tiém thiic thi sao?
Co6 moét sd nguoi chi can biét rang suy nghi 1a nam cham. Ho khong
can sach vo. Ho khong can bing chimg.

Mot s6 nguoi sinh ra d hiéu nhimg diéu ma t6i hiéu duoc qua ca




ngan cudn sach va ba muoi ndm kinh nghiém. Ho chi sdng va don
gidn CAM NHAN duoc nhing diéu t6t nhat ho c6 thé cam nhan va
hiéu ring moi chuyén rdi sé tot dep.

Ho chi hiéu ring PO LA CACH CUOC SONG VAN HANH.




Thé giéi la
tam guong soi ctia ban

Ban c6 nhan thdy rang mdi khi ban roi s¢ 1am véi tam trang buc boi,
ngudi khac bdng nhién déi xtt té voi ban khi ban trén xe dién ngam vé
nha khong? Diéu nguoc lai cting hoan toan dang. Thé gi6i trong khac
la khi ban dang yéu!

Thé gi6i la mot tdm guong; nhimg gi ban cdm nhan bén trong, ban
to ra bén ngoai. Day chinh la ly do tai sao BAN KHONG THE SAP XEP
CUOC SONG CUA MINH TU BEN NGOAL Néu nguoi di duong trong
khong than thién, doi sang duong khac cting cha gitp ich gi. Néu
khong ai & sé lam ton trong ban, déi viéc cling ching xoay chuyén
tinh hinh. ‘

Nhiéu nguoi ctt tudng minh biét hét moi thi twong tan! Chung ta
hiéu, “Néu ban khong thich cong viéc dang lam, hay déi viec. Néu
khong yéu vo nay, hay 14y vo khéac.” Trong mot vai truomg hop déi viec
hodc b6 vo cting hop ly. Nhung néu ban khong thay déi cach suy nghi,
ban dang tich thém nhtimg diéu twong tu cho minh.




Vi du: Bob, chéng ctia Carol khong gitip d& gi cho co dy. Ca hai déu
lam viéc tir 9 gior sang t6i 5 gio chiéu, nhung Bob khong hé ho trg vo
chuyén con cai va viéc nha. Nhimg t6i trong tuan anh ta di uéng ruou,
cudi tuan thi di danh golf. Carol cdm gidc nhu minh 12 nguoi hau va
dam ra buc boi v6i chong.

Nhung chuyén khéng lién quan téi Bob. Ma la Carol. Chimg nao c6
dy con cam gidc minh l1a nguoi gitp viéc, co dy sé bi d6i xit nhuwké hau
nguoi ha. DE thay d6i cudc song, Carol phai coi trong minh. Lic co dy
cam thay minh xtmg déng va dang yéu, co dy sé tim duoc sy ho tro,
ctia Bob hodc cia bat ct ai.

Nhiing chuyén nay luon xay ra véi chiing ta.

Vi du: Ban be va gia dinh luén

Néu ban yéu bdn than minh,

ap dat ban. Lic nao ai d6 mudn ‘ 4
nguoi khdc sé yéu ban.

chuyén nha, ho yéu cau ban thu
don db dac. Khi can dua t6i san bay
lic 4 gio sang, ho goi ban.‘Ban tyhoi, “Tai sao ho khong ton trong thoi
gian CUA TOI?” Chinh béi vi ban khong coi trong thoi gian ctia minh!
Khi ban thay déi, ho thay doi.

Khéng tién quan téi HO!
Nhiéu nguoi khong bao gio chdp nhan diéu nay. Ho ctt sudt ngay
trach ctt nguoi khac - nhung chuyén khéng phai & NGUOI KHAC.

® Néu ban cam thady minh khong xtimg dang dugc tra luong, ban sé
tim thdy mot 6ng chii khong tra gi cho ban ca.

@ Néu ban bo lo cdm xtc ctia minh, ban sé tim thdy mot noi lam
viéc ma khong ai quan tdm t6i cam xtc clia ban. Cé thé ban sé
dang ky gia nhap quén ddi noi ma ngudi ta hét vao mat ban!
Chuyén khong phai 8 HQ; Ma & méi quan hé ctia ban véi CHINH
BAN THAN BAN.

@ Néu ban ghét cap mong to clia minh, ban sé tim thdy mot ngudi
ban trai su6t ngay cham choc chiéc ban toa t6 bé ctia ban. Nhung
néu ban chdp nhéan cdp mong ctia ban, ban sé a) b6 khong choi




v6i nhiing dta ban trai chuyén cham choc d6 hodc b) phat hién
ra rdng ban trai ¢ ctia minh c6 cach nhin t6t hon.

Diéu d6 ching bao gio lién quan t6i ban trai ctia ban. N6 lién
quan t6i thai do ctia ban ddi voi ban than minh.

® Néu sép cia ban doi hoi két qua t6t hon, néu vo ban mudn ban
t6t hon, d6 thuong la boi vi trong 1ong ban, ban muén minh
tot hon.

e Tham chi thanh kién vé chiing toc va ton gido ciing chéng lién
quan gi t6i NGUOI KHAC. Ban chdp nhan minh thi nguoi khac
mo6i chap nhan ban.

Néu ban yéu ban than minh, nguoi khac sé yéu ban.

Diic két
Ban tao ra cudc doi minh. Ban khong can phai thuyét phuc ai ca.
Ban chi can thay d6i cdm nhan.

Budi t6i hoan hdio
Cudc song luén ludn phan chiéu cach ta cdm nhan.

Vi DU: Ban c6 mdy nguoi ban t6i tham thanh phé. Ban quyét dinh
chiéu dai ho mot budi t6i tai nha hang ban wa thich, Coco’s.

Ban goi t6i nha hang dit ban. Chi nha hang tra 101, “Xin 16i, nha
hang chung toi da hét ché.”

“Y éng la gi, hét ch6?”

“Nguoi ta da dat hét banréia.”

“Nhung t6i 1a khach quen ma! Tim cho t6i mdt ban nao do di!”

“Xin 16, hétroia.”

Ban dap manh may. “Khén that! Lé ra da c6 mot budi t6i thi vi &
day ma.”

Ban gian dién.

Ban chon nha hang khéc. Thitc 4n toan la ddu mé, nhimg con hau




béc mili, ban gay véi vo sudt trén duong vé nha va thic gidc vi bi ngd
doc thuc pham.

HOAC...

Chii quan Coco’s tra 10, “Xin 16i, nha hang chtng t6i da hét ch6.”

Ban noi, “OK. Di1 sao ching t6i ciing da 4n day nhiéu lan roi. Ching
toi sé trd lai vao dip khéac.” Roi ban goi cho sép cii von ranh cac nha
hang ngon nhat. Ong ta gi6i thiéu ban mot nha hang tham chi con
gan hon.

Thikc &n ngon mién quén. Ban tro chuyén véi cap doéi ban bén canh
va phat hién ra ho 1a hang x6m. Ban két thém ban méi, va tuln toi tat
ca kéo nhau téi Coco’s.

Nhur vay c6 phai la cuc song tién trién khong?

Néu ban tin rdng cudc séng chong lai ban, thi sé nhu thé. Khong
6 cach song nao khéc hon l1a: tin rang v tru dang van hanh dé 1am
cho ban vui vé.

Diic két

Su hai hoa ban tim ki€ém khong phai la
hai hoa véi moi nguodi, ma la hai hoa
v6i chinh ban than minh.

So cdi gi thi gap cai do

Vao ngay sinh nhat mung toi 1én muoi, 6ng toi tang td6i mot chiéc
dong hé. Vao nhing nam 60, dong h6 khong hé ré! Toi cam thay rat tu
hao va hoi lo ldng. T6i nghi, “Minh khong dugc 1am vé no!”

T&i d6 khi tdm, t6i c4n than dé chiéc déng hd moi keng trén bon
rita ngay canh by d6 mic trong nha. Téi tim xong va lau kho, va khi
to6i cam bo 4o quan 1én, tay 4o hét chiéc dong ho roi tip mit xudng san
nha vo tan. Toéi cling vo tan.




Chiéc déng ho dau tién cua toi: )

duogc tang lic 6 gio 30, Vo tan
tanh lac 8 gio 15. To6i da khoc va
khoc. Tai sao cudc song lai tan ’
nhan thé co chi?

D4a bao lan chiing ta mua mot
th gi méi va tanh banh trong vong
mot gio sau d6? Khi nao thi s¢ héi cao
do nhat? Khi mot cai gi d6 mai toanh.

Tuan truéc tay ban choi tennis ctia t6i, Aldo, tau chiéc Mazda SUV
moi cau, va trong vong bén muoi tdm tiéng, mot ké pha hoai nao do
da c6 y dung chia kh6a lam tray xudc nguyén man trdi. Cling twong
tw voi anh ban Frank va chiéc Honda con néng hdi. Trong vong 24
tiéng mot ba nao d6 ¢ bai xe da dam sam va “tai cdu truc” duoi xe
cta anh &y.

Ban c6 thuong nhan ra minh roi ding ngay vao hoan canh minh
khong muén khong? Ban tu nht, “Day la thit minh khong mudn xay
ra... day la cau hoi minh khong muén nguoi ta hoi... day 1a 16i ma
minh khéng mudn lap lai...” va doan xem ban da nhan dugc gi?

So cai gi thi gap ngay cdi nay.

Dia nguc trén xa lo

Ban c6 bao gi® gap chuyén nay chua? Ban l4i xe di lam hang ngay suot
ndm nam ma khong gdp tai nan nao. Réi sang no ban bat cin vuot
dau xe buyt va suyt xay ra tai nan. Ban choang vang. Khé thd, cam
thdy that kinh khiing va ngu ngéc, ban ty nhti, “Con duong nay that
nguy hiém!” Ban van tiép tuc lai xe.

Trong vong 5 pht ti€p theo, mot chiéc

Mot s6 nha thuyét gido
khuyén ban hay biét so
Chiia Troi. Do la cong

xe tai chay lan sang lan duong ctia ban.
Ban tranh nd, duong to ké téc. Bay gio

; thi ban toat mé hoéi lanh. Muoi phiit sau,
thiec cho tai hoa!




mot thing nhoc dap xe suyt hat tung thanh chan truéc ciia xe ban.
Nam nam nay ban chua timg suyt bi tai nan - vay ma gio day chi hai
muoi phut c6 dén ba céi suyt.

Moi chuyén ban cam giac sdp xay ra chinh do ban cam thdy tu tin,
lo 14ng, yéu dudi, thiéu thon, hoi hop, than thuong; ban dang tao ra
hién thuc cudc séng ctia minh.

Chiing ta khong c6 sin tai hoa; chiing ta xay nén tai hoa, bang timg
suy nghi — “Minh la nan nhan”, “Minh cam thu diéu nay”, “Viéc nay
that nguy hiém” - va réi mot ngay no, “Am!”

Nghe c6 vé tan nhan, tho 16, ddng so phai khong? Liéu ban c6 tin
rang, bat chap ban nghi gi va cdm nhan gi, ban khong bao vé minh
tranh duoc bénh tat va tai nan?

Ban khong chi c6 mot than xdc ma ban con c6 mot bo ndo. Ban la
mot thoi nam cham, mét may phat. Khi ban vui tuoi, hanh phtc va
biét on, thé nao ban cting két ndi dugc v6i nhimg con nguoi va trai
nghiém phu hop véi nang lugng ctia ban. Diéu nay ciing tuong tu khi
ban cam thdy yéu dudi va so hai.

Mdc dinh nhwe minh dwoc che chd

Nhiéu nguoi thich tuéng twong minh duge than linh bao vé. Ho bién
d6 thanh thoi quen. Khi ho di ngang qua nha mot nguoi hang x6m
coc cin hay dang lai xe trén xa 10, ho hinh dung minh dugc bao quanh
béi mot thit anh sdng tring che cho.

Khi méi nghe diéu nay lan dau, toi tw hoi, “Lam sao diéu nhu thé lai
c6 tac dung khi doi dau voi ké trdn 1ot hay xe dién?” Bay gio thi toi da
hiéu. Gi4 tri ctia viéc hinh dung ra 4nh séng trdng che ch1a n6 lam
thay d6i cach ban cam nhan. Khi ban cdm thdy yén tam va an toan,
ban duoc bao vé.

Kinh Thanh day, “Dumg chong cu ké d.”? Nghia la dieng tdp trung
nhiéu vao nhitng diéu roi té. Nghia la ditng song ma cie dm dnh vé
bénh tat va tai nan xe cé. Thay vi thé, hay luon nghi dén stic khée va
hanh phic.
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Mot s6 nha truyén gido khuyén ban biét sg Chia Troi. D6 1a cong
thtic cho tai hoa!

Diic két
Ban mudn cdi gi thi sé gdp cai ndy.
Ban khong mudn cdi gi thi cting sé gép cdi nay.




Hanh dong quan trong
nhu thé nao?

Ban c6 thé thic médc, “Suy nghi va cam xtc? Hay hanh dong? Cai nao
quan trong hon?”

Hay xem xét theo cdch nay. Khi ban xdy nha, ban tao mot nén
mong viing chac ma khong ai thdy dugc, va trén nén mong vimg vang
do, ban xay nén céi ma ai ai cting thdy dugc - ngdi nha.

Nguyén tic twong tu ap dung cho nhiing gi ban mudén lam. Néu ban
muén tim mot nguoi vg, viét mot cudén sach ban chay, khéi nghiép
mot cong ty, giai phdu hay chay xe an toan & chau Au, ban cadn mot
nén mong ving chdc.

Nhiéu nguoi quén di nén mong. T4t ca céi ho quan tam 1a hanh
aong va hiéu qud. Ho chay dua c6 gang lam cho diéu gi d6 xay ra ma
khong cin nén méng, va nhiing bic tuong ct lan lugt duge dung 1én
rdi do sap.

Tai sao lai la mot nén mong vé hinh?

Néu ban khéng c6 cam gidc da dat dugc muc tiéu, ban dang phat
ra moi loai cam giac nghi ngo va khong chdc chdn — nhimg cam
gidc nhu, “Diéu nay that kho! Chuyén gi xdy ra néu minh khong lam
duoc?” Réi thi ban hit vao nhiing trdi nghiém Gng v6i nhitng cdm
gidc do. Do la cong thiee cho sy kiét lwc. D6 chinh 1a ly do tai sao c6
nhing nguoi c6 tai — tay golf véi nhiing cti danh tuyét chiéu va ca si
voi giong ca hoan hdo - van ctit mai song cudc doi léng éng nhunhiing
nguoi binh thuong.

Khi ban c6 cadm giac rang muc tiéu da dat duoc, ban trd thanh thoi
nam cham hiit 14y ding nguoi, sach vé, trang mang va nhimg diéu
ciing tinh chat. Nhiing c4nh clta mé ra. Ban khong can phai tw minh
x&p moi vién gach. D6 goi 1a tinh dong bo.




VI DU: Ban 1én ké hoach mét ky nghi. Nén mong ctia ban 1a duoc
hdo hitc, bay bong, cdm gidc thi vi khi gdp go nhitng nguoi cé stc
16i cuén, ném thikc dn ngon, day stc song va nhu dugc nap lai nang
Iwgng. Ban dat ra ké hoach dé trong dau. Suy nghi tao ra cam giac.
Cam gidc - va tiép theo la hanh dong ma ban thuc hién - tao ra trai
nghiém.

Néu khong c6 nén mong, ban chi 1a chiéc la truoc gio. Chuyén gi
ciing c6 thé xay ra.

VI DU: Ban cin goi mot cti dién thoai chdng médy dé dang. Nén tang
ctia ban la cdm gidc muc dich da dat duoc, cam gidc la ban da goi dugc
va thdy tu tin, thodi mdi. TRUOC TIEN ban tao ra suy nghi trong dau.
Sw séng tao lic nao ctng tha vi. Cudc goi tré thanh con gié nhe.

Tudng tuong 1a niém vui; hanh dong tré thanh niém vui. D6 1a cach
cudc séng van hanh.

Nghe sao ma dé dang
Gia st ban da that nghiép ca nam. Ban
nop don xin viéc sau cho va nhan duoc

sau 101 tir chai. Ban té liét vi that vong.

Mot nguoi ban khuyén nhu, “hay
doc cuén sich nay di, How Life
Works.” Ban doc. Ban thét lén,
“That vo nghia! Cé phai anh bao
toi rdng chi viéc cdm nhdan tot dep,
thi mot cong viéc sé t6i tay toi u?”

Khong. Day la cach ma diéu do6 c6 thé xay ra.

Ngay bay gio, ban da bé cudc. Y nghi kiém dugc mot cong viéc
duong nhu 1a KHONG THE. Do d6, truéc hét ban can phai thay déi
cach ban cdm nhan.

Ban bt dau hinh dung minh 1a mot nguoi lam thué vui vé. Ban
tuong tuong ra ban himg khoi xach cdp di lam méi ngay. Ban tudng
tuong ra mitc lrong thong thuong — va cudc séng cia ban sé thay




d6i ra sao. Ban bao boc minh trong
nhimg cadm giac tuoi vui nhu thé,
nam muoi lan méi ngay.

Ban bit dau khéng dinh v6i chinh
minh, “Rdt vui rdng minh cé viéc lam.”

Thoat tién thi tit ca cé vé rit budn cuoi,
nhung khi ban tiép tuc hinh dung va khing dinh,
y nghi c6 dugc viéc lam sé lac quan dan Ién, ban
sé dé hanh dong hon. Ban lén mang va tim hiéu ¢
xem phai noi gi khi di phong van. Ban mua mot cudn sach, Lam thé
nao dé xin duoc viéc. Ban nho ban bé gitp viét lai ban Iy lich.

Ban bit dau tim kiém muc Viéc tim nguoi trén mang. Ban nop hai
muoi don xin viéc va tham gia hai muoi cudc phéng van. Ban chua
duoc goi di lam, nhung ban tu tin hon truéc day.

Ban ctia mot nguoi ban thué ban lam ba ngay ban thoi gian. Ban
cam thay ban than 6n hon. Y nghi kiém duoc viéc 1a c6 vé KHA THI.

R6i ban tham gia mot cudc phdng van khac. Cong ty goi cho ban va
n6i, “Anh 1a mot trong nhitng tng ctt vién vong cudi.”

Nguoi khac dugc tuyén dung, nhung ban van nht long, “It nhat thi
minh ciing dugc danh gia tot.”

Mot cong viéc gior day da hoan toan CO THE; chila vin dé thoi gian
ma théi. Ban lai giti di hai muoi don xin viéc khac. Muoi chin cong ty
khéng quan tam. Mot cong ty moi ban phong van. Ban trang tuyén.
Ban c6 viéc. (Chua hét!)

Ban lam viéc cat luc nam tiép theo. Ban cam thdy tu tin hon. Chang
bao lau, ban da sdn sang cho nhimg thit thach mai.

Ban nop don xin viéc ba cong ty khdc nhau. Ban duoc cong ty thit
ba thué. (C6 vé nhu lan nay thi dé dang hon.)

Ban lam hai nam & cong ty moéi, va réi mot ngay no, hoan toan bat
ngo, ban nhin dugc mot cudc dién thoai. Tap doan doéi thi chao ban
mot vi tri. Ban dugc sdn dau nguoi! Gio day cong viéc san lung ban!




Pay la cach cudc song tién trién dan lén, timg budc.

Ban thic mic, “Nhung néu khiing hoang tai chinh toan cau thi
sao? Hay chuyén gi xay ra néu minh sdu muoi tu6i?”

Khong phai moi cong ty déu bi &anh huéng boi khiing hoang kinh té
toan cau. Khong phai 6ng chii ndo cting mudén thué nguoi tré tudi. Khi
ban c6 niém tin khong lay chuyén “Nhiéu nguoi can dén minh”, cudc

7 B : song sé két ndi ban véi nhitng nguoi can

Diic Phat da day, , dich vu ctia ban, bat chdp nhiing diéu

“Cong viéc cuia tan ban doc dugc dau do. Dic Phat da day
khong phdi 6 ngoai rdng, “Cong viéc ctia con khong phai &
doz Cong viec ongay ngoai doi. Cong viéc & ngay trong ban
trong bdn thdn con.” than con.”

Bat ct khi nao ban kiém tim cong
viéc hay nguoi ban doi, hay néu ban muén giam di 10kg hay hoc dé
yéu thuong ban than, TRUOC TIEN ban phai bit dau thay ddi cach
ban cdm nhan. Va réi ban hanh dong. Ban cam thdy t6t hon. Day la
céch ban di tit KHONG THE sang CO THE sang CHAC CHAN rdi dén
PAT PUQC.

Diic két

Pay la hai phan tao nén su thang bang: cam thay t6t dep + hanh
dong. Ngan ngit Hoi gido mat tong c6 c6 cau: “Tin 6 Allah, nhung
hay budc con lac da vao cét.”




Nhitng diéu chiing ta thit sy tin tudng
Lam thé nao biét dugc nhing gi nguoi khac thdt sy tin tuéng? Khong
phai &106i ho n6i. Ma la & nhiing gi ho lam.
Hanh dong chimg minh cho niém tin. Vi du:
® Khi ban danh dum tién moéi tuan, ban tin chic ring mot cudc
song khong no nan la diéu c6 thé.
® Khi ban goi dién mua hang, ban tin chdc ring viéc mua ban la
co thé.
® Khi ban tidng can, ban tin chic rdng dang voc dep 1a co thé.
@ Khi ban cho ting nguoi ngheo, ban tin chic rang thém nhiéu
nguoi ngheo sé dugc cho tang.
Hanh dong la suy nghi dang chuyén dong.
Hanh dong lam cho két qua dén nhanh.

Duic két

Fred c6 thé n6i voi ban, “Toi dang duoc
huong mot cudc song tot hon!”

Fred ciing c6 thé hét to voi thé gioi,
“T6i sé thanh cong!”

Nhung néu Fred khong hanh dong,
nghia la anh ta khong tin vao diéu minh néi -
thi chang c6 gi thay déi ca.

S0 truong
Ban thdc méc, “Thé con ky nidng thi sao? C6 can phai giéi khi lam
cong viéc ciia minh?” S¢ trudong rat quan trong. Nhimg nguoi thanh
cong nhat la nhimg nguoi rdt gioi.

Va cam nhan su t6t dep 1a mot phan ctia qua trinh nay.

Khi ban cam thay lac quan va say mé, khi ban tiép tuc tuéng tuong
ra muc tiéu ctia minh da dat d}rqc va khi ban tiép tuc tin tuéng, nhing
diéu nay sé xay ra:




® Ban tutin
@ Ban thu hit nhimg dong nghiép, hudn luyén vién, thay gido va
ban doi ding v6i mong mudn ctia minh.

@ Ban hut ldy nhimg co hoi
® Ban cung c6 nhimg ky ning ctia minh mot cach vui vé.

< X v A2
Quy tdc No tuc toi thiéu
Kinh Vé Da tir khoang nam 1500 truéc Cong nguyén co giai thich vé
Luat nhan qua, Luat budng b6 va Quy tdc N6 luc t6i thiéu.

Quy tdc Nb luc t6i thiéu co 1€ 1a it dugc hiéu ro nhat. Cham ngon

Phan c6 gii thich ring, tinh thuong yéu la nén tdng gdn két va tru.
biéu nay c6 nghia la:
® Khi ban duoc thic ddy bing TINH YEU THUONG va khi ban
phung su nguoi khac, ban dang hoa hop voi va tru va nhiing ké
hoach ctia ban sé mé ra véi rat it n6 luc. Nhimg phép mau sé
hién ra gitip ban trén con duong di.
® Khi dong co thic ddy ctia ban 1a CAI TOI, vi du, néu muc tiéu ctia
ban la tré thanh nguoi c6 quyén luc cao nhdt thanh phd hay néu
doanh nghiép ctia ban dang bdn nhitng chiéc xe da qua stk dung
dudi 16t xe méi cho nhitng khdch hang cd tin hodc néu muc tiéu
ctia ban 1a kiém sodt va dp ddt nguoi khdc, ban sé doi dau voi su
khéng cu khong ngimg. “Thanh cong” luon cé céi gia di kem.
Nhitng cudn sach phat trién ban than khuyén rang, “Bdu troi la givi
han. Hay di va lam bdt cit nhitng gi ban muén!” nhung ban sé nhan
ra mot mo hinh: khi tham vong cta chiing ta qué ich ky, cudc doi tré
thanh mot cudc chién.

Diic két
Khi dong co thiic ddy ctia chiing ta la tinh yéu
thuong, thi hanh dong it hon tao ra hiéu qua nhiéu hon.

Nhimng quy luét ctia vii tru nhic ching ta rdng chung ta
c6 mit trén doi nay dé tuong than tuong ai. o
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Groundhog Day - Ngay 2 thang 2 hang ndm

Trong bo phim Groundhog Day, Phil Connos déng vai nguoi doc
ban tin thoi tiét trén truyén hinh cdm thay khong hai long vé cudc
song va day phan udt. Mdi ngay chiéc dong ho bao thirc reng 1én ltc
6 gio sang, y nhu 1a ngay 2 thang 2. Anh ta dang song nhiing ngay y
chang nhau!

Phil tim moi cach dé tho4t ra. Anh ta b6 viéc, anh ta bi bat, anh ta c6
gang tu tir sau 1an — anh ta dam vao vach nui, nhay xuéng tir lau cao,
bang qua dau xe tai, bdn vao minh, dong bing va di dién trong phong
tdm ~ va ngay mai khi anh ta thitc day, d6 chinh la ngay hom qua!

Cudi cung, Phil chdp nhan ché cia anh trong cudc doi nay. Anh
ta bdt dau tim thdy nét dep trong nhimg con nguoi binh thuong & thi
tran nho Punxsutawney.




D6 1a mot hai kich qué xudt sdc vé mot ga luon bi ket trong chiéc
thong long thoi gian, séng lui s6ng t6i nhiing ngay toi té nhat trong
doi minh. Mat khéc, n6 chuyén tai mot thong diép sau sic.

Groundhog Day 1a minh hoa hoan héo vé viéc si 04n gian sé can
tr¢ ching ta nhu thé nao va tinh yéu thuong sé giai thodt chiing ta
ra sao.

Vin dé khong nam & chuyén gi xdy ra véi ban...
CHUYEN GI XAY RA VOI BAN khong phai 1a van dé quan trong nhat.
Ma vin dé 1a BAN CAM NHAN NHU THE NAO vé chuyén d6.

VI DU: Gia sit ban dang & san bay va cho mot chuyén bay thi duoc
hing thong béo, “Xin 16i quy khéach! Do vdn dé ky thuat, may bay sé
cét canh trong vong 3 tiéng ntra.” Ban mudn dién 1én. Ty nhi: “That1a
kinh khiing! Minh sé nhé mat chuyén bay chuyén tiép. Ca mot tai hoa!”
Khi ban ti€p tuc cdng thing, su viéc
Khi ban dciu W cang tré nén toi té. Nguoi khac sé gidm
doiséthang! 1én chan ban, d4nh dé ca phé lén 4o ban,

hanh ly ctia ban that lac. Khi ban gay

chién v6i cudc séng, cudc song sé thing!

Sau ciing ban cting binh tam lai. Ban nhu long, “Minh dau lam
duoc gi! Lé ra minh ct & yén nhu thé. Nhu vay sé tot hon hét.”

Bdng nhién moi chuyén thay déi! Ty dung mot nguoi ban ci xudt
hién, hay ban ddnh ban véi ai d6, hodc ban ndm bt dugc mot co hoi
vira 16 dang, va cudc doi bat dau ung ho ban. Mot khi ching ta thay
d6i suy nghi ctia minh vé mot “tinh hudng té hai”, ching ta c6 thé loi
dung duogc no.

VI DU: Gia st c6 hai nguoi phu ni 1a Mary va Jane. Ca hai déu da
ly di.

Mary cho riang, “Téi thua réi. Doi t6i coi nhu xong.”

Jane cho ring, “Doi toi chi méi bat dau!”

Cuoc doi ai sé bung n6?




Diic két

Mai “tai hoa” trong cugc doi ban khong
han 1a mot tai hoa, ma la mot tinh huéng
dang doi ban thay d6i cdch suy nghi vé no.

Khiing hodng
Nhimng co hoi lon trong doi thuong dén dudi dang ri ro va tai hoa.
Khi nao ban c6 nhiing quyét dinh quan trong nhat trong doi? Co
phai la luc ban dang quy géi sau khi vira tri qua tai hoa hay bi bd bé,
va ban ty nhti, “Minh khong muén bi roi vao canh ting quan nhu
vay nita,” hodc “Minh khong muén day vao nhimng méi quan hé nhu
vay nita”?
® Khinao ching ta thuong bit dau 4n kiéng hay tap thé duc?
Khi co thé ta nhu mudn sum ba che.
® Khinao cac cidp vo chdng noi voi nhau ho yéu nhau ra sao?
Khi m6i quan hé dtmg bén bo vuc tham. ,
® Khi nao ban ching ta quyét dinh tién bac 1a quan trong?
Khi ta khong thé tra n6i dong hoa don.
® Khi nao ching ta nang cap may tinh?
Sau khi ta mat hét datlieu!




Ta chi vo vac khi: o 2
® Chung ta bi nh6i méu co tim T OE He Al puGe
@ Chuing ta khanh kiét

@ Tinh yéu chip canh bay di.

Tin t6t vé mot cudc khiing hoang la

khﬁng hodng la thzlhg
ta co thé hoc hoi.

chting ta tré nén liéu linh - va sén sang dé hoc hoi.
Ngo qué, ding khong? Ta lu6n c6 gdng dé tich lay thi gi d6, nhung
ta chi sang mdt ra khi mat no.

Diic két
Chuing ta dn mumg thanh cong. Chiing ta thudng ngoan that bai.
Chting ta hoc nhiéu nhat tir ndi dau va that vong.

Néi dau
Chting ta dau khé khi tin vao diéu gi khong dung. Vi dy, chiing ta cAm
thay dau khé khi tin rdng: -

® “TOI LA CONG VIEC CUA TOI,” vi dy, “Téi 1a co gido,” hay “Toi
1a bac si.” Néu ban nghi minh 14 cong viéc ctia minh, réi khi ban
khong lam duoc nghé cia ban, ban cdm gidc nhu minh vé hinh.
Khi ban hiéu Ban khong phdi la cong viéc ctia minh, ban khong
cam thay mét moi, chi 1a khong thuan ma thoi.

e “TOI LA SO DU TRONG TAI KHOAN NGAN HANG CUA TOL”
Khong! Gid tri ctia ban khong thé twong duong voi gid tri tai
khoan ctia ban. ’

® “TOI LA CO THE CUA TOL” Ban c6 n6, nhung ban khong phai
la né. »

e “TOI LA DANH TIENG CUA TOL” Khong. Danh tiéng ctia ban
la nhting gi nguoi khdc nghi. Ban khong phai 1a nhiing gi nguoi
khéc nghi.

e “TOI THAT VO TICH SU VA MAT KIEM SOAT.” Trat l4t!

® “TOI KHONG DANG GIA.” Lai trat nita. Hay doc phan con lai
clia cudn sach.




Diic két
N6i dau thuong la thong diép
dé thay déi suy nghi.

Cadi chét

Khi chiing ta nghi ring cudc sdng phai thé nay - va roi n6 khong nhu
thé - chiing ta tén thuong. Mot trong nhimg 1y do tai sao nguoi ta
nghi cudc song khong cong bang1a vi ho nghi chét la bdt cong. Nhing
ngudi no tin ring cudc song that khiing khiép cing thuong tin rang
chét that kinh khiing.

Y tudng ring chét that kinh khing bdt ngudn tir nhing niém tin
nhu sau:

@ Ai cling s6ng it nhét 1a 75 ndm, s6ng dudi tudi do 1a bi kich

@ Chétlahét

Nhung liéu cdi chét ctia ban c6 chdm hét ban khong?

Toi hay dé y dén nhitng nguoi lam chuyén moén. Khi nguoi ta cong
hién doi minh dé 1am phim, hay diéu hanh nhimg tap doan hay phau
thuat tim, t6i nghi 1a ho biét nhimg thit ma t6i khong biét.

Day la nhiing gi t6i rat ra dugce tir nhitng nguoi hanh phic ma da
cong hién doi minh cho mét cudc séng tinh than: tit ca ho déu co
cung quan diém.

@ Ban la mot linh hon bat diét trong mot than xac.

@ Cudc song that diéu ky

@ Ban c6 mit trén doi nay dé tan huéng niém vui va nhan ra stic

manh that su ctia minh.

@ Khong c6 gi 1a ngau nhién; ching ta c6 mdt trén hanh tinh nay

khi chiing ta da sén sang.

#® Dling qua nghiém trong!

Néu ban c6 giai nghia diéu nay, co khi chdng hiéu dugc gi. Néu ban
ctt thé ma sdng, moi chuyén sé van hanh t6t dep. '




Ban cdn bao nhiéu thoi gian?

C6 vé nhu khd hop Iy ring chting ta nén song it nhét 1a 75 ndm trén
c6i doi nay, nhung that sy 1a khong ding nhuw thé. C6 nhing cudc doi
rdt ngdn. Nhan loai mu6n hinh van trang. M6i chiing ta suy nghi khac

nhau, s6ng khéac nhau. Khong phai ga dan 6ng nao ciing giong nhu
Brad Pitt.

Mot s6 nguoi nguoi c6 mét trén coi doi nay that nhanh chong roi
ra di. Mot vai cudc doi dai bén nam, dep dé, thién than dén réi di nhu
chuyén viéng tham ngin ngui.

Mot s6 nguoi ra di rdt som. S6 khéc lai song toi 95 nam.

Diic két

MBoi chiing ta 1a mot linh hon manh mé, yéu thuong
va cao quy trong than x4c nay. Khi chiing ta quén
diéu nay, cudc séng gap tric tré. Do 1a cach

cudc song dua ching ta tré lai ddang huéng.




Tién lén!

Ban t6i, Caroline, danh c& doi minh cho céng viéc quan ly cdc khach
san trén khép thé gioi — nhitng nha nghi trén ddo thudc Rang San ho
Great Reef, nhiing khu nghi duéng Elephant Sanctuary mién bdc Thai
Lan, nhimg co ngoi 1ong 1ay & Cau cang Sydney va tham chi 1a mot
khéch san trudce day da tig la mot cung dién & day Hymalaya.

Pay la nhimg gi Caroline lam t6i kinh ngac. Co dy da gin ca cudc
doi vao viec quan ly cac khach san xa hoa va c6 dy:

@ chua bao gio dugc hudn luyén vé viéc diéu hanh khéch san hay

don tiép khach khia.

@ chua bao gio c6 mot soyéu ly lich

@ chua bao gio bi that nghiép

Gan day Caroline nghi huu sau khi & vi tri quan ly muoi bon nam
trong ba muoi nam lam & linh virc nay, khong hé nop don xin viéc. D6
khong phai 1a may mén.

Tai sao Caroline tré thanh mot théi nam cham hut 1y co h¢i? Co ay
hoan toan khong s¢ bi thdt nghiép. Co &y hoan toan buéng bo. Kinh
nghiém ctia c6 dy trong cong viéc hoan toan khéc biét véi ngudi khac
b6i vi suy nght cia cd khac véi moi nguoi.

Co chia sé, “That quai la. Toi khong phai 1a mot nha quan ly gioi,
nhung cong viéc ctt thé ma t6i. Toi song trong niém tin mi quang. Toi
hiéu rdng cong viéc phit hop luon luon xuat hién dung lac.”

Theo tinh tinh chay, chay tinh tinh theo
Dic Phat khuyén nén buéngbé. Ban
hiéu diéu d6. Khi ban chay theo ban
gdi, ban trai, hay tham chi con cho,
bon ho déu chay bién di. Tai sao? Tai vi ban ruot theo ho! Khi ban c6

 Khi ban ngumg rao ban,

moi nguoi lai muon mua!

ging bt gitt ai trong mot mai quan hé, ho cang mudn tron thoat! Khi
ban BUONG BO, ho thuong quay tré lail




Ban da bao gio mat hang tuan dé tim mot can ho va khong kiém ra
duoc cdi ban thich? Sau nhting that bai lién tuc, ban thoi khong tim
nita — do6 chinh la khi ban tim dugc mot can nha méi. Ngay khi ban ky
hop dong thué, ban phat hién thém ba can h khac con tuyét voi hon
ma chédng can phai san lung!

Da bao gio ban muén ban mot thit gi d6 — chiéc ghé day, chiéc may
tinh xach tay, mot cay du? Khong ai mudn mua ca, va ban tit bo y
dinh. Khi ban nglmg rao, moi nguoi lai muén mua.

Chting ta da dé cap dén nhiimg suy nghi kiéu thiéu/khong c6 trong
Chuong 8. Su tuyét vong va SUY NGHI DANG THIEU/KHONG CO
xudt phat tir cing mot suy nghi. Néu ching ta khong tim ra mét can
ho, hay mot cong viéc hay mot vé may bay, ching ta tré nén tuyét
vong, chiing ta tiép tuc tao ra trai nghiém thiéu/khong c6 tuong tu.

Khi ching ta da c6 cong viéc, can ho hay ban trai, suy nghi cta
chting ta chuyén tir “Minh can cai nay” sang “Minh c6 cdi minh can”.
“Minh c6 cdi minh can” la mot chuyén dong hoan toan khéc. “Minh
c6 cai minh can” 1a tinh trang manh mé nhét ctia ban. “Minh c6 céi
minh can” 1a diém khéi dau cho mot cuc séng dé dang hon.

Fred néu ra, “Nhung ban khoéng cé cai do! Toéi khong coé céi toi
can! Khi tdi cé cai toi can, khi d6 t6i hdn biét on; khi d6 t6i hdn sung
suéng.” Ciing hoan toan dé hiéu, Fred a, nhung két qua ctia phuong
phap nay luon ludén lam that vong.

Diic két
“Manh khée” ctia tro choi cudc doi la
cam thay hanh phuc, biét on va buoéng bo.

Buéng bo
Buodng bo khong phai 1a khong quan tdm. Ban c6 thé buong bo trong
khi van quyét tam. Nhitng nguoi vira buong bo vira quyét tam hiéu




ring né luc va sé truomg cudi cing sé duoc dén ddp. Ho cho rang: “Néu
t6i khong theng lan nay, t6i sé thdng lan t6i, hodc lan tiép theo sau do.”

Gia st ban n6p don vao mot vi tri tai cong ty may tinh xach tay
Loony Larry. Ban rat hdo hiic vé cong viéc va ban chuén bi ky luong.
Ban viét ra sén nhimg gi n6i trong cudc phéng van va ban tap di tap
lai trudc chiéc guong trong nha tim. Ban con di cdt toc nita. Ban dén
soém hon gio phong van va ban c¢6 hét stic minh.

Chuyen gi tiép theo? Ban ti€p tuc v6i cudc séng clia minh. Ban ghi
danh hoc cao hon. Ban Ién k& hoach cho don xin viéc tiép theo. Néu
ban dugc Loony Larry nhan vao lam, ban vui mimg. Néu khong, ban
van dang tién vé phia truoc.

Nhimg nguoi khong quan tdm bao ring: “Ai quan tam, tai sao lai
lam phién co chu?”

Nhimg nguoi tuyét vong bao ring: “Néu khong co duoc cong viéc
nay, toi sé chét.”

Khi ban 13 nguoi vira budng bo vira quyét tam, ban noi rang: “Bing
cdch nay hay cdch khdc, t6i sé c6 dugc mot cong viéc tot — mdt bao lau
khong quan trong.”




Thién nhién khong nhén thitc dugc sy tuyét vong! Thién nhién tim
kiém su can bang, va ban khong thé vira tuyét vong vira can bang.

S6ng khong phai la ddu tranh khong ngimg. Hay ctt dé moi viéc
thuan theo tu nhién. Diéu nay khong c6 nghia 1a tho o; chila khong
cudng cau.

Song khong phdi la

Diic két s
. . . mot cuoc dau tranh
Khong c6 cai gi goi la co6 gang qua stic ca. . ‘

khong ngoi nghi.

Cho di

Nha tho day ta nén biét cho di, nhung ho khong gidi thich tai sao cho
di lai ky diéu nhu vay. Bi quyét ctia cugc song la chiing ta CAM NHAN
nhu thé nao. Mot vai chuyén lam ching ta nhe nhém va hanh phic
hon nhu tdng ai d6 mén qua, mdt 1oi khen hay mot ban tay dua ra. Khi
chting ta cho di mot céch vui vé, ching ta cam thdy tuyét voi.

Khi chiing ta c6 cam thdy tuyét voi, ching ta trd thanh théi nam
cham hit 14y nhimg diéu tét dep. Vi vay KHI CHUNG TA CHO DI,
CHUNG TA TAO RA MOT DONG CHAY. biéu nay that don gian. Vay
ma chang ai giai thich cho t6i hiéu ca!

Day la nguyén tdc co ban nghe c6 vé vo nghia: bdt chdp do la thit
ban mong mudn nhdt, hay chia sé. Hay cho di vo diéu kién, dimg
mong uéc dugce ddp trd. Néu ban muén tién, hay cho bét di tién cua
ban. Néu ban muén tinh yéu, hay chia sé tinh yéu ctia minh. D6 1a
céach ban tao ra dong chay.

Gia sit Mary dang mong muén duoc yéu thuong. Mary ndi cau
v6i chong minh, Fred. Co cho ring, “T6i da lam nhiéu th cho Fred
nhung anh ta khong yéu thuong t6i lai!”

Mary lam nhiéu thit cho Fred, nhung c6 khong yéu thuong anh. Co
dang ké cong moi thit c6 lam. Va c6 dang git ty s6: Mary, 10; Fred, 2.

Khi ban dang yéu ai d6 ma khong hé rang buoc, tinh yéu sé quay
tré lai. Phai la nhu thé. Ludon luén 1a nhu thé.




Cho di mét cdch vui vé

Van dé la ta cho NHU THE NAO. Néu chiing ta cho di mot cach buc
boi, chiing ta sé cam thdy téi té. Khi ching ta cdm thay tdi té, ta khong
nhan duoc tinh cam dat dao. D6 12 1y do tai sao cho di ma khong can
ai biét lai c6 tdc dong rdt manh me.

C6 mot tro choi vui: glti cho nguoi ban mot tam thiép sinh nhatkep
theo nam muoi dola bén trong — nhung dimng ghi tén minh trén thiép.
Tro choi la dimg bao gio dé ho biét ban 1a nguoi gui.

Nguoi ban d6 sé cam thay rat vui suéng va to mo khong biét tién tix
dau dén. D6 cting la niém vui ctia ban.

Va day la loi ich to 16n: Ban tap cho di ma khong can 10i cdm on.
Ban tap khong quan tam t6i viéc liéu nguoi ta c6 to 1ong biét on hay
khong. Va khi ban khéng CAN sutbiét on va cam kich? Ban nhan duoc
nhiéu hon.

Duc két
Ctia cho khong bang cach cho.

Tim ra muc dich cia doi minh

Trong tiéng Phan, tix muc dich cia cudc doi

la “dharma”. Theo Pinh luat Dharma, méi /
ching ta c6 nhtng tai nang dac biét ma ‘
ching ta sinh ra dé kham phd. Khi ching
ta thé hién dugc nhimg tai nang do, ching
ta tim ra niém vui.

Theo Dinh luat Dharma, chiing ta
dé kham pha4 ra nhiing tai nang do khi ching ta hoi “Toi c6 thé cho di
diéu gi?” hon 13, “T6i c6 thé nhan dugc gi?”
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Khi moi chuyén hong bét

Rocky

Rocky 1a mot tay du con he phé tré tudi va
hung ton. Hang ngay anh ta lang vang gan
may quén bar va cau lac bo. Hau nhu tuan

nao anh ta cing dinh vao may vu danh
nhau, khi thi gay rang khi thi seo cho
nay cho khac.

Roi Rocky chot nay ra y kién: “Minh
sé hoc v6 karate. Roi thi minh sé dén
nga ba dita mot lan.”

Rocky ding ky mot khoa hoc. Rocky rat
thich hoc, nhung thay day v6 n6i v6i anh ta, “Cau qua hung ton! Cau
khong thé danh vo khi dit ddn nhu thé.”

Rocky tra 104, “Toi la thé ddy - DU DAN!”

Nhung Rocky nhén ra rdng anh ta luén ludn bi danh bai & phong
tap dudi tay ctia nhimg nguoi lon tudi voc dang chi nho bang mot
nira anh ta. Cudi cing, anh ta hoc mot vai bai tha 16ng. Hiéu nghiém.
Anh ta tré nén nhanh nhay hon, cdc don danh t6t hon, nhung anh ta
khong hiéu tai sao lai nhu thé. Anh ta khong hiéu ring anh dang bét
dau st dung tiém thikc cia minh.

Rocky da xem nhiing nguoi dung tay chém vun nhiing vién gach
va dung dau huc bé bé-tong trén YouTube. Rocky nghi, “Minh muén
dap bé bé-tong!” Anh ta hoéi thay, “Lam thé nao dé lam dugc nhu
vay?” Vo6 su tra 10, “Cau c6 thé 1am bing khi cong.”

“Khi cong la gi?”

Thay giai thich, “Khi cong 1a nidng lugng cta vi tru. Cau phéi tro
thanh diém két n6i nang luong Vi tru. Cau can phai hoc thién.”

Rocky cuoi to, “Khi cong? That v van.”




Rocky vé nha va dat mot vién gach 1én ban. Anh ta ¢ ging dung
tran dap bé né va trai qua cudi tuan trong bénh vién.

Rocky thay kho hiéu. Lam sao ma nhtng 6ng gia séu muoi nho tho
lai c6 thé dap nét bé-tong? Lam thé nao Ly Tiéu Long ha d6i thi chi
voi mot cu dam!

Rocky mudén dap nat moi thit. Vi vay anh ta hoc thién. Rocky hoc
tich tu nang luong. Anh ta phét hién ra rang suy nghikhong gitp ich;
hay ding hon, ban dién ta y dinh ctia minh va roi dimg nghi gi nira.
Va nhu vay anh ta hoc dap bé moi thit - va that ky la, khi anh ta nhan
ra noéi luc ciia minh, anh ta tré nén khiém tén hon.

Rocky con nhan ra mot diéu nita: khi tré nén tha 16ng hon, anh ta
thay tinh than thanh than hon. Lan dau tién trong doi anh ta bt dau
yéu thich ban than minh. Rocky thdy moi ngudi quy mén anh ta va
anh ta quy mén moi nguoi. Anh ta két ban. R6i mot ngay Rocky chot
nghi, “Minh khong mudén day vao nhimg cudc chién duong phé nixa.”

Va mot ngay no, Rocky nghe chinh minh dang giai thich véi mot
cau nhoc, “Chu may khong can phai day dé ai ca. Chung ta khong &
day dé day nguoi khac mot bai hoc. Chung ta & day dé hoc vé ban than
minh. Hay b6t cang thing di. Tinh ling mot chut va chi may sé tro
thanh mot diém két ndi nang luong v tru.”

Rocky giai thich, “Cting nhu chi may hoc cach dé danh nhau, vay
thi hay hoc dé tim hiéu ban than. Khi chti may da ndm viing ban than
minh, khéng con ai € ma danh nhau ca.”

Va thing nhéc tra 1oi, “Vo van.”

Diic két g
Do6i khi ban vudéng vao chuyén gi dé - cong viéc,
mot cudéc hén nhan hay am muu ha guc ai -
vi nhiing Iy do sai lam, va béng nhién
ngo ra loi gidi.

» ))



“That ta tai hoa!”

Lan dau tién toi tim hiéu vé Luat Van vat hdp dan, toi con doc than.
To6i bat dau hinh dung ra nguoi vo tuong lai ctia minh: xinh dep,
thoéng minh, hai huéc, nit tinh va khong qua cao. Vai nam troi qua.
Toi ti€p tuc muong tuong ve nang, va van chua thdy bong hong nao
xudt hién. Toi bit dau ty hdi, “Khi nao thi minh gap dugc nang? Nang
dang & dau?”

Luc do6 t6i dang t6 chic nhiing budi hoi thao cudi tuan. Toi thué
cho, tra luong, chi phi quang céo, hoa don dién, in 4n va buu phi. Toi
can muoi tim nguoi dang ky tham du hoi thao dé trang trai du cac chi
phi. Cac khéa hoc ctia t6i trung binh thuong thu hit dugc ba muoi
nguoi, vay l1a 6n roi. R6i thang 11 no, t6i khong c6 dt s6 nguoi tham
gia, tham chi c6 nguoi dang ky rdi van bé ngang. ‘

Chéng may chéc 16p hoc con muoi
hai. Dt ¢6 méy di chang nita, ciing  SAUIZCALRLIBTR LTS
khong ddy ndi phong hoc. “That 1a LR ZUB TR RT T3
tai hoa!” Sau ciing, toi phai tran an ARG RIS
minh, “May da lam hét stc clia may — [ealddila IRy iTT 410
rdi. Chuyén gi dén, se dén.” Toikhong AU LR TI2
con giang co. Toi khong con than van

trong dau. Toi buong.

Va trong cudc hoi thdo muoi hai nguoi d6, nguoi trong mong ctia
toi xudt hién. D6 1a nam 1986. Chung t6i cu6i nhau nam 1991.

Julie 1a nguén cdm hiing ctia toi. Nang 1a nguoi phu nit thong minh
nhdt, quy phéi nhit, hao phong nhét, can ddm nhait, ky diéu nhat ma
toi timg gap — va nang cao 1 mét 50.

Day la trai nghiém cua toi: nhiing co hoi va nhiing méi quan hé
lam thay d6i cudc doi thuong xudt hién khi chiing ta it mong doi
nhat. Pay la cach cudc séng day ta, “Ding bao gio coi thuong giay
phtt hién tai.”




Diic két

Khi chiing ta nghi moi chuyén dang
khong 6n, thuong 1a khong phai thé.
Chi la chiing ta chua thay hét buc tranh
téng thé.

Man hinh rada cia ban
Y thttc clia chiing ta nhi mot man hinh rada nhé xiu c6 thé nhan ra
mot phan rat nho nhimg gi dang xay ra xung quanh ta.

Bao xung quanh ching ta la nhtmg con nguoi, sy kién va nhimg
co hoi dang tién sat t6i bén ta ma ta khong nhin thdy trén rada. Boivi
khong nhin thdy ching bing gidc quan, ta nghi ching khong c6 mat.

Nhung chting hién htru. Va méi khi chiing ta c6 suy nghi tich cuc vé
tinh yéu hay tién bac hay mot cudc song hanh phiic, nhiing gi ching
ta cam thdy tot sé tién lai gan chiing ta hon. Nhung chi khi két thuc
qué trinh hinh thanh nay thi nhimg gi ban cdm nhén dugc méi hién
1én trén man hinh ctia ban.

Nhitng nguoi luon gidng co, chiu dung va than van tin rang tit ca
déu hién 1én man hinh rada. Nhung man hinh rada ctia chiing ta chi
hién thi dugc goc nho nhat ctia vii tru ma thoi.

Julie da ludn & dé6 va khong ngimg tién lai gan hon. Téi chi mat hai
nam dé thay dugc co ay trén man hinh.

Diic két

T4t ca nhimng thit ban dang cam thay t6t dep van dang tién sat lai
gan ban. Ban chi can gitt duoc cadm giac d6 cho dén khi chiing ha
canh trén man hinh ctia ban.




Theo dong nuoc
Cudc doi ciing giong nhu khi ta dang trong dong nudc. Mot s6 ngudi
danh ca doi minh boi ngugc dong. S6 khéc thi viing vay trong s¢ hai
khong ngimg. Mot s6 khac thi chdng bao gidr1én bo duoc.

Boi theo dong thi dé dang hon. Ban cang uyén chuyén, ban cang
thdy dé dang hon va cudc séng van hanh tét hon lén.

Tién bac khi thi€u khi du. Long nguoi doi khi hita hen nhiéu hon
lam duoc. Ban cling sé gdp nhiimg ngay moi thit di chéch huéng.

Vao nhimmg ngay kho khin, hay vao méi ngay, hay luon khang dinh
v6i chinh minh, “Moi chuyén rdi sé tot dep!”

Diic két

Ban khong thé kiém soat moi chuyén.
Ban khong can phai kiém soat
moi chuyén. Ban khong can
phai hiéu moi chuyén
van hanh NHU THE NAO.




Chéap nhan

Ndng tugng dén tix dau
Hay hinh dung diéu nay: Pém qua ban khong ngi dugc. Ban thitc day
vao ltic 4 gior sang va c6 mot ngay dai & s 1am. Ban cai nhau voi sép va
vat 1on véi ket xe. Bay giorla 6 gior tdi va ban dang ¢ nha, ndm ep xudng
chiéc ghé dai, mét t6i miec khong tim néi, khong dn noi.

Dién thoai reo, va mot giong ntt trinh trong. C6 ta xac nhan tén va
dia chi ctia ban, r6i néi, “Chting t6i da c6 lién lac véi anh ca ngay hom
nay. Xin chiic mitng! Anh la nguoi triing x6 so lién bang — tong so tién
la hai muoi triéu doéla.”

Ban nhdy cdng lén. “Hai muoi triéu déla. Chiing ta GIAU réi!”

Ban chay nhu bay xu6ng cau thang dé tim moi ngudi trong gia
dinh. Ban goi dién thoai cho me, cho anh trai, cho tdt ca ban bé va
hang x6m. “Hay t6i day! Hay mo tiéc dn mung!”

CAU HOIL Moi nang lugng d6 ban 1y tir dau ra? Nang luong han
phai dén tir dau do!

__Ban tra 1oi, “Tir tién!” Nhung that ra khong phai tién. Ban da cam
tién trong tay dau. C6 thé 1a mot tro lira.

Niang luong dén tir day nay: nang
luong chay vao trong con nguoi ban Nang luong chdy vao
mbi lan ban thét lén, “GIAY PHUT NAY  BR7R0 /oo ik Tl 8007}
THAT TUYET VOII” D6 la cach cudc EIORIIN 21 87 Tiia 08
séng van hanh. C6 su khéc biét to 1on ERE VG 1FBV:b'E
gitra “O, vang!” va “Oi, khong!” THAT TUYET VOI”

D6 1a Iy do tai sao khong thé chan lai

mot dira bé ba tudi. V6i dira bé ba tudi, moi thit déu méi mé va hing
thu. Ching 1a nhimg ngudn nang luong. Néu ban c6 thé bit mot dira
bé ba tudi lo 1dng vé céi chét va nhimg to vién phi, né cting mét méi
chén chudng nhu 6ng ba né.




Bop nghet

Nguoi Trung Quéc hiéu ro vé nang lugng. Cac thay thudc Trung Qudc
giai thich tai sao, khi ban gian nguoi yéu, ban bi dau dau d@ doi. “Ban
cdng ctimg c6 va vai, ban bop nghet dong nang luong trong “thién
dinh” cia minh va ban bi dau dau.

Bat ctt khi nao ban chéng cy mot tinh hudng, bat ctt khi nao ban
noi, “Khong 6n rdi,” chiing ta chin ding dong ning lugng.

Xoa bép va cham ctru c6 thé go bé su ngan chidn. (Cing nhu viéc
tha thit cho nguoi yéu vay.) Ban tha 16ng, ngudn nang lugng chay, va
con dau dau tan bién.

T4t ca ching ta déu dan luu - ching ta truyén din nang luong
va cam himg. T “himg khéi”, c6 nguon géc tur tiéng Latinh,
“enthusiasmus”, nghia 1a cdm hiing thdn thdnh, thudc vé Thugng dé.
Khi chiing ta htng khéi, chting ta c6 dong sinh luc va ching ta ndi két
moi thtt. Nhung khi chiing ta néi, “That 1a giay phut té hai!” mdi lan
chiing ta tim thay 16i 1dm, méi l1an chtng ta phén xét con nguoi va s
viéc, chiing ta lam tdc nghén kénh dan ctia minh.

Khi dién khong thé truyén qua day dan hay mot mot miéng nhua
déo, chung ta noéi la cé “dién trd”. Khi dién tré da 16n, ndng luong
dién ngimg chay qua.

Ban ciing giéng nhu vay. Khi nang luong khong chay vao ban, dé
14 vi bi chan dimg, hoic do bi khdng cw. Lam sao dé nhan ra sy khang
cy? Co vé d6 la nhiing cau nhu sau:

® Toi ghét ket xe.

@ Toi ghét cong viéc cia minh.

@ T6iludn lung tai

& Toi c6 thé bi bénh

® Lé ra toi nén ldy em gai co ay

Tiét kiém ndng luong
Ban khong thé tiét kiém nang luong nhu tiét kiém tién trong ngan
hang. Ban cang it yéu, dong tinh yéu chady qua ban cang it. Ban s




CONCOYEBUTHUONG VA Y./
COI TRONG ANH AY KHONG?

VA KHONG C§
THAY DOI ANH AY?

dung cang it ndng luong, dong nang lugng chay qua ban cang it. D6
la ly do tai sao nhiing nguoi chan nan thuong hay mét mai. Tinh yéu
cudc séng va con nguoi héi phuc dong chay.

Madi mdc ket
Ly do dé ct mai bi ket trong cong viéc, tinh huéng hay cac méi quan
hé: tim kiém nhimg th khong phui hop.

Ban cang tim ra nhiéu ly do dé thit vong hay buc boi, ban cang tao
ra nhiéu dién tré, va cudc séng clia ban cang cham tién trién. Ban
khong bi phat; don gian la ban dang chidn dang sinh lic ctia minh.

Ban thdc mic, “T6i c6 can phai chiu dung nhiéu hon khong?”
Khoéng! Chiu dung la dién tré: chi la lich sy hon théi. “Téi khong thich
diéu nay, nhung toi chiu dyng trong im lgng !” -

Chuing ta can dich chuyén ti chiu dung dén....




Chdp nhan

Hém nay t6i khéng phan xét nhiing gi xay ra®

Khoa hoc trong chuong trinh Miracles
Gia str ngay ltic nay ban dang ting quan. Gia st ban vita méi bi mat
viéc hodc mét nguoi yéu. Ban c6 thé dd bénh. Ban than, “T6i chdng
biét phai lam sao day.”

Day la viec diu tién phai lam: chdp nhan minh dang & dau. Dé xoay
chuyén tinh hinh, dau tién ban phdi lam cho tinh huéng nhe nhang.
Quén hét trach moéc, quén hét 16i 1am, quén hét “chuyén gi xay ra
néu”. Tién trién phu thudc vao su chdp nhan.

Chap nhan khong c6 nghia 13, “Toi mudn ¢ day.” Chdp nhan co6
nghia, “Day 1a noi to6i dang c6 mat — va bay gio téi chuyén sang noi
toi muén.”

Thay vi, “Cudc hon nhan ctia minh 1a mot mé gié rach, minh chi
thay dién lén va buc boi,” thi hay, “Cudc hon nhan ctia minh t6i té
that. Do that su 1a mot trdi nghiém hoc hoi hoan hao! Cudc doi minh
bét dau t6t hon Ién tir day.”

Chap nhan khong c6 nghia la b6 cudc. Chdp nhan 1a nhan thitc rang
“day la mot phan ctia cugc hanh trinh.” Diéu nay thuong c6 nghia
“Ngay ltic nay day 6i khong co y kién vé viéc vi sao chdp nhan phai la
mot phan ctia cugc hanh trinh, nhung du sao t6i ciing 1am theo.” “T6i
phai & day” khong co6 nghia la “Toi ctt phai & day mai”.

Duc két

Theo logic thi “Néu toi chdp nhan giay phut tdi té nay, toi sé ket
mai & d6!” Nhung that ra diéu ngugc lai m6i dung. Chdp nhan cho
phép ban budc tiép.

Lao sao dé tdp chdp nhan?
Ban c6 muon chimg t6 cho ban than thdy suy nghi tich cyc van hanh
nhu thé nao khong?




Hay thir diéu nay: méi sang khi thitc day, ban n6i “That 1a hoan hao.
To6i dang & noi that 1a hoan hao. Moi 16i 1am ctia t6i déu hoan hao.
Cudc séng ctia toi dén gior1a mot sy chudn bi hoan hao dé tién lén.”

Liéu tr “hoan hao” nghe co6 to tat1dm khong? Vay thi dung tix “OK”
di. Bat ctt khi nao moi chuyén c6 vé di chéch huong - ban 16 chuyén
bay, ban mat chia khoa nha, ban b6 16 co hgi thang tién - hay tw noi
v6i ban than, “Minh khong hiéu tai sao, nhung OK thoi!” Va réi tim
ki€ém nhting ly do 1am cho minh vui.

Diéu gi sé xay ra? Nang lugng clia ban sé thay ddi kéo theo cudc
sOng ctia ban sé thay doi.

Chuyén gi xay ra khi chuyén THE NAO thi ban chap nhan no 1a thé
dy? That vong bién thanh yéu thich. Thach thic van con do, nhung
tu chiing sé gidi quyét ching mot cach hiéu qua nhat. Ban it phan
déi hon, ban khong con c6 dé 16i cho nguoi khac, ban kh()hg con
than phién. Ban tim kiém nhimg diéu t6t dep, va cang tim kiém diéu

tot dep, cudc sdng cang dem t6i cho

e s ban nhiéu diéu t6t dep hon. Ban be,
“T6i phdi ¢ ddy

. . o nguoi yéu va cac co hoi xuat hién nhu
khong co nghia la

¢6 phép mau. Ban c6 cam gidc Vi tru

“Toi ct phai 6 day mai.”

danglén chuong trinh dé 1am cho ban
hanh phtc.

Dé c6 cudc song tuoi dep, ban khong can phai biét hét moi thit va
tham chi cting khong can phai thong minh! Ma chi can chdp nhan
minh dang ¢ dau, thay duoc nhimg diéu t6t dep trong con nguoi va
tin rdng cudc song sé chuyén bién t6t hon.

Diic két

Chap nhan la stcc manh.




Tha thu

O dau ra ma ban nghi ring néu CHUNG TA khong tha thit cho nguoi
khéc, HQ sé dau long? bing la dé hoi!

Ctt cho la:

a) ¢ 1a sép ciia toi va co sa thai toi; hodc

b) c6 1a nguoi yéu ctia t6i va bdng dung c6 nhay qua bét cdp voi ga
ban than t6i.

Nén t6i noi, “Toi sé khéng bao gi¢ tha thit cho
c6 vi da doi xt voi toi nhu thé!” Ai dau
kh6?2 Khong phai co! Toi dang di toi di
lui trong nha. Téi bi nhic ddu va dau
bung. Téi mat ng. Co ra ngoai tiéc tiing
vui vé!

Néu toi khong tha thit cho co, diéu
d6 sé& lam héng cuoc doi CUA TOI!

Tha thit c6 dé khong? Thuong la **
khong. Thuong thi khé tha thi cho
nguoi khac vi khi ta c6 tha tht, talai tap trung vao nhing gi “ho da gay
ra”. Va do do ta cang tré nén gian da!

Vay thi day 1a mot suy nghi c6 thé giap ich: dung CO tha tht cho
nguodi khac. Hay tim ra nhitg mat t6t ctia ho, tim thdy nhimng diéu
dang cam kich noi ho. Néu ban c6 thé 7
tim ra mot diém t6t va tap trung vao SV er s AR B nguéi
d6, ching mdy chécbanlai timrathém  SRREFER 0TS
duoc diém t6t khdc. Va khi ban thay B W AR aa e 1

cang nhiéu diém t6t, moi quan hé clia SRR FELTH
ban dugc han gén.
Khi méi quan hé duoc han gén, qué khit1a viéc cia qua kht.
Tha thit cho nguoi khéc, khong phaila dong y vi nhimg gi ho da lam.
Chi vi ban mong mudn cudc song ctia minh thanh than va nhe nhang.
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Diic két

Ban khong tha thi cho nguoi khac vi loi ich ctia ho.
Ban tha thtt vi loi ich ctia ban.

Va hon thé nta...

Tién trdch ky, hdu trach nhan

Né&u toi tin rang:
@ Poilabat cong
@® Ai cting la ké Itra ddo

f

o Tht ch che ong sép dhu dhu gAu.

Téi sé hut ldy nhing trdi nghiém nao xdc nhan hé théng niém tin
clia toi. Nguoi ta sé xudt hién trong cudc doi toi dé rat hét tai khoan
cua toi, lam gay mi t6i hodc dua toi 1én bé tho. Nhimg suy nghi kém
chdt lugng sé chuyén giao mot cudc song kém chat lugng.

Toi c6 mudn nhiing trai nghiém khong vui khong? Khong

T6i c6 chon dugc nhting trdi nghiém chinh xdc khong? Khong

Nhung bang chét lugng clia cam xtic t6i, téi quyét dinh duogc chat
luong ctia nhimg trai nghiém.

Vay néu, vi dy, Jim budc lai va va vao mom t6i, don gién Jim 1a diéu
tuong xtng v6i nhimg gi tdi dang cdAm nhan vé ban than minh lic
d6. Néu khong phai Jim, thi sé la mot nguoi hang x6m hay mot nguoi
hoan toan xa la dan cho téi mot tran.

KHONG LIEN QUAN TOI JIM. Tai da
tao ra mdt “khodng hé” cho cu va vao
miéng. Nguoi nao cam thdy toi té vé ban
than minh sé hit nguoi dang muén tong
vao mat nguoi khac mot ci. Hoan hao!

Nhu vay d6 16i cho Jim trong khi t6i
tao diéu kién cho Jim va vao miéng thi
¢6 hop ly khong? Cau tra 10i 1a, “Khéng.”
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“Hdy th6i nén minh nhir t di.”

Dén day ban c6 thé thic méc, “Hay khoan! That buén cuoi! Loai
nguoi ngdc nao lai di khuyén bao ‘Dirng bao gio d6 16i cho nguoi
khéac? vay chi.”

Cau tra 101 1a ring: TAT CA CAC BAC THAY TAM LINH SONG MAI
vi ho hiéu dugc céch cudc séng van hanh.

® Nguoi khéc co6 vé sé pha hong doi ban khi ban tin ring ho dang

pha hong doi ban.

® Ban dang tao ra trai nghiém doi minh.

Ban tin minh dang ¢ dau, dang nhu thé nao thi ban ket dtng & noi
ay, nhu thé ay.

Diic két

Ban tha thi cho nguoi khac khong phai vi cao thugng. Ban tha
thit cho nguoi khac vi THIET THUC. Thit han nguoi khac khién
ban BE TAC. Tha tht gi4i thodt ban. Va con nhiéu hon nita...




Tha thit cho ban than!

Khong phai nguoi khdc 1a d6i tugng ban d6 16i nhiéu nhat — ma la
chinh ban than ban.

Hau hét chiing ta déu c6 nhimg 6ng b6 ba me khong hai long vé
ban than ho. Nén ho tim ra 16i & chiing ta. Vi vay ching ta lon 1én véi
niém tin:

#® “Minh thatla ngéc”

® “Minh qua map, 6m, xay, lun...”

“Toi can chiing t6 bdn than”
Chiing ta cling c6 tiéng no6i do tir trong sau thdm con nguodi minh -
Nha phé binh néi tdm. Nha phé binh noi tam 1a mét ga dau gau vo
hinh, luén san dudi ta, lam ta nhut chi.
® “Mi khong @i thong minh, mi khéng dt déng yéu, mi khong da
xinh dep.”
® “Nguoi phéi lam ra nhiéu tién hon, nhiéu ctia cai vat chat hon,
gianh nhiéu huy chuong hon, hay gay 4n tuong nhiéu hon.”

“Tat dai” Nha phé binh noi tam
Ban thdc méc, “Vay lam sao dé Nha phé binh
noi tam kia cam miéng lai?”

e
Nam muoi nam qua, cdc nha tam ly hoc va ” L
nha tri lieu khuyén nht ching ta, “Hay ton .‘
trong ban than hon ntra! Khi ban cam thdy t6t 7% i

vé ban than minh, nha phé binh sé b6 di.”
Nhung van dé la day nay: Chiing ta c6 nang
gia tri cia minh 1én béng céch so sanh minh v6i
nguoi khac. Chiing ta hay noi:
® “Minh cling dugc nhung sao trong minh
gay hon co ta.”
® “Minh cing duoc vi minh thang tién, gianh
duoc huy chuong, 1ai chiéc Audi.”




® “Minh cting dugc vi minh trén trung binh.”

Nhung tat ca ching ta déu khong thé trén trung binh! Va chiing ta
ciing khong thé trén trung binh vé moi tht.

Long tu hao lam viéc khi moi thit dang t6t dep. Nhung lam thé nao
ban van gitt dugc hinh anh t6t dep vé ban than khi ban bi dudi viéc
hay ly di — hay khi ban la ké nghién gay g6? C6 vé nhu ban dang chay
maraténg véi mdt chan bi gay.

Khoan dung véi bdn thin

Nhiéu chuyén gia dé nghi cach khéc. Ho goi la khoan dung véi ban
than - chiing ra th6i khong tu lam minh dau va khong so sanh minh
voi nguoi khac.

Khi khoan dung v6i ban than, ching ta khéng con hoi nhiing cau
nhuw, “Lam sao dé khdc di? Lam sao dé tot hon?” Chang ta bit dau hoi
“Minh giong moi nguoi nhu thé nao?”

Chiing ta cho phép bdn thdan minh quyén duogc khong hoan hdo.
Chiing ta b thoi gian nghién ngdm khi bi ton thuong. Thii vi lam sao,




khi chuing ta cang it phé phan chinh  SGyIEANAREE nhiéu
minh, két qud lai khd quan hon. Cang B E e F I Re oy
it ganh dua v6i nguoi khdc, chiing ta SRV Vgt S
cang dé két noi voi moi nguoi. nhiéu huy chuong hon,
Khoan dung v6i ban than dem lai @A77 rﬁng t6i diing...”
ich loi gi?
® Néu t6i CHI TRICH ban than, t6i cam thay tdi té. Khi t6i cam
thay t6i té, cudc song ha guc toi: toi bi bo roi, bi lira déi, bi loi

dung va bi kiét stic.
® Né&u toi CHAP NHAN ban than, t6i cam théy t6t. Khi toi cam thdy
tot, toi dugc yéu thuong va tran trong. Toi ndm bat co hoi. Moi
viéc tién trién tét.
C6 rat nhiéu cuén sich va trang web hitu ich vé luyén tap khoan
dung v6i ban than, trong dé c6 www.compassionfocusedtherapy.
com.au va www.self-compassion.org

Bi quyét dé cam thdy duwoc yéu thuong

Nha x4 hoi hoc, tién si Brene Brown,? danh muoi ndm nghién ctiu
nhimg nguoi cdm thdy minh duogc yéu thuong va nhimg nguoi cam
thay minh bi hat hti. Khéc biét 1a gi? Nhing nguoi dugc yéu thuong
xinh dep hon, théng minh hon, thoi thuong hon chdng? Nhiimg ngudi
bi hat htii 1am nhiéu chuyén sai lJam hon chiang? Khong.

Day1a két qua nghién ciru ciia Brown: NHONG NGUOI CAM THAY
MINH PUOC YEU THUONG TIN RANG HQ XUNG PANG PUQC
YEU THUONG. Don gian thé thoi.

Néu ban gay ra nhing 16i 1am ng¢ ngan, 16i lam khong tu no sita
chita duoc. Ban khong hoan hdo w, ai cling vay. Néu ban muén duoc
yéu thuong, hay tha thit cho viéc minh khéng hoan hao.

Chi c6 mot mét quan hé duy nhat
Nhimg méi quan hé ctia ban khong lién quan dén sép ban, ban gai
ban, gia dinh va ban bé ctia ban. Hanh phiic ctia ban khéng phu thuéc




vao HO. Méi quan hé duy nhat c6 tac dong, chinh la ban cam thay
nhu thé nao vé ban than minh. Moi thit con lai 1a nhing tdm guong.

Khong ai da timg lap ky luc, thing giai ddu hay duy tri mot cong
viéc, mot tinh ban ma khong tin ring ho xtimg dang voi diéu do.
Khong nguoi ndo duge yéu thuong sudt doi ma khong tin rdng ho
xting dédng dugc yéu thuong.

Diic két
Vian dé khong phai la Thuong dé phédn xét ban; van dé la ban phan
xét chinh minh.




Co thé ky diéu cta ban

Néu ban dua cho bat ct nhém bénh nhan nao mot vién thudc duong
dé chita tri bénh suyén, tram cam hay di tng, thi khoang 33% sé bdo
c4o 1a c6 dohoac hét bénh. Loai thudc nay goi la hiéu tng tinh than
(placebo effect).

Ban néi, “OK, liéu phdp tinh than c6 thé dem lai két qua dai voi
nhiimg thit thugc vé tinh than - nhu trdm cdm - nhung nhing con dau
THAT SU thi sao? Bénh viém khép xuong man tinh chéng han?

Phéu thudt gid
Bac si phau thuat chinh hinh, Bruce Moseley, 1a tac gia ctia dé tai
nghién ctru thudc Truong cao ddng duoc Baylor sau day. Dé tai dugc
trinh bay dé x4c dinh cai nao trong hai phuong phép phau thuat
thong thuong sau dem lai su nhe nhang hon cho bénh nhén bi dau
dau goi tram trong.

C6 180 bénh nhan tham gia dé tai nghién ctwu, chia thanh ba nhom,
mdi nhom 60 nguoi:

® Nhom A duoc phiu thuat theo cach: Moseley cao 16p sun dau

g0i bi hu.

® Nhom B duoc phau thuat theo cach: Moseley thao khop géi bi

hu, 14y ra nhitng nhiing tac nhéan gay dau.

® Nhom tri liéu tinh than duoc phau thuat gia. Moseley rach ba

duong trén da, gid bo nhu phau thuat va roi may ba duong do lai
sau bén lam phuit.

Qua hai nam nhém tri liéu tinh than duoc lam cho tin rang ho da
duoc phau thuat that sy, réi thi ho nhan thong bao, “Ching toi da lira
quy vi. Quy vi da khong dugc phau thuat!”

Két qud ra sao?

Nhém A va B dugc phau thuat that sy tién trién nhu mong doi.
Nhoém trj liéu tinh than ma khong dugc phau thuat, tién trién cla




ho TUONG DUONG v6i nhém dugc phau thuat. Mot trong s6 thanh
vién trong nhoém tri liéu tinh than, Tim Perex, trudc day phai chong
gay khi di lai. Sau khi duoc phau thuat gia, 6ng ta c6 thé choi bong r6
voi mdy dia chédu.

Béc si Moseley nhan xét, “Bénh nhdn cang nghi ho nhdn duoc sy
chita tri cang lom, thi hiéu tng tinh than cang cao, va nhin chung
nhiing vién thuéc nhé khong gay duwoc hiéu ting tinh thdan bang nhitng
vién thudc lon hon, va nhitng vién thudc thi khong gay hiéu ung nhu
nhitng miii tiém, ma nhiing mii tiém thi khong gdy hiéu ung lon nhu
nhfmg cudc phdu thudt...”” Stc manh ctia niém tin!

Diéu nay khong lam chung ta ngac nhién. Thit nghiém liéu phap
tinh than 1an dau tién dugc tién hanh vao nam 1801 va céc nghién
cttu y hoc ti€ép tuc chiing minh nhing hién tuong tuong tu.

Sao c6 thé nhu vay duoc? Pay la diéu chic chin: vét loét c6 lanh
miéng, chimg tram cam c6 dugc chita tri, con dau dau géi c6 bién mat
hay khong déu phu thudc va nhimg gi ban tin. Diéu nay nay sinh vai
cau hoi.

Néu tiéu phdp tinh than dem lai hiéu qud cho mot
phan ba 56 bénh nhén, tai sao khong tién hanh cho tat
cd cdc bénh nhan?

C6 thé béi vi liéu thudc that ciing khong mang lai hiéu qua cho tat ca
céc bénh nhan. Niém tin 14 mot phan ctia sit can biang va mot s6 bénh
nhan khong tin'1a ho duoc chira lanh. Nghe c6 vé la, nhung mot s
bénh nhan khong muén duoc chita tri.

Tai sao ligu phdp tinh than dem lai hiéu qud?
Mot vién thuéc duong hay mot cudc phau thuat gia mang lai cho ban
su trong cho va hy vong, va khi ban c6 niém tin, nang luong ctia ban
thay doi. Khi ban cam thdy t6t hon, ban dé lanh bénh hon.

Khi nguoi ta phat hién ra tri liéu tinh than gitp co thé lanh bénh,
ban dau ho cam thdy béi réi, nhu thé khong tin dugc, “Mot vién thudc
duong lam toi dobénh! Tat ca 1a do suy nghi. Toi c6 dién khong chi?”




Nhimg gi chting ta nén noi 13, “Mot vién thudc duong lam toi cam
thdy d& hon. Toi that 1a phi thuong!”
Lam sao ma suy nght tdc dong lén cdc té bao ciia
/K’ 1 4 | 4 - A ” » A rd -~
co thé lai giup tanh bénh khi chung ta tham chi con
A v A% A » X < IN A pa A
khong biét co thé chiing ta can lam gi dé lanh bénh?

La vay thoi. Ban khong bao gio c6 manh mai .

gi vé cach co thé ching ta van hanh. .5
Khi ban dut tay, ban cé nghi ):.f‘é‘?f

vé viéc no sé dong vay, lénda,, Z/L e

non, lanh miéng? Khi ban an i N 4 7

pizza, ban c6 tap trung vao __ ' @" 9 € J

viéc dang tiéu hoa con cé cudi “w

ciing? Ban biét gi vé viéc niém

mac da day gan nhu duoc thay méi lién tuc hay san xudt ra chét dich

hodc moéng tay dai ra?

Ngay lic nay day céc té€ bao trong co thé chung ta tiéu hoa, tho,
téng céc chdt thai, tao protein, tai tao ADN, dé phong nhimg doc 6,
gt di théng diép. C6 100.000 phan tmg héa hoc dang xay ra ting giay
trong MOI t€ bao trong co thé chiing ta.

Mbi t€ bao nhu mot vt tru bao la. Trong mot t€ bao & mii, gan hay
rudt ctia ban, da chitra dén 6 ti ti nhiig thit dang xay ra méi giay.

Ban c6 50 ti ti té bao trong co thé minh, nghia 14 300.000.000.000.00
0.000.000.000.000 thtt dang xdy ra trong co thé ban méi giay. Ban biét
duoc bao nhiéu vé diéu d6?

Chinh 12 tiém thtc cta ban phu trach tat ca. Ban 1a mot HANH
KHACH.

Nhung do ta gene cua toi!
Ban béo, “OK, nhung chic chin phaéi c6 mot giéi han nao d6 déi voi

nhimg gi suy nghi c6 thé tdc dong. Chéng phai stic khée ctia ching ta
do gene quyét dinh sao?”




Vao nhimg nam 1960, rit lau truéc khi — SVaRSSREEE AL
da s6 chiing ta nghe vé di truyén hoc, bac = khéﬁg gié'n.g Sifirr
si Bruce Lipton da thuc hién nhan ban té mot qud bom hen
bao mam va nghién ctru ADN roi. Trong  EEEAR0REH FTEH S
cudn sach ban chay cta 6ng The Biology of & '
Belief,?® Lipton rit ra két luan ctia gan nam muoi nam nghién ctu ctia

ong trong d6 giai thich ring ching ta da qua lac quan khi cho ring
.cudc doi chiing ta dugc quyét dinh bdi gene.

Theo béc si Lipton, gene clia ban chi 1a mot béan thiét ké nhing gi
cO THE xdy ra. Mot ban thiét ké 1a mot ké hoach, mot kha nang. Vi
du, khi ban c6 mot ban thiét ké dé déong mot ké sach, va ban dé ban
thiét ké trong cép, thi ké sach chédng bao gio duge dong. Ban thiét ké
khong thé déng nén ké sach. Piéu kién can dé dong nén ké sach 1a
ban va cai tua-vit.

Citing nhu thé d6i voi gene clia ban. Gene ctia ban khong giong
nhu mot qua bom hen gio cho phat né. Gene hoat dong ra sao la tuy
thudc vao diéu kién. Mot céi gi d6 phai bat ADN ctia ban lén hodc tét
di. Cai gi d6 bat hay tit ADN chinh l1a diéu kién ban tao ra v6i cach
sdng va cach suy nghi cia ban - & mic lugng tir ma vat chat xudt hién
va bién maét.

Bac si Lipton da tham khéo nghién ctu clia nha vat ly dong thoi
la nha khoa hoc xuit ching Dean Ormish. Lipton néi, “Ormish tiét
16 réing bang cdch thay doi cdch séng va dn kiéng trong vong 90 ngay,
nhitng bénh nhdn ung thu tuyén tién liét da kich hoat trén 500 gene.”

Lipton tiép tuc, “Mot s6 nguoi sinh ra voi nhimg gene khiém khuyét
va bdng suy nghi clia minh, ho c6 thé viét lai nhimmg gene do va bién
chiing thanh binh thuong.”

Ong gidi thich, Chiing ta khong can phdi kiém tra ky luong sé phdn
gene ctia chiing ta béi vi chuing ta la ngudi kiém sodt chiing. Ching ta
khong phdi la nan nhan néu hé thong niém tin cia ching ta khong
tin nhu thé.”




D6 laly do tai sao bac si Lipton dét twa sach 1a Sinh hoc vé niém tin
(The Biology of Belief).

Cam xiic
Theo truyén théng, cdc nha khoa hoc khong thira nhan nhimg thit mo
nhat nhu cadm xtc, nhung quan niém nay dang thay doi.

Nha dugc hoc danh tiéng, tién si Candace Pert da trai qua hang
thap ky nghién cttu tai sao ching ta cam nhan theo cach ching ta
cam thdy.

Pert da xudt ban trén 250 b4o cdo khoa hoc. Vay nha khoa hoc thuc
nghiém n6i mot 1a mot nay giai thich nhu thé nao vé viéc cam xtc tac
dong lén thé gioi ‘that”? Va cam xuc cta ching ta quan trong ra sao?
Pert noi:

Chung ta khong con c6 thé quan niém ring cam xic kém gia tri
hon vét chét nita, thay vi thé, chting ta phai nhin nhan ching nhu
nhimng tin hiéu t€ bao c6 lién quan dén qua trinh dién dich thong tin
thanh hién thyc cu thé, chuyén déi suy nghi thanh vat chat.

Nhu Einstein va vat Iy luong tt chtmg minh rang van vdt déu la
nang lupng. Pert dua ra gia thuyét moi nang luong déu la thong tin.
Day la cdch hitu ich dé hinh dung co thé clia ban va toan bo phan con
lai cta Vi tru.

—

Duc két

Y hoc phuong Tay bét dau di theo nhimg gi

y hoc phuong Dong da biét tir 6.000 ndm trudc.

@ Suy nghi tiéu cuc 1a thudc doc. B

#® Khoe manh va bénh tat déu bit dau
trong suy nghi.




Trai tim cia ban

Chting ta qua thuomg hay néi vé tri tim minh! Ta n6i rdng ai d6 c6
mot trdi tim vi dai, mot trdi tim diu dang, mot trdi tim triu ngng, mot
trdi tim cung rdn, mot trdi tim yéu mém, mot trdi tim dé thay doi, mot
con tim tan vo hodc khong cé trdi tim. Chéng ai n6i nhu vay bao gio:
“Anh yéu em bing tdt ca bo nao!”

Thém ring: khi 4m chi minh, chung ta cha bao gio dung ngén tay
chi vao dau. Chung ta chi vao tim.

Néu cam xtc tao ra trai nghiém cudc song, vai cau héi logic dugc
datra.

@ Trai tim c6 phat ra mdt nang luong manh hay khong?

@ Nhitng nén vin hoa truyén théng c6 cong nhan nang lugng trai

tim hay nang lwong cadm xtc khong?
® Co6 phai trai tim dau chi la mot cai bom khong?

Chiing ta cé thé do ndng lwong tix trdi tim khéng?
Day la ciu hoi dugc mot nhém cdc nha khoa hoc dit ra tai Vién
HeartMath: www.heartmath.com.

HeartMath® nhan thdy “trdi tim sdn xudt ra truong dién tit nhip
nhang manh mé nhdt ciia co thé”. Truong nang luong nay chay doc
chimg ba mét va bao quanh nguc ban nhu mot chiéc banh vong
khéng 16.

Truong dién tix trdi tim manh hon truong dién tir bao quanh nao
5.000 1an. That dang ké! Béng nhién, cai quan niém cho rang ban cdm
nhadn thé nao dinh hinh sé phan ctia ban nghe c6 vé hop ly hon nhiéu.

v X , A2
Diéu bi an
Trong 50 nim qua chiing ta hiéu biét nhiéu vé bo Trdi s ctii han
nao nhung lai biét rat it vé trai tim. Chtng ta khong .
biét céi gi khoi dong nhip dap trai tim va ching ta

khong chi hiéu
) - - moi thit; no nho
khong hiéu tai sao trai tim van tié€p tuc dap sau khi

dueoc moi thit.

noé mat lién lac v6i bo ndo.3




Néu ban dit mot nhom té bao tim vao mot céi dia & phong thi
nghiém, dit cich nhau - ching sé dap cung mot nhip. Lam sao ching
hoat dong nhu vay dugc? Lam sao ching hiéu duoc?

Thém nhiéu bi dn

Tién si Paul Pearsall, chuyén gia nghién ctru vé méi lién he gitta dién
tién tam Iy v6i hé than kinh va hé théng mién dich, trdi qua ba muoi
nim nghién ctru nhimg nguoi ghép tim. Ong da thu thap dugc 140
bao céo va bang ghi am tir nhimg bénh nhan nhan tim tir nguoi khac.

Trong cu6n sach ban chay ctia 6ng, The Heart’s Code,® 6ngké chuyén
nhimg bénh nhén phat trién hanh vi va tinh cadm khi mang trdi tim ctia
nguoi hién tang TRUOC KHI HQ BIET vé nhimg nguoi d6. Vi du:

® Mot phu nit ba muoi ldm tuéi nhan duoc trdi tim cia mot vi

cong ban khoa than. Co ké ring truoc khi duoc ghép tim, tinh
duc khong phai 1a méi quan tAm hang dau trong doi séng cua
c6. Sau ca phau thuat ghép tim c6 cho biét, “Téi mudn lam tinh
mobi dém... Bay gio chong toi da kiét stc... Toi da timg rdt ghét
xem phim khiéu dam, gio thi toi mé man... Téi nghi minh da tiép
nhan dam mé tinh duc ctia co ay.”

® Mot nguoi dan 6ng nam muoi hai tu6i nhan dugc tim clia mot

cau bé muoi bay tudi, “Trudc khi dugc ghép tim méi, toi rat thich
nghe nhac c6 dién. Gio thi toi deo tai nghe, mé mdy va nghe toan
nhac rock-and-roll.” )

Trong cudn tu truyén A Change of Heart, Claire Sylvia 3* ké lai
nhimg bién chuyén ctia minh. Trudc khi dugc ghép tim va phdi, co
la nguoi rat kin ddo va rat y thic gi gin stic khoe. Sau khi dugc ghép
tim, c6 b6ng mé udng bia, an ga ran va ldi xe mo to. Trao d6i voi gia
dinh nguoi hién tdng tim, c6 méi biét rang c6 nhan duogc trai tim tir
mot tay dua mo to nghién bia va ga ran.

Bac si Pearll ké lai chi tiét cau chuyén clia mot c6 bé tdm tudi nhan
duoc tim ctia mot o bé 10 tudi bi giét chét. Co bé tam tudi bit dau
gdp 4c mong hang dém - va noi rang co biét danh tanh cta keé giét co
bé ting tim.




Canh sat da can cit vao sy mo ta va bang chimg do co bé tam tudi
cung cap dé bit hung thi, cudi cung da cii dau nhan toi. Pearsall
thuat lai, “thoi gian, vi khi, noi chén, 40 quan hin ta mic, nhing gi
c6 bé bi giét noi v6i hdn ta... tt cd moi chuyén nguoi nhan tim tuong
thuat déu chinh x4c.”

Giai thich sao vé diéu nay?

Mot quan diém m6i mé 1a ring TAT CA t€ bao - khong chi t& bao
néo - déu c6 kha niang ghi nho. Ma ADN c6 trong moi t€ bao trong co
thé ban. Va kha nang ghi nh¢ ciing nhu vay.

Theo quan niém phuong Tay, ndo la vua va tim va cadi bom. Nhung
trai tim cting c6 mot hé théng than kinh cta riéng minh. Trai tim 1a
mot b phan c6 ¥ thitc. Trai tim cia ban khong chi hiéu moi thi; né
nhé duoc moi tha.

Nhitng nén vin héa truyén thong hiéu rang...

Nhing nén van hoéa truyén théng da biét vé sinh luc va nang luong
trdi tim. C6 hon ca tram tit danh cho khdi niém dé. Nguoi Polynesia
(mot phan ving ctia chau Dai duong) goi 1a mana, nguoi An Do va
T4y Tang goi la orendam, ngudi lun Ituri goi noé 1a megby, y hoc Trung
Qudc va Nhat Ban goi 1a chi.

Y hoc phuong Tay goi la baloney.

O phuong Tay, nguoi ta c6 khuynh huéng ton the bo nao va phét 1o
trai tim. Y hoc phuong Tay khong c6 tir ngt— khong c6 chd — cho “sinh
luc”, “thd” hay “khi”. Va phuong Tay cho ring bénh tim 1a ndm ngoai
tam kiém soat. Liéu tunhién c6 dang nhdn nhii ching ta diéu gi chang?

Diic két

Cam xuc ctia ban khong phai la sén phdm phu cta suy nghi.
Cam xuc ctia ban 1a sinh luc ctia ban. Ching 1a cau néi sinh
ménh cta ban véi vii tru.

Nghe ngac nhién khong? Bo phan dau tién dugc hinh thanh
trong bung me chinh 1a trai tim.




“Minh biét chéng chdng minh gidu tinh cam va t{ t& I3m -
c xem cdi cach anh ddi x véi ché thi bigt!”




Tat ca ching ta déu két noi

Liéu c6 ich ky khi tim kiém hanh phiic khéng?
Cac bai tridc nghiém tam ly cho thay rang khi ban vui, ban dé cho
nguoi khac muon tién hay xach dé gitim ho. Tuong ty, khi ban budn
ban dé moc vi clia ai d6 hodc da ché mang meo.

Vi vay niém vui ctia ban giup ich cho nhimg nguoi s6ng quanh ban
va nhimg chu ché quanh dé.

Chua hét...

Giup do nguoi khdc tu xa

Sudt cudc chién tranh gitia Israel va Libdng nam 1983, bac si Charles
N Alexander va béc si David Orme-Johnson® thuc hién mot dé tai
nghién ctu rat 4n tuong tai Jerusalem.

Ho muén biét, “Chuyén gi xay ra khi mot nhém nguoi cam thdy
binh yén? Va chuyén gi xay ra khi mot nhém nguoi cam thdy binh yén
dut dang s6ng gitra viing chién?”

Trong vong hai thang, tix 1 thang 8 dén 30 thang 9, mot nhom
nhiing nguoi dugc danh s6 tir 65 dén 241, ngoi thién mot ngay hai lan
trong mot khach san tai mién dong Jerusalem. Nhiém vu ctia ho don
gian 1a ngoi lai voi nhau va tinh lang. Va chuyén gi xay ra?

Trong sudt hai thang, nhiing céi chét trong tran chién, nhimg cudc
tan cong khuing b, khoi Itra, cac truong hop cdp ctu va tai nan giam
thiéu dang ké — trén toan bo Libang, Jerusalem va Israel. C6 mot moi
quan hé dac biét.

Béc si Charles N Alexander va bac si David Orme-Johnson da thuc
hién nhimg phan tich ky luong, thong ké nhiing tinh hudng, tinh luon
ca nhimg thay d6i vé thoi tiét, cac ngdy trong tuan va ngay Ié. S6 liéu
chi ra ring khi cudc thit nghiém ngdi thién bdt dau, bao luc lap tic
giam hén. Cang nhiéu nguoi tham gia ngoi thién, bao lyc cang giam
manh. Khi cudc thit nghiém két thic, bao lyc tré lai muc trudce do.




Tai liéu nghién cttu nay c6 tén The International Peace Project in
the Middle East, hién dang luu hanh trén mang,

Nhiing nghién ctru twong tie cho dé tai nay ciing dugc thyc hién tai
Puerto Rico, Phillipines, Dehli An D¢ va hai muoi bén thanh phé &
Hoa Ky. Chi mgt nhém nguoi nhé lam nén diéu khac biét, chi khoéng
mot tram nguoi trong mot thanh phé hang triéu nguoi.

Con diéu gi nita?
Ban c6 thé thic mic, “Néu chung ta gdn két vo hinh, sao khong thdy
c6 bang chimg khoa hoc?” Thi day. Day la mot s6 vi du:

® Vao nam 1988, bac si Randolph Byrd® tién hanh mot cudc
nghién ctu tai trung tm cap ctru bénh dong mach — Bénh vién
Da khoa San Francisco, chiing minh r?mg cac bénh nhan tim
nhan duogc sy cau nguyén clia nhitng nhém nguoi rai rac trén
thé gioi thi h6i phuc nhanh hon nhimg nguoi khong nhan duoc
su cau nguyén.

@ Chuyén gia phan hoi sinh hoc, bac si Elmer Green,* da so sénh
ning lugng dién tir toa ra tir co thé ctia nhing nguoi binh thuong
(10-15 millivolt) voi nang luong dién tir téa ra tir nhimg nguoi
ngoi thién khi ho dang thién va nhimg nguoi chita bénh khi ho
dang diéu tri. Ong nhan thdy nhimg nguoi chita bénh téa ra dién
ap t6i 190 volt — cao hon binh thuong gdp 100.000 lan.

@ Vao nam 1966, Cleve Backster® két noi mot thiét bi ghi nhan
céc thay doi vé sinh Iy (may phat hién n6i d6i) vao mot cai cay
dugc trong trong chau. Ong ta rat t0 mo mudn biét :

liéu cay huyét du sé phan tng thé nao khi ngam
trong nudc. Khi may do ghi dugc mot phan
ung yéu 6t, ong ta thic méc “Chuyén gi xay ra
néu minh d6t mot chiéc 14?” Béng nhién ong
thdy kim do quay nhu dién suyt nhay ra khoi
man hinh mdy do. Backster tham chi con chua
dot 14! Ong chi nghi t6i viec dé. Backster phat
hién ra la c6 diéu quan trong. Ong trai qua ba




muoi nam tiép theo dé nghién ctru va ching minh rang cay coi,
su trong trot trén dat, trimg va tham chi sita chua déu c6 nhan
thitc véi cac su vat xung quanh chiing va 6ng goi do 1a “tri giac
nguyén so” (primary perception).

@ Niels Bohr, nguoi doat gidi Nobel, kham phé ra rang, nhting hat
duéi nguyén t c6 lién lac v6i nhau, ching tac dong qua lai lan
nhau vinh vién. Dé cho dé hiéu, hay tuéng tuong co hai hat; ta
goi chiing 1a Bob va Alice. Ching trai qua mot dém cung nhau
say sua tai Rio, va roi sau d6 Bob di Miami. Day 1a nhtng gi ddng
ngac nhién: bat c khi nao Bob thay ddi van téc khi xoay tron,
Alice ciing thay d6i. Tham chi khi Bob quay sang huong khac
ctia vii try, khi Bob thay ddi van téc xoay, Alice ciing thay doi,
ngay cung thoi diém do.

Hién tuong nay, cac hat gitt duoc lién két vinh vién, trong vat
ly luong t&t dugc goi la hién tuong “lién déi luong tt” (quantum
entanglement). Phil, ban t6i 1a mo6t nha vat Iy luong tt, giai thich ring,
“Ciing chdng can thién tai gl méi hinh dung duoc diéu nay, vi van vdt
duoc tao ra ciing mot liic, nén van vdt lién déi véi nhau. Bao gom cd
anh va toi.”

Hién tegng ma nhting hat nhu Bob va Alice, cach day ca triéu ndm
anh sang, hoa nhip hoan héo, bt chdp thoi gian va khong gian, dugc
goi la “bat dinh xt” (nonlocality).

Chiing ta c6 can thém bang chimg vé viéc van vat déu gén két?

2.600 nam qua, Dtic Phat da noi ring moi cudc song déu gan két, va
ban 1a mot phan trong do.

Nhiing nén vin hoa ban dia biét diéu do. Trich 16i bac si Bruce
Lipton, “Nhitng nén vdn hoéa bdn dia cho rang khéng co su phan biét
théng thuong doi voi dd, khong khi va con nguoi; tdt cd déu nhuém
mau tém linh, ndng luong vo hinh. Diéu nay nghe quen chu? Dady la
thé gioi ligng tik ma trong do vat chdt va nang luong lién doi chat ché
voi nhau.™!

D6 1a Vi tru chung ta dang s6ng. Ctt coi nhu 1a c6 séng vo tuyén va
séng siéu am. Va vi séng — dau c6 gi ngac nhién khi ban dang ding




trong thang may bang thép va nhan cuoc dién thoai cia me minh?
Lam thé nao ma me ban xuyén qua ca thép cting?

Con nguoi 1a ¢6 mdy thu phat rat tinh vi. Edison va Einstein hoan
toan chéc chin vé diéu do.

Thanh phan phdn dnh tong thé
Quan niém rdng méi phan nhoé gén két tao thanh t6ng thé khong moi.
baylavidu.

® Anh toan ky - 1a nhimg hinh anh ba chiéu ma chting ta thuong

thdy trén thé tin dung. Vi du ban c6 hinh anh ctia mot con chim
dai bang. Toan dnh c6 trong méi phan ctia anh toan ky. Néu ban
phén ra anh toan ky thanh mét ngan manh nhé, ban cé dugc
mot ngan anh nho ctia mdt con chim dai bang.

@® MOi té bao trong co thé chita ban thiét ké ADN cho toan bo co

thé ctia ban.

Ban c6 nhé Nguyén ly Loai trit ctia gido su Wolfgang Pauli — c4c
phan tit trong khip Vii tru khong ngimg diéu chinh va tac dong qua
lai véi nhau khong? Diéu nay giong céi gi?

Giong nhu cach mot té bao don 1é van hanh. Giéng nhu cach 50 ti
ti t€ bao trong co thé ban hoat déng. Giéng nhu hiéu tng gaia — cach
trai ddt khong ngimg dua no tré vé trang thai can bang.

Cach day mot tram nam, nguoi doat gidi Nobel Vat Iy cting 1a nguoi
sang lap ra vat ly luong tt, Max Planck, da kham pha ra rang chdn
khong khong phdi la trong rong. Khoang trong that su 1a mot 16 ong
cta nhitng hoat dong.

Néu vi tru 1a mot t6 ong ciia cac hoat dong s6i ndi va khong co céi
goi la khoéng trong, thi van vat nay duogc gén két véi van vat khac.

m})

Diic két
Vi try 1a mot vat thé co y thiec, dang thé va
dang s6ng. Chiing ta c6 thé goi d6 1ay thtc vii tru. |




Cam hiing

Diéu sau day c6 thuong xay ra voi ban khong? Ban dang c6 hinh dung
ra phéi néi gi trong mot bai phét biéu hay t hdi khong biét ho so that
lac dang & dau. Ban dang ngdi trong toa-1ét — ban tham chi con khéong
nghi gi t6i n6 - béng nhién, ban c6 cau tra 10i.

Hay ban da mat hang tuan suy nghi mua qua gi ting me nhan ngay
sinh nhat. Ban dang xoa dau tdm, va 6!'Da nghi ra mén qua!

Nhiing loi giai d6 bat ra tir tiém thiic cia ban. Chung ta da dé cap
roi.

Tiém thic ctia ban chi duoc kich hoat khi ban thoai mai — va véi
nhiéu nguoi trong chiing ta, mot trong nhing luc ta cdm thay thoai
mai 1a trong toa-lét. That sy, ban can phai thodi mai thi viéc méi xong!

Nhiém vu cta ¥ thtc 1a dit van dé, dé ra muc tiéu. Ngoai nhiing
viéc do, ¥ thic c6 gia tri gi6i han.

T4t ca ching ta ai ciing sén sang dé noi tdm dan dit va don nhan
cam hung. Chung ta c6 thé nhan duoc sy hé tro tir mot ngudn cao
hon con nguoi tran mét thit ching ta. Ban thoai mai hay khong voi
nhing tir nhu Thuong dé, nguon hay tri tué¢ khong quan trong. Nhung
ban can phai héi va ldng nghe mot cdch nghiém tiic. Giao ti€p ndi tam
cling giong nhu giao ti€p thong thuong gitta con nguodi véi nhau. Dé
duoc hd trg, ban can phai sdn sang dén nhan né.

Rdc réi véi Cdi Toi

Hay tudng tugng tinh hudng tdi mudn t6i ga tau va t6i chan ban lai
gitta duong roi hoi, “Anh c6 thé chi toi duong ra nha ga khéng? That
ra, t0i biét duong va truoc ddy toi da tu tim duoc duong t6i do, va toi
¢6 ly do tai sao bay gio téi & day ma chua t6i do, va toi thdt sy khong
can sy gitp do, nhung t6i to mo muén biét liéu anh cé biét nhiéu nhu
t0i khong. That ra la toi lam dugc, ty toi co thé tim dugc duong t6i do.”




Ban c6 gitp toi t6éi duoc nha ga khong?
Hén 1a khong. ‘

T6i dang bién ho cho tat ca hanh dong ctia
minh. Toi da biét hét cau tra 101 va to6i khong
lang nghe. Cai toi ctia toi dang hién dién.

Nhung chuyén gi xdy ra néu toi lang thang
trén duong da ba ngay nay va t6i 1ao ddo di vé phia ban, doi khat kiét
stic, va hoi, “Hay chi cho toi duong dén nha ga?”

Lic do toi dang can thong tin. Toi khong vién cé. Toi khong quan
tam t6i viéc nguoi ta nghi gi vé toi. Cdi toi cta toi bién mat. Toi dang
trong tinh trang khong chéng do. Toi dang lang nghe. Gid thi ban c6
thé gitp toi.

Trong cudc song hang ngay, ching ta nhan dugc su gip do chi khi
nao chiing ta sén sang don nhan n6. Pén nhéan sy dan dat cta noi
tam, cdm hing va truc gidc cling vay.

Thé nén ban c6 can phai quy goi truéc khi c6 dugc cam himg
khong? Hoan toan khong. Cach dé nhat dé c6 dugc cam himg 1a yéu
doi va c6 thai do biét on. Ctt song tu nhién rdi sang kién sé hién ra khi
ban can, ding ltc va ding noi.

Céch dé 1am cho moi su tré nén buc béi chinh la lo lang, gidn da
va budn ba. Khi ching ra mai tranh céi sy doi va cttkhang khang rang
thé gioi nay hoan toan sai lam, khi chung ta mai vién co, tri 6c ctia
chting ta sé bi ri boi t6i mitc khong con nhén ra bat ct siho tro nao.

Diic két

Dt ban la tin d6 Thién Chua gido, Hoi gido, Phat gido, hay 1a nha
khoa hoc, hay 1a nguoi theo thuyét vo than thi cting chéng c6 gi
khéc; du ban 12 ai, ban cting c6 thé hoi xin giup dorva dugce gitp do.

Toi s€ nghe mot giong noi tix trén troi chdang?
Khi ban bi ddm chim va dau buén, chién luoc t6t nhat ctia ban 1a héi,
“Hay chi cho toi budc ti€p theo.” Néu ban di nhiin nhuong va coi mo




é noi, “Hay chi cho toi biét t6i can phailam gi s
de nolll, Haychic (;1 toi biét toi ca dp S0 ok dé nhdt dé

0 ”, va hoi xin sy gitp dotwong tw & L
heay hom nay , va 1o Xls & p A co duoc cdm hiing
vao ngay mai, ban c6 thé tim ra 16i thoat.

A la yéu doiva co
Gia stt ban khong con mot dong trong tui. SFAFE do biét on.
Ban vita moéi mat viéc, ban déi, chiéc xe ctia ban
da bi tich thu, va ban dang d6i mét v6i viéc bi Guéi ra khdi nha. Ban
khong tim ra 16i thoat va quyét dinh dé nghi duoc dan dét tinh than.

V6i ban ngay lic nay day, gidi phédp ly tuéng la trang x6 sO giai
dac biet 50 triéu dola — nhung c6 thé van con nhimg giai phéap khéc.
Chéc chén ring, su gitp dé khong chi la mot tién trinh mé. Su gitup
do khong c6 nghia la moi thit dung nhu ta dinh. Su giup do nghia la
ho trg va dinh huéng.

Hay hoi va ban sé c¢6 co hoi, nhung thong thuong, dé khong phai la
mot giong noi tix trén troi. D6 c6 thé 1a mot nguoi ban goi dién thoai
dua ra gidi phap ho trg. D6 c6 thé la viéc ban dugc tiép can mot cudén
sdch hay mot bai bdo. D6 c6 thé vi mot Iy do khong biét trude, ban mé
mot kénh truyén hinh ban chua bao gi¢ xem va thdy mot mau quang
céo ma trude do ban chua bao gio thay.

Chiing ta thuong nhan duoc su gitp do va khong bao gio nhan ra.
Nén chiing ta thuong cho ring, “Khong phai 1a cdm hiung than ky.
Ma that ra d6 1a nho Ted, anh ban cii ctia toi da thinh linh xuat hién.”
That sy, Ted 1a mot phan ctia tién trinh mau nhiém.

Diic két

Néu chung ta hoi xin, chiing ta nhan dugc sy giup do va huong
dan. Néu chung ta c6 thoi quen lang 1€ biét on, sy gitup do va
huong dan sé thuong xuyén dén voi ching ta hon.

Tim thdy chiéc vi, tim thdy cau trd Loi

Ban c6 thuong xuyén danh mat thit gi — chia khoa, vi, dién thoai — va
tim kiém trong tuyét vong? Cudi cing ban thoi khong tim kiém nixa.
Ban ty nhd, “Néu minh ngimg tim ki€m, c6 khi minh lai thay n6.”




Ban ngung cudc tim kiém vo vong va ti€p tuc voi cac cong viéc
khac trong ngay. Va r6i, ching bao lau, hoan toan khong chu dich,
ban véi tay kéo chi€c ném sofa, va do, ngay trén thanh ghé, 1a chiéc
vi ciia ban.

Bi quyét dé tim ra giai phép trong cudc song cta ban cing giong
nhu viéc tim chiéc vi. Ban tu nht, “Minh muén tim ra né. Minh sé tim
rané,” va roi ban thoi khong c6 phi thi gio dé tim n6. Ban cho qua.
Can phdi cé khdng giiip ich gi
Muén la mét phan cta qua trinh. Nhung d6 1a hinh thic nhe nhang
ctia muu cdu — khong phai dang buc thiét clia cdn phdi c6 kiéu nhu
“Chuyén nay dang pha hong cudc doi toi.”

Pay la su phan biét quan trong: Cam gidc cdn phdi c6 hoan toan
khéc voi cam gidc muu cdu. Can phai c6 thi gidng tuyét vong néu
khong c6 dugc hon. Khi ban can phai c6 cai gi, ban tap trung vao cai
ban khong cé. Va khi ban tap trung vao cai minh khong c6, ban tiép
tuc khéng c6 né.

Mueu cdu thuong mang ¥ nghia 1a rrong doi vui vé. Khi ban muu cau
diéu gi, ban tap trung vao cai ban cé. D6 laly do tai sao ban c6 no.

Cac nhac si va nha phat minh thuong néi, “y tuéng chot nay ra
trong t6i.” Ban c6 thé nghi rdng, “Lam sao dé nhing y tudng sang stia
c6 thé nay ra véi t6i? Toi mudn kham pha ra diéu gi d6! Toi mudn sang
tac mot bai hat néi tiéng.” Khi ban that sy, that sy mong muén nhing
¥ twdng va cdm hiing, ty chiing sé nay ra.

Ca si kiém nhac si Carole King, da sang tac ra hon 100 bai hat néi
tiéng. Carole noi, “Khi toi that su sdn sang, toi nhuw ddm chim va moi
thit ctt thé tudn chdy.” Sir Paul McCartney, cuu thanh vién ban nhac
The Beatles va 1a nhac si ctia nhitng ban nhac pop duoc ghi am nhiéu
nhit, chia sé rang giai diéu cua bai hét Yesterday dén voi ong trong
mot gidc mo. Ban bao, “Ong ta that may mén! Ong ta chop mét budi
trua va thirc day viét ra bai hét néi tiéng nhat trong lich stt. Téi muén
lam duoc nhw vay!”




Nhung khong don gian thé. Day 1a mot nguodi dan 6ng ma mai giay
phuit tréi qua déu ddm minh sang tdc nhimg giai diéu tuyét dep. Ong
dy danh ca cudc doi dé hoa lui hoa t6i giai diéu vao 1oi hat. Khi ban
that su yéu coéng viéc ctia minh - va khi ban yéu cau su giap do cia
tiém thttc — ban nhan duoc 10 dap lai.

Nira kia ctia cau chuyén 1a Paul da mét hang thang dé viét 16i. Do
d6, doi khi cam himg 16e 1én va doi khi ban can phai xdn tay 4o lén
bét tay vao viéc.

Diic két

Bi quyét dé tim ra gidi phap - gidi phap sang tao, gidi phdp tai
chinh, gidi phap cdc méi quan hé — déu c6 hai phan. Ban phai
mong muén no, va tri 6¢ clia ban can phai & trong trang théi
mong chd moét cach thoai mai.

Vay tat cd thong tin dang “cdm xic” nay hoa hop

tam linh nhu thé nao?

Diéu nay that sy hoa hgp. N6 ching minh tinh tdm linh mét cach
hoan hao.

Diéu nay chimg minh tai sao tit ca nhing bai gidng tam linh vi dai
déu 14y tinh yéu thuong (cAm x1c) lam nén téng. Du ban 1a tin d6 ctia
dao Hindu, dao Sikh, dao Lo, dao Héi, don gian la ban di theo niém
tin tdm linh ctia minh, tAm hdn minh dé cam nhan t6t nhat theo kha
nang ctia minh, luén luén 1a nhu thé.

Ban c6 thé noi, “Nhung t6i khong c6 niém tin tim linh.”

Néu ban thay vui thich khi quan sat mot dira bé dang ngti, néu ban
sting nguoi truéc mot quang canh nui non, néu ban bi mé hoic béi
mot chu voi hay mot cht chim rudi, néu ban tim thay niém vui khi
chéo thuyén, hodc bay t6 su ngac nhién truéc mot cha cho béc-gié
Piic hay mot chu cé voi, ban 1a ngudi c6 niém tin tam linh.




Sinh Iyc gdn két mot vién kim cuong, sinh luc chay qua mot cay
sbi hay mot chit meo con, thi cling giong nhu sinh lyc chay qua ban
va toi.

Ban khong thé nho ai dé c6 duoc niém tin tdm linh. Vi tru dang
chay qua ban; niém tin tam linh 12 & bén trong ban.

Su binh an dau tién quan trong nhat chinh 1a su binh an ¢6 trong
tam hén clia con ngudi khi ho nhan ra méi quan hé va su hda hop
cta ho véi Vi tru cling tat ca quyén ning ctia Vi try, d6 ciing la
Itc ho biét ring trung tam Vi tru 13 noi cu ngu chia Linh hén Vi dai,
n6 hién dién khdp moi nai, va tén tai trong chinh méi con ngudi
chting ta.

Black Elk, toc nguoi Sioux

Trong cuén sach kinh dién ctia minh, The Autobiography of a Yogi,
Paramahansa Yogananda* chia sé cau chuyén vé hanh trinh tam su
hoc dao ctia minh. Cudc tim kiém ctia 6ng khéi dau khi 6ng 12 tudi.
Ong da di hang van ddm khdp An Do va cugi cung tim ra su phu cta
minh & ngay nha bén canh.

Cau chuyén ctia Yogananda la cau chuyén ctia mdi chung ta.

Chting ta mong mudn ndi két voi sttc manh cda va tru. Chang ta
gia nhap nhom, tham gia hoi thdo va leo 1én nhimg ngon nui & Tay
Tang. Ching ta tham viéng nha tho va di hanh huong. Nhung that su
chting ta khong can di dau: ‘

Ban khéng can phai r&i khéi phdng cia minh. Hay ¢ ngdi tai ché
va ldng nghe. Tham chi con khéng can l13ng nghe, chi can ch& dai,
im lang, lang dong va mét minh. Thé gidi sé tu ddng dang hién né
cho ban va md ra trudc mat ban, né khéng c¢é lua chon nao khac,
né sé lan minh trong nhap dinh dudi chan ban.

Franz Kafka

Dic két

Ban khong can phai tdch minh ra khéi bat c thit gi. Ban khong
phai di t6i bat cit noi dau dé tim sttc manh ctia vi tru. Ban tim
théy stc manh d6 bang cam xtc.
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Cach tot hon
dé dat duoc muc tiéu

Dat dugc muc tiéu c6 lam ching ta hanh phic? Theo Me Teresa,
khong nhit thiét nhu vay. Me néi, “Nuéc méit cho nhimg 16i cau
nguyén dugc dap lai tuon roi nhiéu hon cho nhimg 16i cau nguyén
chua duoc hoi dap.”

Ban da bao gi¢ theo duéi mot diéu gi d6 va DAT DUQC n6 - tang
lwong, mot tdm bdng, mot chiéc cup - va né khong lam ban hanh
phtic nhu truéc d6 ban mong ngéng?

Vay thi c6 trd ngai cho viéc dat ra muc tiéu khong? Khong, doi khi
van dé nim & ché chiing ta dat muc tiéu NHU THE NAO ma thoi.

Chon nhitng muc tiéu cu thé
C6 hai vdn dé trong viéc chon lya muc tiéu cy thé...

VAN DE THU NHAT: Khi ban dinh hinh suy nghi ctia minh vé mot
nguoi v, mot chiéc xe hay mot cong viéc voi nhing tiéu chi cu thé,
ban dang chon lua dya trén nhimg gi ban c6 thé thay duoc. Do d6 ban
tu giéi han minh. Ban khong thé biét duoc rang liéu d6 c6 phaila lua
chon tét nhdt danh cho ban khong.

Va VAN DE THU HAIRZ Khi ban dinh hinh suy nghi ctia minh vé diéu
gi, that kh6 dé khong dinh chit vao d6 va van hanh phiic. Ban luén
lubn nghi, “Liéu c6 ai d6 tom lay xe hoi, cong viéc, can ho hay dic phu
quan tuong lai ctia minh truéc minh khong?”

Vay néu ching ta muén hanh phuc, viéc dat muc tiéu cé6 can phai
phtc tap hon khong?”

That ra, can don gian hon.

Gidi phdp

C6 hai cach co ban dé theo dudi gidc mo cta chiing ta. CACH KHO
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“Ho chdng hanh phuc dau.
Ho chi tudng la ho hanh phdc thoi.”

La khi chung ta thét 1én, “Toi biét hét!” Ching ta chon nhimg muc
tiéu cu thé: Toi phai gianh duoc co gai PO, cong viec DO, chiéc xe hoi
PO. Toi phai lén dugc chuyén bay PO. Doi khi chung ta dat duoc muc
tiéu, nhung chiing ta lai thit vong.

Céch DE DANG la it cu thé hoa...

Gia st ban nghi rdng minh da tim dugc chiéc xe, cong viéc, cin ho,
ky nghi hoan hao. Diéu dé6 CO VE NHU la giai dap cho nhiig 16i cau
nguyén. Ban lam gi? Ban b4t dau cam thay hanh phic vi muc tiéu da
dat duoc, va day 1a nhing gi ban ty nhi v6i ban than:

e “Chiéc xe hoi @ HAY CHIEC KHAC TOT HON.

e “Cin ho d6 HAY CAN KHAC TOT HON”

® “Nguoi dan ong hoan hao d6 danh cho t6i - BAT KE ANH TA

LAAL”

L6i suy nghi nay tr¢ thanh 16i s6ng ctia ban.

Diéu ky diéu 1a ban khong bi rang budc. Ban chap nhan réng y thitc
ctia ban chi c6 thé thdy mot phan ctia buc tranh.
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® Truoc khi dang ky chuyén bay, ban thdy va cdm nhéan ban dang
bay trén mot chuyén bay hoan hao, ban dé moi chuyén tw né
tién trién
® Trudc khi hen voi bac si, nha si, ké toan, ban thdy va cam nhéan
minh tim duoc mot chuyén gia hoan hdo - va ban dé moi chuyén
tu né tién trién
@ Truoc khi ban thué mot thu ky, dang ky mot ky nghi, tham du
mot cudc phdng van, tiép tuc mot cudc hen, ban cam thay moi
chuyén dang tién trién tot dep.
Ban khong c6 hinh dung t6i tan cung. Ban chi can biét ban néi két
vo0i van vat va rang khi ban binh than va khi ban tin vao tién trinh, tu
khic né sé van hanh.

Bi quyét
Lan no J Krishnamurti, mot bac thay An Do, dang dién thuyét. Gita
chimg 6ng bong dimg lai. Ong héi khéan gia, “Quy vi c6 muén biét bi
quyét ctia toi la gi khong?”

Khén phong im lang. Ai cling mudn biét. Krishnamurti tiép tuc,
“Day la bi quyét ctia toi: Toi khong quan tim chuyén gi xay ra.”

Day chinh 1a bi quyét ctia viéc dét ra muc tiéu.

@ Ban cam thdy tot dep

@ Ban hinh dung ra két qua t6t dep cho minh

® Ban lam bat cit diéu gi can thiét, timg lic mot

® Ban khong quan tam chuyén gi xay ra.

Ban thdc méc, “Andrew &, mét ca tram trang moi t6i duoc day! Gio
thi 6ng bédo, “Ct cam thdy t6t dep va dimg quan tam t6i chuyén gi xay
ra!” Duing. Nhimg cau tré 161 hay nhét that DON GIAN.

Céac bac thay tam linh thuong 14y hat séi ra minh hoa. Hat sdi biét
ridng cdy so6i xinh dep ndm bén trong né. N6 khong dau tranh dé
thanh cay soi.




Ciing gi6ng nhu ching ta. Chung ta sinh ra da hiéu rang mét cudc
song tuoi dep dang nam trong chung ta. D4u tranh 1a vo ich.

Diic két
Cach kho khan 13 ép budc moi thi xay ra.
Céach dé dangla ctt dé moi thit xay ra ty nhién.




VHAN THE NAO DOI TRAO THE DO .




Tém lugc vé
Cach Cudc song Van hanh

Chung ta da di duoc téi day. Va day 1a ban tom lugc vé cdch cudc song
vdn hanh:

@ KHONG CO GI TRONG VU TRU THAT SU LA CHAT RAN (duoc
chtig minh boi nhiing thi nghiém vat ly luong ttt mot trdm nam
qua), c6 nghia la:

® VAN VAT DEU LA NANG LUQNG (duoc chiing minh béi Albert
Einstein qua cong thiic ndi tiéng: e = mc?) va

e VAT CHAT THUC SU LA SUY NGHI KET TINH

@ SUY NGHI TAC PONG TOI VAT CHAT (dugc minh hoa tuyét
dep béi tién s Masaru Emoto va nhiing tinh thé ctia 6ng)

e KHIMOT HAT ELECTRON NHO THAY DOI SPIN, SU THAY DOI
DO TACDONG LEN VU TRU (chtig minh béi Gido s Wolfgang
Pauli), chtimg minh ring VAN VAT DPEU KET NOIL

T4t ca nhing diéu nay nghe kho tin - khai niém vé tao hoa hay vu

no Big Bang ciing vay thoi.

Mot Vi tru rong mé theo téc do ctia anh séang 1a khong thé tin duoc

- cting nhu théng tin rdng c6 300.000.000.000.000.000.000.000.000
thit dang xdy ra trong co thé chung ta moi gidy.

Tat ca déu ky diéu, ké ca viéc:

e TIEM THUC CUA BAN CHUA TAT CA NHUNG SUY NGHI VA
CAM XUC MA BAN CO (la ly do tai sao thoi mién x6i lén duoc
nhting ky tc cti)

® Béi vi van vat déu két ndi, nén TIEM THUC CUA BAN KET NOI
VOI VAN VAT. Diéu nay chtmg minh tai sao:

e TIEM THUC CUA BAN TAO RA TRAI NGHIEM SONG CUA BAN.

Tin tot la:

e CAM XUC LAP TRINH LAI TIEM THUC CUA BAN

e KHI BAN THAY DOI CAM NHAN, BAN THAY DOI SO PHAN
CUA MINH




Ban chiu trach vé trai nghiém cudc doi minh. Ban dang tao ra cudc
sOng ctia ban, timg ldc timg lic.

Vay cong thtic cho thanh cong va hanh phic la gi?

® Song voi niém vui va l1ong nhiét tinh

® Dung tri tuéng tuong vé nén nhimg buc tranh song dong vé

nhimg gi ban mong muén

@ Kién tri v6i nhting muc tiéu ctia ban mot cach vui vé va thoai mai.

® Song khong so hai va thanh kién.

® Xem nhe va budong b6 nhimg mudn phién

® Tha thi bidng ca trdi tim

@ Yéu thuong khong diéu kién

Ban tranh luan, “Hay thuc té€ di! Ai song dugc nhu thé?”

Cau tra 1oi la: “Nhiing dita tré 1én ba”

Ban sinh ra trén doi nay da duoc lap trinh cho thanh céng. Lén ba
tudi, ban da biét cudc séng van hanh nhu thé nao.

Chtia Jesus phén, “Thdt, ta bdo cdc con, néu cdc con khong thay doi
va tré nén giong nhu tré tho, cdc con khong thé vao Nuoc Thién Dang
duwoc.”™

Ban nghi Chtia dang noi vé diéu gi?

Thién dang khong phai la mot khai tai san dau do gitra Kim tinh
va Thién vuong tinh danh cho nguoi chét. Thién dang la trang thai
tinh than. Thién dang la trang thai ma & d6 cudc s6ng mé ra mot
cach ky diéu.

Diic két
May mén thay, ban chdng can phai nhé gi vé vat Iy lugng tit. Chi
can hoc hoi nhimg bac thay 1én ba.

Thanh cong sé tam toi hanh phic chir?
Khoéng. Ban phai hanh phic trudc. Ban phéi yéu ban than minh truéc.

Néu ban thdy dau kho trude khi dugc thang chirc, ban van sé dau




khé sau khi da dat chiec vu cao hon. Néu ban thay minh khong dang
gid néu khong c6 mot triéu dola, ban ciing thdy minh ching dang mot
dong voi mot triéu dola trong tii. Néu doi trong rong khi khong co
ban trai, thi doi van réng khong khi c6 mot chang trai di bén canh.
Pat duoc muc tiéu sé khong 1am ban hanh phiic. Ban can phai yéu
ban than khi ban chua dat duoc muc tiéu. '

Diic két
Nguoi ta tin rang, “Thanh cong lam ban hanh phtc.” Su that la;
hanh phitic lam ban thanh cong.

Ban cang hanh phuc...

Sang nay t6i dugc phéng van trén dai phat thanh. Sara, nguoi dan

chuong trinh, da chia sé cau chuyén ctia co v6i ban nghe dai. Co ké:
“Céch day nam nam, t6i khong thay hanh phuc. Ban trai toi thi
lai luén lu6n hanh phic.
LRI EVROREN YRGB “Gio thi toi thdy hanh phiic
nguoi ti nan tai YMCA. EZR0sll i ioya ) 18 i ki
BRI I EAAENEISO B  [chong thé tin duoc tai sao
VRN AR EUROVIINOI  minh lai may man nhu the!”
moi. Vi vay anh 4y 1a mot
ngudi tich cuc ludn nhin thdy mét sang stia ctia van deé.

“B4t ctt khi nao t6i than phién vé diéu gi do, anh sé noi, “Vay
mdt tot ctia noé la gi?” Néu toi cam thdy khong vui vi phai lam
viéc vao cudi tuan, anh 4y sé bao, “Lam viéc cudi tuan cé duoc
diéu gi thu vi? Do ket xe nhé. Diéu doé cé nghia la em khong bi
thdt nghiép.”

“Anh 4y thuong xuyén dong vién toi tim kiém nhimg diéu tot
dep. Dau tién, rdt dé cau. Toi thay kho thay d6i suy nghi cua
minh. Nhung réi t6i thdy viéc nhin theo hudng tich cuc dan
dan dé dang hon. T6i thay hanh phiic hon. Cudi cuing, tim ki€m
nhtmg diéu t6t dep tré thanh thoi quen cua toi.




“Giorthi toi thay hanh phiic hon truéc day nhiéu 1dm. Toi khong
thé tin dugc tai sao minh lai may man nhu thé!”

Trai nghiém ctia Sara dugc xem la sy dac két cudn sach nay. Dau
tién, c6 thé kho tim ra ly do dé hanh phtc. Nhung tir tirsé dé hon. Ban
14y da va cang cdm nhan t6t hon, ban cang “may mdn hon”.

V6i nhiing ai trong chting ta khong may mén c6 dugc mot anh ban
trai nhu cta Sara dé dong vién huéng dan, thi ba chuong tiép theo
day sé chia sé nhimg quy tic lam thay d6i moi chuyén.

Pai khi toi tu héi, “Vi sao minh lai may man thé?”




Biét on

Néu 1&i cau nguyén duy nhat ban néi trong sudt cudc dai la
“Ta on”, chiing dé da du.
Meister Eckhart
Hoi con bé toi thuong hoi nhing cau, “Néu Thuong dé tuyét voi
dén nhu thé, tai sao ngai lai quan tam chung ta c6 biét on hay khong?
Tai sao phai ta on khi dn? Nhiing 16i ta on nhu vay nghia la gi: ‘Ta on
cha va me va chiéc givong dm dp nay.”? Tai sao biét on lai quan trong
dén vay?”
Tai sao Abraham, Zoroaster, Lio T, Dittc Phat, Jesus Christ,
Mohammed, Yogananda va me toi, tat

: i . < 1k N “Khi nao toi hanh phiic,
cd déu luén nhac phai biét ta on? Tai : i’ -

Jchi do toi sé bist cﬁz i

sao nhiéu nguoi danh thoi gian dé viét
nhat ky ta on?

Boi vi théi do biét on 1am ban thay déi. Khong c6 cach nao nhanh
hon thé dé lam tidng sy chuyén dong. Biét on l1a con duong nhanh
nhat dé dat duoc cudc séng ban mong mudn.

Ban cang thuong xuyén c6 cam giac, “Minh cé thit minh mudn”,
ban cang dé dat dugc thit ban mudn. Théi do tran trong ciing hiéu
qua nhu thién vay.

Ban luyén tap thai do biét on nhu thé nao? Day la nhimg viéc don
gian mot dira bé sau tudi cting lam duoc.

MOI PEM: Khi ban di ngl, hay 6n lai nhimg gi xay ra trong ngay
va 1én mot danh sach moi diéu ban biét on: gia dinh, ban bé, ning,
thién, mui thom, may vi tinh xach tay, chuyén bay an toan, budi an
trua ngon miéng, mot nu cuodi véi nguoi hang x6m, cudc di dao véi
cun, nhiing vi sao...

'M(;)I SANG: Ta on mbi ngay t6i

VIET NHAT KY TA ON: Lap danh sach nhimg tht ban ta on va tiép
tuc b6 sung méi ngay.
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“Hdi & tubi con cha rat tu hao
duoc ngudi ta thady di cing cha me!”

LAP BANG TA ON: T6i c6 mot tim bang ghim canh ban. Trén d6
dinh khoang 50 t4m hinh t6i thich nh4t vé gia dinh va ban be, nhiing
tam hinh chup nhtmg noi t6i va Julie thich nhat, nhtng ky nghi va
su kién toi cam thdy hanh phtic. Ngay nao t6i cing nhin va tu nhg,
“MINH THAT LA may mén!” T6i ghim chting lai méi lan cam thdy bé
téc va long thay himg ho.

T4m bang ta on that syla mot niém vui. Va day 1a diéu quan trong
- mbi khi ban nhin vao d6, hay chic ring ban nhdm “MINH THAT
LA may mén,” chtt khéng phai 1a “MINH DA TUNG vui vé nhu vay.”

BIET ON TU NHONG PIEU NHO NHAT: B4t ct diéu gilam ban vui
- nhimg cht ché dang no gion, mot cdc nirdc tinh khiét, mot céi 6m
ctia v — hay tao thoéi quen nhi tham trong 10ng “cam on”. Néu mot
nguoi la cuoi voi ban, nghi tham “cdm on”. Néu ban ling tti va lugm
dugc to 1 dola, hay “cam on”. Thai do biét on d6i voi nhimg thit nho
nhit bién ban thanh théi nam cham hit vao nhiing diéu t6t dep hon.



KHI MOI VIEC KHONG NHU Y: Hay tu hoi, “Trong cdi rti nay co
cai may gi?” Va néu ban khong tim thdy diém nao t6t, hay néi “cam
on”, du sao, “Tdi chua hinh dung ra chuyén nay t6t & ché nao, nhung
“cam on” trudc.”

Mb:i khi ban hiéu dugc ring théi do biét on 1am bién chuyén cugc
sOng, ban tré thanh mét chién binh ta on.

MBoi khi ban tin ring khong c6 gi la ngdu nhién va moi thit dang hé
trg cho ban tién budgc trén hanh trinh ctia minh, ban hay cdm on tat
cé. D6 1a khi Va tru that sy bat dau 1én so d6 1am ban hanh phic.

Diic két

Nguoi binh thudng noi,

“Khi nao toi hanh phiic, khi d6 toi sé biét on.”
Nguoi hanh phic néi,

“Khi toi biét on, khi d6 toi sé hanh phiic.”




Sdng trong hién tai

Tai sao chung ta luon luén bi am anh voi viéc tim kiém tinh yéu, gii
dugc tinh yéu hay gianh lqgi tinh yéu?

Di nhién, tinh yéu that tuyét diéu. Chdng han nhu Ted gap Poppy.
Paylalan dau tién anh tim dugc mot nguoi khong mudn thay déi anh
ta (chua). Va anh cting khong muén thay ddi co. “Poppy, em 1a cong
chtia ctia 1ong anh. Em that 1a hoan héo vi chinh con nguoi em!” Khi
Ted & trong vong tay Cong chia Popy, anh khong con mudn gi khac
ntta; anh khong muén & dau khac nita.

Poppy c6 cam thay tuyét diéu khong? Chic chdn! Va cling nhu vay:
day la 1an dau tién trong doi Ted hoan toan hanh phuc v6i khoanh
khéc hién tai. Ba muoi ndm qua anh da séng véi niém tin gia dinh “Toi
muodn tot hon. Téi muén giau hon, thong minh hon, cao hon. Méi khi
duogc nhu thé, mai khi t6i tré thanh nhu thé, toi sé OK.” Nhung khi
anh c6 Poppy, moi thit tré nén hoan hao.

Tinh yéu la nhin thdy nhimg diéu t6t dep nhét trong ching ta. Tinh
yéu la ctra s6 m& ra vé dep clia con nguoi. Va tinh yéu 1a cira s6 méra
gidy phut hién tai.

Khi Ted day vui suéng, ngudn ning luong bao la dy chiém day con
nguoi anh, anh ta nghi dé 1a POPPY. Ban bé Ted thi nghi anh ta dang
say THUOC. Nhung that ra, Ted dang séng trong nhimg GIAY PHUT
HIEN TAL

Khi ban yéu, ban khong déi khang. Ban khong con ¢ stta chita
diéu gi hay c6 thay d6i nguoi khdc. Ban khong phan xét, che gidu hay
u6c ao minh & mot noi nao khac. Ban tré thanh mot diém két noi
nédng lugng v try tinh khiét. <

Diic két
Khi ban tim théy tinh yéu, ban séng trong hién tai.
Va néu ban c6 thé tim ra hién tai, ban tim ra tinh yéu.




Ban khong co tuong lai!

Nhitng bac thay vé phat trién ban than va Thién tong day chiing ta
phai biét song trong hién tai, liéu diéu nay quan trong khong? Qua
quan trong. B6i vi khi ban hanh phitc, nhiét tinh, say mé, dang yéu,
ban cdm phich vao dong dién ctia Vi tru. Khi ban bat man, mat tap
trung va lo au, ban rat phich cdm - va khi khong duoc néi két, ban
mat hét nang lugng dé tao ra nhiing diéu tot dep hon.

Chia khoa dé mé ra cudc song tot dep
hon la cdm nhan tot dep ngay bay gio. REEREZI RIS
Khong phai tuan t6i, khong phai khi ban QKR L7R g Re 110 B /7
tra hét tién nha, khong phai khihoabinh  [S¥ASI €T (e8e
dugc tuyén b ¢ Trung Dong. Méi phut ’
gidy ban dung dé luyén ti€c qua khit hay lo ldng tuong lai la mot sy
khéng dinh riing cudc s6ng that tdi té¢ — va nhu thé ban nhan ldy nhiéu
“toi t¢” thém.

Mot ly do nira dé song trong hién tai: tuong lai khong ton tai. Ban
khong cé tuong lai! D nhién, ching ta gia dinh vay. Ching ta gia dinh
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ring thoi gian nhur mot soi day ddu nay 1a qué khi, dau kia 1a tuong
lai, & gitra 1 hién tai. Khong dén noi.

T4t ca nhitg gi ching ta c6 1a phut gidy hién tai trai ra bat tan.
Chinh théi gian ban sé gap trong tuong lai la khi n6 tré thanh HIEN
TAI. Va khi tuong lai 1a hién tai, d6 khong phai la tuong lai.

Sao lai con néi vé didu nay? Béi vi diéu do giai thich tai sao mot s6
nguoi hay hinh dung ra teong lai tuoi dep van ket cting trong hién tai
khong may vui vé. That vo ich khi mong doi céi khong tdn tai. Chéng
¢6 tac dung gi khi ctt 1ai nhai “T6i SE giau co, t6i SE hanh phic, toi SE
thanh cong.” Khi suy nghi ctia ban ndm & twong lai, nghia 1a ban dang
quay banh xe.

Stic manh ciia ban 1a & hién tai: “Toi DANG rat giau. Toi DANG
hanh phuc. T6i PANG thanh cong.” Chuia da phén gi voi Moses? “Ta
1a Pang Ty Hiru Hiang Hiru.” Khong c6 chuyén ngiu nhién. Chua biét
hét. Hai tir manh nhat trong Vi tru chinh 13, “TOI DANG”.

Mot s6 nguoi séng cudc doi nhu dang méc can trong hoang mac:
“Mot ngay nao do toi sé tim ra 16i thoat khéi dia nguc nay va doi toi
bt dau.” Khong! Ban chi thoat ra khoi d6 bing cach tich iy duoc
nhiing suy nghi vui vé HIEN TAI Bing cdch nao? Béi vi ric réi chi co
6 tuong lai. Trix phi ban 1én con dau tim hay bi gdu v, nhimg phut
gidy hién tai ctia ban thuong 1a 6n. Chinh tuong lai tuéng tugng lam
ban phat dién: “Chuyén gi sé xay ra néu? Toi sé tiép tuc song sao day?
Nguoi khéc sé noi gi?”

Ban duoc sinh ra dé ndm bét nhimg pht gidy hién tai. Ban ché ngu
lo 1dng bang céch tap trung vao hién tai. Ban nhic nhé chinh minh,
“Ngay gidy phut nay day toi c6 moi thi toi can. Toi quyét dinh tan
huéng phut giay NAY.” Mdi phtit giay ban séng trong hién tai 1a mot
s khang dinh ring cudc séng nay 1a tot dep — va rang cam nhan diéu
t6t dep” sé mang dén cho ban thém nhiéu diéu tt dep.

Cudc s6ng ctia ban sé tién trién t6i mic ban c6 thé néi ring:

@ Toi khong can gi hon ngoai giay phut hién tai nay




® To6i khong can phai gay an tugng voi ai va tré thanh ai dé
® Toila toi
@ T6i c6 moi thit tdi can dé cam nhan hanh phic

Diic két
Loi giai dap cho cau héi 16m, “Téi nén lam gi v6i tuong lai cha
minh?” 1a “Hay song trong hién tai.”
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Yéu thuong ban than minh

Hay nhe nhang véi bdn thin
C6 mot moi nguy hiém khi chdp nhan ring ban tao ra trai nghiém
cudc doi minh: mot khi ban thita nhan ban chiu trach nhiém vé nhimg
gi xay ra trong cudc doi minh, ban c6 thé muén danh minh nhir ti!
Ban c6 thé ti hoi, “Sao ma minh lai ngu ngoc thé co chi?” Ban trach
moéc tham chi ghét bo ban than minh. Day that sy 1a suy nghi toi té!

No6i nhu vay thi tot hon:

® “Toi da song theo cach t6t nhat toi biét.”

® “Gio thi toi biét r6 hon, toi sé suy nghi va cdm nhéan khéc di.”

® “Gio thi toi biét r6 hon, t6i sé lam t6t hon.”

Chtic mimg ban da séng sot t6i day. KHONG XAU HO. KHONG
TRACH CU.

Tai sao yéu thuong badn thén lai quan trong

MB&i trai nghiém ctia ban sé dugc t6 mau bai CAM XUC CUA BAN VE
BAN THAN. Méi suy nghi, mdi cudc tro chuyén, méi ltc thic day, moi
ltc woéc mo déu duoc dinh hinh béi cdch ban yéu thuong, ghét bé,
trdch ctt hay tha thit cho ban than minh.

Vay nén bay gio chiing ta di t6i phan trong tam ctia van dé. Boi vi:

@ Cuoc sdng ban tao ra tity thudc vao cach ban cam nhéan

® Sé khong bao gio c6 ltic nao trong doi ma ban khéng séng trong

hién tai (b6ivi co di dén dau, thi ban dang ¢ ngay do!)

MOI THU XAY RA TRONG CUOC DOI BAN TUY THUOC VAO
CACH BAN CAM NHAN BAN THAN MINH.

DE NHONG DIEU TOT PEP LUON LUON XAY RA TRONG DO,
BAN PHAI YEU THUONG BAN THAN MINH - khong phai theo cach
khoe khoang, tu phu hay kiéu ngao, ma la hai huéc, bao dung va
chdp nhan.

Nhiing nguoi biét yéu va chdp nhan ban than ludn tran day lac




quan va nghi luc. Ho khée manh hon. Ho chdp nhén th thach,
nhung khong nghiém trong hoa vdn dé. Moi thit lu6n luon tién trién
tot. Nhiing ai trach cit va nhi€c méc ban than thuong séng mot cudc
doi day gidng co va tuyét vong.

Béng chiig & khép noi. Ban biét duoc nhiéu bao nhiéu khong quan
trong. DE CUOC DPOI BAN TIEN TRIEN, BAN PHAI YEU THUONG
BAN THAN MINH.

“Nhung t6i lam cdch nao dé yéu thuong bédn than minh?”
Dtic Phat da cho chung ta niém khich lé:
Con c6 thé tim ki€m khap vii tru ngudi nao xing dang nhan duoc
tinh yéu thuong va tinh cdm hon chinh con, va khdng tim thay ai
ca. Chinh ban than con, hon bat cit ai khac trong vii tru bao la nay,
xiing dang vdi tinh yéu thuong va tinh cam cta con.
Puc Phit

Ban cé thé lam gi?

TAP TRUNG VAO NHUNG DIEM TOT CUA MINH: Dimg nhin vao
nhiing gi ban khong thich vé minh. Hay tap trung vao nhimg gi ban
thich vé minh, va nhimg thit khong t6t dep d6 sé roi rung. Nhimg gi
ban tap trung vao sé phat trién.

LUON NOI TOT VE BAN THAN: Dimg bao gié chi trich ban than.
D6 1a tu pha hity chinh minh va vach 4o cho nguoi xem lung. Néu ban
thdy khong c6 diéu gi tét dé n6i vé minh, thi dimg néi gi ca.

TiM KIEM NHUNG DIEU TOT PEP ) NGUOI KHAC: Nhimg ngudi
cam thdy khong bang long vé ban than thuong tim 16i & nguoi khéc.
Nguoc lai: tim kiém phdm chat t6t & nguoi khac va ban sé cam thdy
t6t hon vé ban than minh.

TIM KIEM CAI DEP & KHAP MOQI NOL: Dé nhan ra vé dep & mot
b6ng hoa, mot thanh dudng, mot tdng d4, mot anh hoang hon, mot
con ctin nhod, ban phai c6 vé dep do trong ban than minh. Néu khong,
ban nhin nhung sé khong nhan ra vé dep doé.




Ngoi ca van vat xung quanh minh sé dem lai cho chiing ta tinh yéu
thuong.

CHAM SOC NHA CUA CUA BAN: Noi ban s6ng tac dong t6i cch
ban cdm nhan. Hay tao ra mot khong gian khién ban thdy nhe nhom
khi buéc vao. Su gon gang khong mat tién. Song trong can ho mot
phong ngt sach sé con hon la trong mot ngoi biét thy btra bai. Ngoi
nha ctia ban c6 thé khong rong rai nhung van c6 thé ngan ndp! Hay
treo nhang btic tranh hay hinh dnh lam ban htimg tht.

Fred néi, “Khi toi thanh cong, toi sé khong s6ng nhu chuft ntra.”
Trat lat! Dé thanh cong, ban phai bt dau tt cudc song ngan ndp. Ban
phai cam thdy t6t dep ngay lic nay.

CHAM SOC BAN THAN: Truéc hét, nhu truong hop sau day
KHONG phai la cham sé6c ban than.

Lisa da tré han tra tién thué nha 1 thang va dang no tham vao tai
khoan tin dung muoi ngan dola. C6 mua mdt chiéc tai hai ngan dola
va tuyén bg, “Toéi xtimg dang dugc nhu thé!” Khong dau, Lisa! Ném
mot moén tién 16m ban khéng cé vao thit ban khong can thi khong phai
1a chdm séc ban than; d6 1a trieng phat ban than.

Chdm séc bdn than 1a 1am nhimg diéu trong kha nang khién ban
cam thay vui. Sau day la nhimg diéu c6 thé:

@ Néu ban dang khong mot xu dinh tii: di dao trong cong vién
va ngdm hoa; ngdi tai sanh ctia mot khach san nam sao va doc
sach (mién phi); hoc matxa trén mang voi mot nguoi ban va thuc
hanh v6i nhau mét tudn mot 1an cho thu gian.

@ Néu ban du chut tién: mua vé may bay hang thuong va tich lay
diém dé nang cap lén hang thuong gia mot 1an nao d6 trong doi;
dé danh muoi dola méi tuan cho dén khi da dé moi me di an
trua tai mot nha hang sang nhat thanh pha.

Hay lam nhiing viéc dé tdn huéng niém vui trong kha nang cho
phép. Bit dau tir bay gio. Cham soc ban than nghia la danh thoi gian
v6i nhimg nguoi mang lai niém vui cho ban. La tim kiém nhing trai
nghiém ngot ngao, kéo dai mong doi va cam nhan ngay cang tot 1én,
timg chut mot.




THIEN: Muc dich ctia thién 1a HIEN HOU khong muc dich. Ban
qua ban ron “hanh dong”, ching ta thuong quén ring minh 1a mot
nguoi dang “séng”. Thién 1a sy luyén tap t6i uu dé buong b va cam
nhan nhiing diéu t6t dep.

HOC CACH DON NHAN: Gia sitban c6 mot nguoi ban nhu Mary day.

® Ban moico dy dén an t6i. Co ay bao, “Thoi dimg bay ra thém mét.”

@ Ban mua tidng c6 4y mot mon qua sinh nhat. Cé dy noi, “Lé ra

cau khong can mua.”

® Ban ngé y mudn xach gitp co ay chiéc tai nang. Co ay dap,

“Minh lam duogc.”

® Ban noirdng c6 dy that dep va co ay tra 10i, “T¢1a cay ndm biét di.”

Co6 thé ban ciing gidng nhu Mary. Néu ban muén mét cugc séng
phong pht, hday dén nhan 16i gitp do, loi moi, qua tang va 161 ngoi
khen ctia ngudi khac mot cach vui vé.

LAM NHUNG DIEU BAN THICH: Hay danh thoi gian 1am nhiing gi
ban thich — néu khong trong gio1am, thi khi ranh réi. Néu ban yéu am
nhac, vé tranh hay boi ciing cd mép, hay danh thoi gian lam viéc dé.
Khi ban 1am diéu minh thich, ban khéng dinh, “Minh xtmg déng voi
diéu d6 va nhimg tht minh quan tam that quan trong.”

HAY NHE NHANG VOI BAN THAN: Néu ban thdy
kho yéu thuong va tha thit cho ban than minh, hay lay
nhiing tdm hinh ctia ban hoi Ién hai, 1én bén va dat trén
ban. Tha thit cho mot dira bé bén tudi thi dé dang hon.

Hay thodi

mdi don
nhan.

Chung ta yéu thuong vg, chong, cha me, nguoi yéu va tdt cd ho
déu khong hoan hdo. Vay thi tai sao ban phai hoan hao? Hay tu nht,
“Minh khong can phéi hoan héo — dé chinh 1a hoan hao.”

GHI NHAN BAN THAN: Mot cudc séng vui vé 1a mot cudc séng
duoc lam cho t6t 1én, chit khong phai lam cho hoan hao. Hay ghi
nhén timg budc nho ctia qua trinh.

TR
/A

Diic két
Hay yéu thuong ban than.
Cudc doi ban tuy thugc vao diéu dé.




Tai sao toi c6 mat trén doi?

HUONG Bﬁ]ﬁ
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“Tai sao t6i c6 mat ¢ day?”

Hanh phic la y nghia va la muc dich ctia cudc séng, la su ¢ gang
va két thiic ctia mét doi nguoi.
Aristotle
Hay tuéng tugng mot 1an ban 1a Thuong dé va ban quyét dinh tao ra
con nguoi.

Nhitng nguoi nay nhu nhtmg sinh vat hoc viéc. Ho khong dung nén
Vii try, nhung ho rat khéo léo. Ho viét truyén va sang tac nhac, phat
minh ra may bay truc thing va iPods xay dung thanh phgd va sinh con
dé cai.

Néu ban la Thuong Dé, ban sé thiét ké moi thit nhu thé nao? Liéu
ban c6 sip xép dé con nguoi 1a nhitng nan nhan bat lyc ctia s6 phan
—va nhu vay dé 1am gi? Hay ban sé thiét ké ra mot thé gi6i noi ma con
ngudi co thé din dan nhan ra dugc stic manh ciia minh dé tao ra trai
nghiém séng ctia ho? Lam sao dé sdp xép diéu nay?



Nhitng con nguoi ndy song trong mot Vi tru thoat nhin cé vé ciing.
Nhung qua nghién cteu, con nguoi phdt hién ra rang nhiing toa nha
cao tdng ctia Vi tru khong phdi la nhitng hat rdn ma chinh la séng
nang luong. Nang luong nay hoa ra la ciing chdt liéu nhu suy nghi cia
con nguoi.

Trong Vii tru nay, nhiém vy ciia méi nguoi la chiu trdach nhiém toan
bé cudc doi minh bang cdch kiém sodt suy nghi va cdm xiic ctia ho.

Ban thich quan diém d6 khong? Téi hy vong ban thich, vi d6 1a Vii
tru ctia chiing ta.

Edgar Mitchell, phi hanh gia Appolo, da duc két:

Néu chiing ta thay déi suy nghi vé viéc ta la ai - va c6 thé nhin
nhan minh 13 mét sinh vat vinh hing day sang tao dang tao ra
nhiing trai nghiém cu thé, véi su hién dién chia y thic - thi khi d6
ching ta bat dau thdy va tao ra thé giéi ma chung ta dang séng
theo mét cach khac.*

Cac bac thay tam linh da luén luén khuyén day k
diéu nay. Mot s6 nguoi sinh ra da biét nhu the. & -},

Khoa hoc dang chay theo sau.

Suy nghi va cdm xtc cta ching ta tao ra trai
nghiém song ctia chung ta, nghe c6 vé kho tin? Bang
ching & khédp noi. Chiing ta dén vé6i cugc doi nay dé
kham pha ra sttc manh ctia riéng minh. Ching ta
khong phai la nan nhan ciing khéng phai la ké bj sai -
khién. Chung ta 1a nguoi sang tao. )

C6 thé ban luén cadm nhan duoc diéu nay. Ban — RS
khong phai 1a chiéc 14 truoc gi6. Ban kiém soat s6
phéan ctia minh.

Nhiing cau hdi ton
Chung ta qua thuong tap trung vao nhing khac biét. Khac nhau gita
dan 6ng va dan ba la gi? Khac nhau gia ton gido ctia t6i va ctia anh

la gi?




Nhung hay tuéng tuong lic ma ching ta tdp hop lai nhiing bac
théy tam linh — Chta Jesus, Dac Phat, Mohammed, Lo T&t—va héi ho
nhiing cau héi lon. Toi doédn ring tdt ca déu c6 cung cau tra loi.

T6i la ai?
Ban la tia sang ctia Thuong d€, hay Nguon. Tinh chit cua ban 1a yéu
thuong. Con lai 1a 4o gidc hodc suy nghi sai lam.

Muc tiéu ciia t6i li gi?
Nghi nhu Thuong dé. Yéeu thuong nhu Thugng dé. Sang tao nhu
Thuong dé.

Két tugn

Ban la mot tam hén c6 trai nghiém cu thé. Bt ctt gi ban thé hién trong
doi ban — niém vui, tinh cdm, ung nhot, Cuc diéu tra lién bang - phan
hoi chinh x4c nhimg gi suy nghi va cam xtc ban tao ra.

Vao mot giai doan nao do réi ban ciing sé hiéu rang ban chiu trach
nhiém hoan toan thuc tai ctia minh. Chimg nao ban chua ngé ra diéu
d6, cudc séng co thé 1a dia nguc trén trai dat.

Sau khi ban ngg ra, cuéc song trd thanh mot tro choi noi ma:

@ nhimg gidc mo cia ban dua ban vé phia trude v6i van t6¢ nhanh

dan

® moi thi tré nén ngay cang vui thich

Nhimg quy tdc quan trong cta tro choi la:

e CHAPN HAN - ban than, nguoi khéc va tinh trang hién tai cia
ban

THA THU - ban than va nguoi khéc

CO THAI DO BIET ON

SONG TRONG HIEN TAI

CAM NHAN NHU DA DAT PUQC MUC TIEU

THAY THE NOI SO BANG TINH YEU VA SU TU TE

HANH PHUC




Theo diing nhiing quy tic nay, ban sé lam tdng ngudn nang luong
ctia minh va ngdy mot manh mé thém. Ban dat nhiéu hon voi it né luc
hon. Ban cling nhan ra ring khong phai ban dang l1am diéu do. Suc
manh di xuyén qua qua ban.

Khong ai kéo ban lai. Khong ai c6 thé kéo ban lai.

Ban khong can thém thong tin. Ban khong can thém céc hoi nghi
chuyén dé hodc su cho phép ctia ai nita. Ban chi can ldp timg manh
ctia btic tranh ghép theo thoi gian cia riéng minh va hiéu ring nhu
thé 1a hoan hdo.

Diic két

Nhiém vu cia ban 1a CAM NHAN TOT DEP NHAT TRONG KHA
NANG CO THE MOI PHUT, MOI GIO, MOI NGAY. D6 1a cach
cudc s6ng van hanh.
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Nhan xét ciia ddc gia

Toi da co thoi gian ndm ep givong vi chimg tram cam, mot

tudi tho chang lay gi lam vui, mot cugc muu sinh day khén

kho. Réi t0i doc nhimg cudn séch clia ong.

Cudc doi toi hoan toan thay déi. Toi bat dau rén luyén tinh

than lan thé xac. Bay gio tdi dang ndm gitt mot cong ty tu

vén quac gia. Toi tran trong moi ngay moi. Ta on doi.
Adam Sanderson, Woor, Anh

“Nhiing cuén sach ctia 6ng nhu mot ngon den dan 16i
khi toi dang & trong t6i tdim mit mu. Chung thay doi con
ngudi toi va cach toi nhin doi. Hién tai nhitng cudn sach
nay giong nhu Kinh Thanh danh cho t6i...T6i mudn bay to
niém tran trong SAU SAC, THANH THAT cho nhiing cuén
séch cling nhu thong diép ma 6ng mang lai.

Moonsun Choi, Han Quéc

“Nhing cudn sach ctia 6ng da thay doi cugc doi toi! Chiing
hoan toan don gian va dé hiéu t6i néi ai cting c6 thé ap
dung lién. Gio day to6i hanh phtc va tu tin hon nhiéu. Xin
cam on 6ng!”

Szymon Prezedwojski, Ba Lan

“Cubn sach cta ong lam nén nhimg diéu ky diéu. Truéc
day t6i luén cam ghét ban than béi vi toi thi dau rét do.
Toi kho két ban. Bay gio cudc séng cta toi da thay ddi va
khong tir ndo c6 thé dién ta ndi sung suéng clia minh. Cam
on Ong.

Nguyen Duc An Khanh, Viét Nam




Té6i doc duogc séch ctia 6ng cach day ndm nam, khi dé t6i
dang roi vao tinh canh qud thé tham: cha bi nho6i mau co
tim, chong bi tai nan rat nang, me dugc chdn doan bi ung
thu, va tai hoa chua dimg, t6i bi mat viéc — trong sudt ba
thang!
Nhimng cudn sach ctia 6ng nhu mot vi ciu tinh. Téi nhu
nguoi chét dudi vé dugc phao ctu sinh va cam giac duoc
an toan. Cam on 6ng rat nhiéu!

Rosanna Monaco, Zurich, Thuy Si




Andrew Matthews la dién gia dugc ua chuong trén khép thé gioi.

Ong da dién thuyét tru6c hon mot ngan tap doan quéc té trén khdp
nam chau.

Ong dién thuyét truéc ngan hang, bénh vién, cac t6 chttc chinh
phti, céc tap doan IT va nha ti. Ong da néi chuyén tai hon 500 truong
dai hoc va phé thong trén khép thé gioi.

Cac chu dé ctia Andrew bao gom:

® Thaido

@ DGi pho voi tai hoa

@ Don nhan thay doi

® Can bing trong cong viéc/cudc song

@ Giau c6 va thanh cong
Lién hé:

Email: info@seashell.com.au

Dién thoai: +61 740 556 966

www.andrewmatthews.com
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CAM NHAN THE NAO
POl TRAO THE PO
Cudn sach nay ndi vé viéc
tai sao ban cu gap nhiing
chuyén y nhu nhau.

Chang han

* tai sao héa don chua
thanh toan chét dong

* tai sao ngudi giau cang
giau han

Sach néi vé

* |am thé& nao tim dudgc tinh
yéu clia dgi minh

« |am thé nao tim dugc
cbng viéc minh yéu thich

* tai sao c6 nhiing ngudi
luén bi vap - va ban giéng
ho thé nao

How Life Works gidi thich;

* ban biét Gl khéng quan
trong

* ban biét Al khéng quan
trong

Ma quan trong la cach ban
CAM NHAN.

TAC GIA

Sach cla Andrew Matthews, bao
gbm FOLLOW YOUR HEART va

HAPPINESS IN HARD TIMES da
ban dugdc hon 7 triéu ban bang 42
ngdén ngl khac nhau.

Andrew la dién gia ndi tiéng tai
céac hdi thao khap thé gidi.

ISBN 978-604-1-07651-8
Cam nhan thé nao..

1350098

34974
Gla 68.000 d
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