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GIOI THIEU EZPSY 

Ez Psychology ("Easy" Psychology I Tam ly hoc gian don) la mot dv

an video series hoc;:it hoa (Whiteboard Animation) song ngCr trvc tuyen 

(bang tieng Anh va tieng Viet) do cac bc;:in sinh vien Viet Nam dang theo 

hoc hay don thuan yeu thfch tam ly hoc. hien dang hoc tap va cong tac tc;:li 

Singapore va Viet Nam thvc hien. 

Dv an nham mwc dfch mang Tam ly hoc gan gOi hon khong chi voi sinh 

vien trong nganh ma ca nhCrng ai yeu thfch va muon tlm hieu bo mon mot 

each m6i me va thu vi. 

Chung toi tin rang Tam ly hoc giup chung ta suy nghi, phan tfch, nhan 

xet ly le t(r g6c do quan diem cua nguoi khac; hieu r6 them ve hanh vi va 

tr9ng thai tam ly trong cac f1nh huong thuong nhat. Hon the nCra, hieu biet 

ca ban ve Tam ly hoc con c6 the giup chung ta cai thien cac moi quan he 

Xci hoi, ''biet mlnh biet ta" Va thanh Cong hon trong CUOC song. 

Tll duy d¢t pha

"La s1nh v1en du hoc theo nganh Tam 

ly, toi gap nh1eu kh6 khan kh1 muon tlm 

hieu ve SU phat trien cOng nhu (mg dung 

Tam ly hoc a Viet Nam. Phan nhieu la do 

sv h1em ho, cua cac tai lieu va tren het la 

do khong quen thuoc v61 cac thuat ngCr 

chuyen nganh bang t1eng Viet. 

Sau mot ho1 ngam nghi, to1 nay ra y 

tuong Ez Psychology, Tam ly hoc song 

ngCr. Sau khi gi6i th1eu y tu6ng v6i mot 

vai nguoi ban than, ho deu ung ho va t6 

ra hung thu. 

Va EzPsychology bat dau tu d6". 

- Huong Nguyen I Founder -
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Khi b,;in bat dau cuoc hanh tr)nh v6i Tam ly hoc. chac han b9n da 
tung tµ h6i Tam ly hoc la g1, n6 giup fch ra sao cho kinh nghi$m ca nhan 
cua mlnh. Dung lo. b9n da chon dung duong roi day, Tam ly hoc la mot ITnh 
VL,J'C hap dan Va Se kh6ng lam b9n that vong. 

ML,Jc tieu cua chung toi khi bien so9n cu6n sach nay tu tat ca cac kich 
ban da duoc su dL,Jng cho video EzPsychology la de giu nhi$t phan khfch 
va hai long trong qua tr)nh t)m hieu them ve hanh vi, tr9ng thai tam ly cua 
chfnh ban than va nguoi xung quanh, 

Cu6n sach bao gom 13 chuong gi6i thi$u chung ve Tam ly hoc Thay 
bang vi$c hoc thuoc long, "vo dau but tai" v6i m6 ly thuyet va tu chuyen 
m6n. cu6n sach giup b9n t)m hieu, ghi nh6 va ap dL,Jng chung mot each de 
dang va thu vi, 

Sach duoc tr1nh bay v6i h1nh minh hoa sinh dong giup trf tu6ng tuong 
cua b9n "bay cao. bay xa", 

Di kem theo sach. 135 Flashcards duoc thiet ke tinh te, ti$n loi. giup b9n 
hoc thu¢c tu chuyen man, ly thuyet de dang hon va ghi nh6 lau hon, 

Ch Uc ban tim thiiy niOm say me Tam IY hoc tlf cu

? 

Hoa VO 

Dong sang lc;ip EzPsychology 

Tv duy dc;,t pha
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Loi cam on! 

T ren thvc te khong c6 thanh cong nao ma khong gan lien v6i Sl,J Ro

trQ, giup do du ft hay nhieu, trvc tiep hay gian tiep cua nguoi khac. 

Nhac t6i EzPsychology la nhac toi hang lo9t video song ngu trvc tuyen 

ve Tam ly hoc. Dau tien, chung toi xin cam on hai nguoi b9n than, Lan Tran 

(Sang lc;1p trang VietPsychology) va Yao Liyang (Giam doc dieu hanh -

Cong ty TNHH VedicLink, Singapore), da tu van ky thuc;1t va ho tro phuong 

tien truyen thong xa hoi cho EzPsy ngay tu luc so khai. 

Thu hai, chung toi muon gui loi cam on Hien Ph9m va Cong (Zuni.vn), 

nhCrng nguoi da giup gi6i thieu EzPsy toi cong dong sinh vien Viet Nam 

thong qua Cong giao dvc trvc tuyen mo Zuni. Chung toi cong muon t6 

long biet on toi Le Xuan Huy (Sang lc;1p trang Tam ly hoc Toi ph9m) da 

giup quang ba EzPsy t6i mot luong doc gia ham mo rong Ion hon. 

Thu ba, chung toi muon cam on cac b9n thanh vien tu trang Facebook 

VietPsy, trang web Zuni.vn da dong hanh cung EzPsy. Nhung dong g6p 

va phan hoi cua cac b<;1n vo cung hCru fch cho EzPsy de cai thi$n va nang 

CaO Chat IUQng ngay mot tOt hon. 
I 

Thu tu, chung toi rat hai long v6i doi ngO bien tc;1p vien chuyen nghi$p va 

hieu qua cua Tri thuc tre Books. Cuon sach duoc in an rat dep va tuyet voi. 

Cuoi cung, lam viec nh6m da tro thanh mot phan thiet yeu voi EzPsy, 

va dc;ic biet la trong qua trlnh bien so9n cuon sach. Voi tu each nguoi sang 

lc;1p EzPsy, toi xin chan thanh cam on cac thanh vien nh6m da cung sanh 

bu6c tren chc;ing duong thu vj nay. 

Xin chan thanh cam on! 

Nh6m EzPsychology 

Tu duy d¢t pha
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Chuong 1 

TAM LY HOC 

Tam ly hoc la 91? 

Khi nhac toi Tam ly hoc. chac b,;m 
se nghi ngay den viec giup do benh nhan 
tam than, cac benh than kinh hay don 
gian la nguoi doc y nghi. 

Nhi$m VL,J cao ca cua Tam ly hoc la 
chan doan va chCra tri cac benh than kinh, 
nhung d6 chi la be noi cua tang bang troi 
ma thoi. 

Tam ly hoc la nganh khoa hoc t.'.mg 
dL,Jng va nghien cuu ve cac hanh vi va 
trc;ing thai tam ly cua con nguoi. 

Hanh vi muon n6i den 6 day la nhCrng 
hoc;it dong c6 the quan sat duoc nhu viec 
an. u6ng, hoc. 

Trc;ing thai tam ly la nhCrng hoc;it dong 
khong the tn,rc tiep quan sat duoc. la 
nhCrng hoc;it dong tinh than va tu tuong 
nhu suy nghi, nam mo hay giai quyet van 
de. 

N¢i dung 

- Dinh nghia Tam ly hoc

+ Hanh vi

+ Trang tha1 tam ly

- Nh1em vu cua

Tam ly hoc 

Tv duy d9t pha 
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Nhi$m vu cua Tam ly hoc 

Nhiem Vl,J cua Tam ly hoc bao gom bon yeu to sau: 

1. Nghien CLJU ban chat cac hien tuc,mg tam ly.

2. Giai thfch nguyen nhan dan den cac hanh vi ci6.

3. Dv cioan xem trong cac tlnh huong nhat ciinh, hanh vi va tr,;mg thai

tam ly cua con nguoi se nhu the nao. 

4. Kiem soat cac hanh vi va tr�mg thai ay.

Tom tat 

Tam ly hoc la nganh khoa hoc (mg dung va nght('n cuu ve 

Cc3C hanh VI Vi3 trang thai tam iy CUa COn ngUOI 

Nhiem vu cua Tam ly hoc bao gom Ngh1en cuu G1a1 thich. 

Du cioan va K1em soat 

TL! duy d¢t pha 
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Chuong 2 

PHUONG PHAP NGHIEN CLJU 
TAM LY HOC 

Thu yet 

Sinh ly 

hoc 

Thuyet 

Phan 

tam 

Thuyet 

Phat sinh 

nhan 

thuc 

Thu yet 

Nhan 

van 

Cac phuong phap nghien cuu Tam ly hoc 
Trong nghien cuu tam ly hi$n d9i. c6 5 phuong phap tiep c�n nham hieu 

ro hon hanh vi con nguoi, cu the la: 

1. Thuyet Sinh ly hoc

2. Thuyet Phat sinh nhan thuc

3. Thuyet Hanh vi

4. Thuyet Phan tam

5. Thuyet Nhan van
8ung so sanh m·1nh v61 bat cu 

a1 trong the 9161 nay. Neu ban lam 

nhu vay co ngh1a ban dang s1 nhuc 

ch1nh ban than minh 

Bill Gates 

Tv duy d¢t pha 
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Thuyet S1nh Iv hoc 

Thuyet Sinh ly hoc 

Tc;ip trung vao viec tlm hieu lam the nao gen, hormone va he than kinh 

tuong tac voi moi truong anh huong den hoc tc;ip, trf nho va cam xuc. 

Thuyet Phat sinh nh�n thuc 

Tlm hieu viec XU' ly, luu trCr va SU' dl,mg thong tin va lam the nao thong 

tin nay anh huong den nhc;in thuc con nguoi. 

Vf dl,.J, Sl,I lo lang phat sinh trong ky thi la do thanh phan nhc;in thuc SQ 

hai thi truQt gay ra. 

Thuyet Hanh vi 

Tam ly hoc hanh vi ra doi la mot cuoc each m,:rng, lam thay d6i co ban 

he thong quan niem ve tam ly hoc duong thoi. Theo d6, d6i tuQng cua 

Tam ly hoc la hanh vi chu khong phai y thuc. Phuong phap nghien cuu cua 

thuyet nay la quan sat va thvc nghiem khach quan chu khong phai la chu 

quan. 

Vf dl,.J, chia cac sinh vien moi c6 ky 

nang hoc tc;ip kem thanh 2 nh6m. Mot 

nh6m duQc dao t9o them ky nang 

mem, nh6m con 19i thl khong. 

Ket qua cho thay chi c6 7% nhCrng 

nguoi KHONG tham gia kh6a hoc thi 

dc;iu bai kiem tra cu6i kl, trong khi c6 

den 53% nhCrng nguoi tham gia khoa 

hoc da thi dc;iu. 

Tu duy d¢t ph6

• • 

T11L1vet Hanh v1 
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Nhan mi;lnh SL/ anh huong cua n6i SQ hai v6 thuc, long mong muon va 

dong Ive d6i voi nhCrng suy nghi, hanh vi va SL/ phat trien cua tfnh each va 

cac van de tam ly cua con ngvoi. 

Thuyet Nhan van 

M6i ngvoi chung ta deu c6 mot tiem nang Ion cho SL/ phat trien ca nhan, 

tv dinh hvong tvong lai, gia tri noi tc;li va khao khat hoan thi$n ban than. 

Tlluvet Phan tarn 

Tu duy d¢t pha 
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Chuong 3 

cAc NHA TAM LY HOC 
N61 TIENG 

1. Wilhelm Wundt - Nguoi sang l�p nganh
tam ly hoc 

Nam 1879, vi hoc gia nay l�p ra phong th1 ngh1em tam y hoc dau tien 6 

Leipzig, 80c. Ong chinh la nguoi da tach Tam ly hoc ra kh6i cac nganh khoa 

hoc khac, va tu day Tam ly hoc tr6 thanh mot nganh khoa hoc doc l�p. 

Ong la nguoi sang l�p ra chu ngh1a cau true (Structura sm) quan tam 

den nhCmg gi tc;JO thanh y th(rc va phan chia nao bo ra thanh nhCrng phan 

nh6 khac nhau de nghien c(ru rieng biet. 

T 1.1 duy d9t pha 

"Luon luon la c:h1nh minh the h1en chinh minh. 

tin vao chinh m1nh. dung hvong ngoa1 va chi nhin 

vao thanh cong cua ngu61 khac de lam rheo" 

Ly Tieu Long 
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Hop Sk,rrner 

2. B.F.Skinner - Cha de cua phuong phap
tiep c�n hanh vi 

Toan bo hoc thuyet cua 6ng dl,J'a tren nguyen ly phan ung co d1eu k1en 

(Operant Conditioning). Ong phat minh ra cai goi la hop Skinner de tlm 

hieu phan ung cua sinh vc;it va tuong tac cua chung voi m6i truong. 

Trong hop nay co nut nhan va mot khay thuc an. Mot con chuot doi khi 

re phai va nhan nut se bi soc dien. nhung se tlm duoc thuc an khi nhan nut 

ben trai. Qua nhieu Ian nhu vc;iy thl chu chuot nay se hoc duoc each luon re 

trai de nhc;in duoc thuc an. 

Skinner phat hien ra rang he qua dong mot vai tro quan trong trong 

each co the phan ung voi cac tlnh huong nhat dinh. NhCrng he qua nay 

duoc goi la cac tac nhan cung c6 - ho�c thuyet Thuong phat 

3. Sigmund Freud

Ong la nguoi da co cong lam cho Tam ly 

hoc phan tam tr6 nen n6i tieng. 

Tr9ng thai y thuc xay ra khi chung ta co 

nhc;in thuc ve nhCrng dien bien xung quanh 

qua tri giac, trf nh6, tu tu6ng, nhCrng ao 

tu6ng va cam giac. 

Freud cho rang tiem thuc la mot tro ta 

dac ll,J'C Cua y thuc; day la mot tri;lng thai trf 

nh6 san sang hoi;lt dong, v6n la trung tam 

luu trCr duoc y thuc SU dt,.mg de truy cc;ip dCr 

kien khi can thiet. 
r i:·rn th1rc 

Tu duy d¢t pha
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5. Abraham Maslow

Chae rang cac b,;rn da mot Ian nghe 
n6i ve "Thap nhu cau Maslow". 

4. Jean Piaget

Cho t6i cuoi the ky XX, chua 
c6 nha khoa hoc nao nghien cuu 
SL,r phat tri$n nhc;in th(rc va trf tu$ 
6 tre em m¢t each sau sac va he 
thong bang J. Piaget. 

Suot bay thc;ip ky kien trl va 
sang t90 khoa hoc. ong da g6p 
phan khong nh6 vao viec hlnh 
thanh Va phat trien linh VL,rC khoa 
hoc m6i: thuyet nhan thuc va tam 
ly hoc phat tnen. 

Muc do co ban nhat la nhu cau sinh ly, 
yeu cau Ve the chat cho SL,r song con Cua 
con nguoi. Neu cac yeu cau nay khong 
duo-c dap ung, con nguoi khong the ho9t 
dong va se chet. NhCrng nhu cau nay bao 
gom tho, an, uong, ngu, v.v ... 

Sau khi hai 16ng v6i nhu cau vc;it chat. 
nhu cau an toan cua ca nhan sedan duo-c 
uu tien. Nhu cau an toan bao gom: an 
ninh ca nhan; an ninh tai chfnh; y te va sue 
kh6e. 

Muc do th(r ba la nhu cau ca nhan, SL! gan b6 nhu tlnh b,;rn, gia dlnh, SL! 
than mc;it. v.v ... 

CJ cap do tiep theo, tat ca moi nguoi deu CO nhu cau cam thay dLJQC 
ton trong; dieu nay bao gom long tv ton va long tv trong. 

Va cuoi cung la d9t den tiem nang, Sl,I tiem an cua m6i nguoi. 

Tll duy d9t pha 
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6. John. 8. Watson

Nhan v,;it c6 ten tu6i hang dau ve Tam ly hoc hanh vi la J. Watson. Cac 
lu,;in diem cua 6ng tc;io nen nen tang ly lu,;in cua he thong tam ly hoc nay. 

Ong d!;it trong tam vao hanh vi ben ngoai cua con nguoi va phan (rng 

cua ho 6 nhCrng t1nh hu6ng nhat dinh. chu kh6ng phai la noi tam hay trc;ing 
thai tinh than cua ho. 

Ong chinh la nguoi da thay d6i cai nhln cua moi nguoi ve tam ly hoc. 
va cho rang Tam ly hoc khong don thuan chi la khoa hoc cua "tam". Thay 
vao d6. ong n6i rang tam ly nen t,;ip trung vao "hanh vi" cua ca nhan. chu 
khong phai la y thuc cua ho. 

Thong qua Tam ly hoc 
hanh vi cua mlnh. Watson da 
tien hanh nghien CLJU Ve hanh 
vi d¢ng v,;it. nuoi dc;iy con. va 
quang cao. 

7. Ivan Pavlov

Vao th,;ip nien 1890, Pavlov nghien cuu hoc;lt dong chuc nang da day 
cua loai ch6 bang each quan sat sv tiet djch vj cua chung, sau d6 ong tinh 
toan Va phan tich djch Vj Cua ch6 Va phan Xi;l Cua Chung O CaC dieu ki$n 
khac nhau. 

Tlnh co, ong de y rang ch6 thuong tiet dich vi khi phat hi$n ra cac tin 
hi$u bao hi$u Sl/ xuat hi$n cua thuc an. Neu chi rung chuong ma khong c6 
thuc an. ch6 se khong c6 phan ung. 

Sau d6 tru6c khi cho an. ong ket hop rung chuong. Lam v,;iy, ch6 van 
se phan 0ng lc;ii bang viec tiet dich vi. Dan dan neu chi rung chuong, thl n6 
van se c6 phan ung tiet dich vi. 

Sau nay Pavlov da xay dvng nen dinh lu,;it co ban ma ong goi la "phan 
xc;i c6 dieu kien" dva tren 
hang loc;lt thi nghiem ma 
ong tien hanh tru6c d6. 

Tv duy d9t pha 
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Chuong 4 

HE THAN KINH 

Nc;,i dung 

He than kinh la g1? 

He than kinh trung uong: 

- Nao gom nao tru6c, nao giua, nao sau

- Tuy song

He than kinh ngo9i bien:

- He than kinh sinh duong

- He than kinh van dong gom he than kinh
giao cam va doi giao cam

H$ than kinh la g1? 

He than k1r,h 1a mot mi;}ng 1uoi cac te bao dieu phoi hoi;lt dong cua 
con nguoi thong qua viec truyen trn hieu qua lc;Ji giCia tat ca cac co quan 
tren co the. NhCing ho9t dong nay c6 the la c6 chu y, song cOng c6 the la 
vo y. C6 hai lo9i te bao trong he than kinh: noron va te bao than k1nh dem. 

GiCI vai tr6 la nguoi dua tin cua co the. voi nhiem vv nh<;1n va gvi thong 
diep trong toan he thong, noron c6 mot cau true di;'lc biet. 

Cac duo1 ga1 (sQi nhanh) cua noron c6 nhiem vv nh<;1n thong diep tu cac 
te bao khac, va truyen chung toi than oao. Toi luQt mlnh, than te bao lc;Ji 
gui thong diep toi SQI true. f)e tiep tl,JC truyen thong diep toi te bao khac, 
SQ'i trl,JC Cua te bao nay Va CaC dau tiep nhi;ln Cua te bao khac Se hQp thanh 
mot CaU trUC gQi la kh6p t1ep hop tha K nh. 

Tuy theo cht'.rc nang, he than kinh duQc chia nh6 hon thanh he than kinh 
· trung uong va he than k1nh ngoa1 bier

Tu duy d¢t ph6 
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1. H$ than kinh trung uong

Bao gom be) nao va tuy song. 

Nao la trung tam cua he than kinh. Giong nhu CPU cua mot chiec may 

tfnh, nao lay thong tin tu tat ca cac giac quan, luu trer. xu ly thong tin, ra 

quyet clinh dµa tren thong tin cl6, roi phat 1$nh ra co the. 

Ve mi;lt giai phau hoc. nao cluoc hop thanh tu nao truoc. nao giCra va 

nao sau. 

Nao truoc phu trach cac hoc,3t clc)ng nhc;Jn th(rc nhu tri giac, suy nghT, 

su dung ngon ngCr. Ngoai ra, nao truoc cong phu trach cac hoc,3t clc)ng toi 

quan trong khac c6 lien quan clen cam xuc va chuc nang vc;Jn clc)ng. 

Nao giCra lien quan den chuc nang nghe. nhln va vc;Jn clc)ng. 

Nao sau thl giup duy trl sv can bang va dieu phoi vc;Jn dong. 

Ph1,1 trach cac 
ho.;1t dong 
nMn th11c, 
cam XUC ... 

Li�n quan d�n 
cac ch11c n�ng 
nghe, nhln va 

v�n de)ng 

Duy trl 
Sl,J' can bang 
va di�u ph6i 

v�n de)ng 

T6m 19i, be) nao la ong sep cua co the. Tuy nhien, neu khong c6 tuy 

song, be) nao chi la ong sep vo dung ma thoi. 

Tuy song truyen thong diep qua 19i giCra co the va be) nao. Ngoai ra, n6 

con kfch ho9t nhCrng phan x9 cvc nhanh, giup con nguoi thoat kh6i nhCmg 
tlnh huong nguy hie m. Vf du nhu chung ta hay rut tay lc,3i khi chc,3m phai am 

nuoc n6ng. 

Tv duy d¢t pha 
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2. He- than kinh ngo9i bien

Bao gom tat ca nhcmg noron va day than kinh nam ngoai b¢ nao va tuy 

song, phl,J trach dua thong tin toi he than kinh trung uong, va tu h$ than 

kinh trung uong ra ngoai. 

H$ than kinh ngoai bien dUQC Chia thanh: h$ than kinh sinh duong va h$ 

than kinh vc;3n dong. 

a. He than k1nh s1nh duong la he thong cho phep b¢ nao va tuy song

giao tiep voi he thong cam giac tu mat. mOi, tai, da va mieng, va cho phep 

hai co quan nay dieu khien co va cac tuyen trong co the. 

b. He than k1nh van dong duqc chia thanh he than kinh g1ao cam va h$

than k1nh d61 giao cam. 

- He than k1nh giao cam kfch hoc;it cac ca quan, chuan bi cho co the san

sang hanh dong khi gi;ip nguy hiem. 

- He than kinh d61 giao cam th1 lc;ii c6 nhiem VW dua ca the quay tr6 ve

trc;ing thai hoc;it dong b1nh thuong, Va thL,JC hi$n cac Chuc nang song CO ban 

nhu dieu kien nhip dc;3p cua tim. 

Nguoi ta sv dwng nhieu phuong phap khac nhau de nghien cuu nao bo. 

Mot trong nhCrng each so khai nhat la nghien cuu nhCrng d¢ng Vi;lt va nguoi 

bi ton thuong 6 nao de xem kha nang hoc;it dong cua ho thay doi nhu the 

nao khi mot vung nao bi ton thuong. 

Mot each khac la ghi 19i ho9t d¢ng xung dien cua cac noron bang dien 

nao do (electroencephalograph - EEG). Hi$n nay, c6 them nhieu phuong 

phap moi da duoc phat trien. cho phep chung ta c6 the quan sat va nghien 

cuu ky hon bo nao nguoi. C6 the ke ra day mot s6 phuong phap nhu CT 

Scan, MRI, PET, fMRI, v.v ... 

[) ( r r d( )C" � E ( 

Tu duy d9t ph6 
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Chuong 5 

CAM GIAC 

N<)i dung 

Cam giac la gi? 

Nguong cam giac tuyet d6i 

Nguong cam giac sai biet 

Su thich (mg cua cam giac 

Cam giac la gl? 

Cam g1ac la qua trlnh chung ta thw 
dong tiep nhc;in nhCrng thong tin tCr moi truong ben ngoai thong qua nam 
giac quan. NhCrng thong tin nay sau d6 se duoc g0i den de nao bo phan giai. 

Nhu chung ta deu biet. nam giac quan bao gom: th1 g1ac. thinh g1ac, 
khuu giac, vi giac va xuc giac. 

Nho nhCrng giac quan nay, ma cung mot thoi diem chung ta c6 the ti�p 
nhc;in mot kh6i luong Ion cac thong tin khac nhau nhu: mau sac ho�c hlnh 
kh6i cua vc;it the, am thanh cua radio, mui t6i tCr ph6ng bep hay bo long 
mem muot cua chu meo nha ... 

Tu duy d¢t ph6 
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Nguong cam giac tuy$t doi 

8ay la cuong do kfch thfch t6i thieu ma giac quan cua chung ta c6 the 

nhan biet duoc. NhCrng kfch thfch co cuong do nh6 hon nguong nay deu 

kh6ng nam trong "vung phu song" cua nam giac quan vua ke tren. 

Vf dv: Khi troi t6i, b9n se khong the nhln thay anh den phfa tru6c cua 

chiec xe o to each qua xa vi trf b<;1n dang dung. Mot vf dv khac la neu nhu 

b<;1n dang nam tren tang nam cua mot t6a nha thl kha nang b<;1n c6 the 

ngui thay huong thorn tu nhCrng bvi hoa trong khu vuon du6i oat la hoan 

toan khong the xay ra. 

Nguong cam giac sai bi$t 

Khai ni$m nay de cap den Sl,J thay doi t6i thieu trong cuong do hay tfnh 

chat CUa hai kfch thfch du de Chung ta CO the nhln ra Va phan bi$t Sl,J khac 

nhau d6. N6i mot each don gian. chung ta chi c6 the cam nhan OLIQC Sl,J 

thay doi cua mot kfch thfch tu ben ngoai khi cuong do tac dong cua n6 

thay doi v6i mot luong ft nhat bang nguong cam giac sai biet. 

Hay thu tu6ng tuong b<;1n dang om mot chong 

ca tram cu6n sach va ai do a<;3t them mot cu6n len 

chong sach d6. Rat c6 the. b9n hoan toan khong 

cam nhan duoc Sl,J khac bi$t. Nhung, thu tu6ng 

tuong them mot tlnh hu6ng khac. ai d6 vua oat 

len tren chong sach cua b9n 20 cu6n nCra. sv khac 

bi$t ve do nang chac chan da tr6 nen kha r6 rang 

roi dung khong? 

Sv thrch vng cua cam giac 
Nguor,g earn g1ac sa1 b1et 

Xay ra khi cac giac quan cua chung ta mat di hoac giam bot do nh9y 

cam hOc;lC kha nang phan X<;l trLIOC mot kfch thfch nao d6. 8ieu nay chi xay 

ra khi kfch thfch dien ra trong thoi gian dai v6i mot cuong do m9nh. 

Vf dv nhu the nay: B9n di boi. Ban dau nu6c 6 be boi kha 19nh, nhung 

sau mot hoi boi loi. c6 the b<;1n se thay rang nu6c khong l<;1nh nhu luc dau 

nCra. Khong phai b6i do l9nh cua nu6c da thay doi ma b6i xuc giac cua b9n 

da quen v6i n6 ma thoi! 

"Vao luc d6i bvng, du la an ml g6i th6i cOng c6 the kh1en b9n cam thay 
thoa man. 

Vao luc m$t m6i, chi mot cau "on khong" thoi cOng c6 the khien ban tr6 
nen yeu du6i VO cung". 

Yusakumi Kudo 

Tu duy d¢t pha 



Chuong 6 

TRI GIAC 

Tri giac la gl? 
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Chung ta da biet t6i khai niem "cam giac" - qua trlnh thl,J dong tiep 
nhc;in nhung thong tin tu moi trvong ben ngoai thong qua nam giac quan. 

Chuong nay, chung ta lam quen v6i mot qua trlnh lien quan t6i cam 
giac, d6 la "tri giac". Hai qua trlnh nay giup chung ta nhc;in biet the 9161 
xung quanh 

Tri giac la qua tr1nh tong hop va g a th', h nhung thong tin thu nhc;in tu 
cam giac. 

Hay thu nhln vao buc tranh nay, b9n thay gl? C6 phai la ... mot cai bong 
den? Mot chu ga? Hay thc;it ra thl d6 phai la hai chu ga m6i dung? 

Ro rang la buc tranh khuyet di nhieu net. nhvng khong can nhung net 
khuyet d6 bc;3n van c6 the hieu dVQC b(rc tranh d6 veg) phai khong? Chfnh 
tri giac trong bc;3n da cho b9n cau tra loi. 

-
-

Tri g,ac 

Nqi dung 

Tri giac la gl? 

Qua trlnh tri giac: 

Qua tr1nh tu dv6i len tren 

Qua trlnh tu tren xu6ng dv6i 

Thf nghi$m ve SU tap trung 

Tv duy d¢t pha 
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Qua tr1nh tri giac 

La ket hop cua hai qua trlnh xu ly: tu duoi len tren va tu tren xuong duoi. 

Qua trlnh tu dLJ6i len tren la Sl,.J' tiep nhc;3n thong tin hay chfnh la qua 

trlnh cam giac. 

Qua trlnh tu tren xuong du6i la khi chung ta da c6 san trong dau 

nhCrng phan doan ve hien tuong dang xay ra va ap dl,mg nhCrng phan 

doan d6 vao thong tin nhc;3n duoc tu qua trlnh tu duoi len tren. 

Han la cac bc;1n da tung nghe mot bai hat ua thich va du tv tin de hat 

theo ma khong bi chc;3m hon ca sT? 86 la vl bc;1n da biet truoc ca sT se hat 

gl tiep theo. N6i mot each khac, bc;1n dang trong qua trlnh tu tren xuong 

du6i ma luc nay nao bc;1n da san c6 thong tin de bc;1n trao doi v6i the gi6i. 

Vc;3y, qua trlnh tri giac se giup chung ta nhc;3n thuc the gioi ra sao? 

Thong qua tri giac. chung ta tiep thu dieu mlnh muon va gc;1t b6 di 

dieu mlnh khong muon. Hau het cac bc;1n se cam thay kh6 khan khi nghe 

giang trong khi bc;1n be xung quanh n6i chuyen am T phai khong? Chfnh 

trong luc d6 bc;1n c6 mot qua trlnh sang loc nhCrng thong tin ma bc;1n 

muon nghe va thong tin ma bc;1n khong muon nghe de tc;3p trung vao 

bai giang. 

Ouii t11"t1 t, q,.Jc 

Tv duy d9t ph6
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Thf nghi$m ve sv tc;lp trung 

Vao nam 1999, Simons va Chabris da thvc hi$n m¢t thf nghi$m nh6 ve 

su tap trung. 

Ho cho nhCrng nguoi tham gia thf nghi$m xem m¢t do,;rn video ngan, 

nhi$m Vl,J Cua nguoi xem la trong SO nhCrng nguoi mac ao trang va ao den, 

phat hi$n xem c6 bao nhieu cu chuyen bong giCra nhCrng nguoi mac ao 

trang. Hau het cau tra loi se dao d¢ng trong tam khoang 15 cu chuyen, tuy 

nhien cac Crng vien deu khong nhan ra con gorila xuat hi$n giCra clip. 

86 la m¢t con gorila mau den di ra giCra man hinh, vung tay roi di vao. 

Hau nhu moi nguoi khong nhin ra deu la do chung ta tap trung chu yeu 

vao mau trang va dem s6 Ian chuyen bong, trong khi nhCrng thu mau den 

va ca con gorila deu la thong tin khong can thiet nen chung ta s6m khong 

nhin ra. 

Thf nghi$m nay da giup chung ta hieu sau hon ve qua trinh tri giac. 

Thi ngh1em su tap trung 

Tll duy d¢t pha 
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Chuong 7 

GIAC NGU 

N<;>i dung 

Tim hieu ve Giac ngu 

Giac ngu Non-REM bao 

gom 4 giai doan 

1. Ngu chc;Jp chem

2. Ngu thc;Jt

3-4. Ngu sau

Giac ngu REM va giac mo

Giac ngu 6 dong vat

Tl11eu ngu 

Giac ngu la g1? 

Chung ta danh 1/3 CUQC song de NGU. 

Chung ta ngu boi n6 la dieu can thiet de duy 
tri sv blnh thuong cho nhc;Jn thuc (cognitive 
skills) nhu bo nh6, tu duy sang t9o. sv linh ho9t. 

Thieu ngu (sleep-deprivation) c6 anh huong 
nghiem trong den hoc;1t dong cua nao bo. 

Neu b9n da tung thuc trang dem. b9n se c6 
nhCrng bieu hi$n sau: CQC can, than van, kh6 
chju va hay quen. 

Tv duy d9t pha 

Hai muo1 nam sau 
luc nay, ban se thay 

that vong vi nhCrng d1eu 
minh khong lam hon 

la vi nhCrng dieu m'1nh 
da lam. Vay nen hay 

thao nut day. Hay cho 
thuyen roi kh6i ben 

cang an toan. Hay cang 
buom don gi6. Tlm t6i. 

Uoc mo. Kham pha. 

Mark Twain 
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(;1ac ngu Non-REM 

1. Giac ngu Non-REM

Non-REM la giac ngu kh6ng c6 chuyen dong 

mat nhanh. bao gom 4 giai doc:m sau: 

Giai do9n 1: Ngu chap chem (Light-sleep) 

Trong giai do9n dau tien cua giac ngu, chung 

ta chi ngu chap chon. Ho9t dong co cham lc;Ji, co 

giat nh� c6 the xay ra va chung ta c6 the de 

dang duoc danh thvc 6 giai doc;Jn nay. 

Giai doan 2: Ngu that (True sleep) 

Sau khoang 10 phut ngu chap chon. ta se bat 

dau ngu that khoang 20 phut. Nhip tho va nh1p 

tim bat dau cham la1 Giai do9n nay la giai doc:m 

Ion nhat cua giac ngu 6 nguoi. 

Giai doan 3 va 4 Ngu sau (Deep sleep) 

Trong giai do9n ba. bo nao t9o ra song 

delta, mot lo9i s6ng Ion (bien do cao) va cham 

(tan so thap). Nhip tho va nhip tim dang 6 mvc 

thap nhat. 

Giai do9n bon dc;1c trung la hoi tho nh1p 

nhang va hoc;Jt dong co gioi han. Neu bi danh 

th(rc trong giac ngu sau. ta kh6ng the dieu 

chinh ngay lap t(rc va thuong cam thay chuenh 

cho9ng va mat phuong huong trong vai phut 

sau khi thuc d<;1y. 

Mot so tre em de bi "te dam", mo ac mong, 

hoc;1c mong du trong giai do9n nay. 

hlgu chap chon 

Ngu that 

Tu duy d¢t pha 
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2. Giac ngu REM

Giac ngu REM la giac ngu ciuc;,c cianh dau bang cac cu dong mat nhanh. 

Cac chuyen dong mat nhanh ciau tien thuang xay ra tu khoang 70 den 
90 phut sau khi chung ta roi vao giac ngu. Chung ta se c6 3 den 5 chu ky 
REM mot ciem. 

Mc;1c du 6 trc;3ng thai VO th(rc nhung bo nao van rat tfch CLJC - thuang la 
nhieu hon so v6i khi chung ta th(rc dc;iy. 8ay la thai ky ma hau het cac 912,_ 
ma se xay ra. Mat ciao xung quanh, nhip tho va huyet ap tang. Tuy nhien, 
ca the chung ta bi te li$t cie ph6ng ta hanh dong theo nhCrng gi xay ra 
trong mo. 

Cac ket qua trong ho so nghien cuu ve giac ngu chi ra rang con nguai 
thuang ngu trong khoang tu 5 den 11 gia. Thai gian trung binh cie ngu la 
7.75 gia/ngay. 

Jim HornetuTrung tam Nghien cuu giac ngu cua 89i hoc Loughborough, 
c6 mot cau tra lai don gian la: "Thai g1an ngu ta can la du cie kh6ng cam 
thay buon ngu vao ban ngay." 

Bong vc;it cOng ci6i h6i mot giac ngu day ciu. 

', 

):f 
*�

.. 
/ 0 

I �', I,./? �- r/l 
/ 

( 11..:.l;C rll,J 

Tu duy dc;,t pha 

"Tat ca chung ta cieu 
CO CUOC 001 rieng cie theo 

duo,, giac mo rieng cie 
d$t nen, va tat ca chung 

ta cieu c6 s(rc mc;3nh cie 
b,en mo u6c tr6 thanh 

hi$n thµc, m,en la chung 
ta g,u vung niem tin". 

Louisa May Alcott 
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3. Giac ngu 6 dong v�t

Tuy quen thUO!= la vay nhung giac ngu van con kha bf an. Khong ai nghi 

ngo tam quan trong cua n6 t6i sue kh6e, va trong so cac chuc nang cua 

giac ngu, c6 le viec XU' ly ky UC la toi uu nhat. 

Giac ngu dUQC nghien cuu nhieu nhat tren co the nguoi va cac dong vat 

c6 vu khac, v6i cac d�c trung hanh viva tfnh tr;;rng. Chung bao gom sµ yen 

tinh, giam hoi;lt dong CO the va SI.,[ CO gian cua cac b6 CO, mot nguong kfch 

thfch cao va SI.,[ d6i hoi "giac ngu bu" neu khong dUQC dap ung du. 

Bang du6i day la thong tin ve so gio ngu can thiet cho mot so dong vat 

c6 vu quen thuoc. 

s6 gi6' ngu cAn thi�tt ngay
11 

16 
15.1 

12.1 
12 

10 ,., 

0 [] 1., 

Mina•• Tlnh tlnh CU'tJ voi chAu Phi HlTOU cao c6 

Tv duy d¢t ph6
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Chuong 8 

TRi NHO 

Trr nho la g1? 

T rr nh6 1a mot chu ae nghien
c0u Ion trong Tam ly hoc. 

Trr nh6 la Sl,I luu giCrthong tin hoc;ic 
kinh nghiem theo thoi gian; trong d6 
bao gom ba qua trlnh: ma h6a, luu 
trCr va truy xuat 

a::i 

.__ 

o� l:Sl' 

-

G 
.__,. 

s 

..._. 

IZI 

...-

E3 

Nqi dung 

Tri nh6 gom 3 qua 

trinh ma hoa. !uu tru va 
truy xuat 

Quy trinh tri nh6 -

Atkinson va Shiffrin 

(1968) 

Hien tuong "dau luoi" 

'--' -Ill 

Ma h6a Luu trCr Truy xuat 

Qua tnn11 tr1 nho 

Tv duy d¢t pha 



"Tam ly h9c trong nhay m6t I EzPsychology" C,,� 

'J.) 
'/ 

31 

Bay gio, thu tuong tuong bc;3n dang 

dinh den hieu tc;3p h6a mua mot ta tr(rng, 

vai qua ca chua, rau thorn va m1 de lam 

pasta cho bua t6i. 

Dau tien, bc;3n phai ma h6a nhung gl 

can mua. De nh6 duoc nhung thv d6, 

b9n tap trung chu y den cac thanh phan 

tren cong thvc nau an. 

De cho viec ma h6a cang them de 

dang, b9n thu tu6ng tuong ra nhung qua Ma hoa

trvng, ca chua va rau thorn dang choi nhay day lam tu ... ml soi; tu do nao 

b¢ se xu ly nhung thanh phan nay 6 mvc sau hon (su dung h1nh anh) khi 

bc;3n chi nh6 ten goi cua cac thanh phan. 

Tren duong di den cua tiem. b9n nhan di nhan 19i danh sach do can mua 

trong dau de khong bi quen. Hanh vi nay duoc goi la d1en tap. Viec dien 

tc;Jp giup bc;3n giu thong tin trong bo nh6 ngan han, tru6c khi nhung thong 

tin nay duoc luu tru trong b¢ nh6 dai hc;3n 6n dinh hon. 

Cach su dung h1nh tuon�i 

Quy tr1nh trr nho - Atkinson va Shiffrin (1968) 

Theo nhu mo hlnh nay, bo nh6 bao gom ba he thong bo nh6 cam giac, 

bo nh6 ngan han va bo nh6 dai han. Bo nh6 cam giac chi giu duoc cac thong 

tin nhc;Jn duoc tu qua trlnh cam giac trong khoanh khac chua den 1 giay 

He tl,6119 bo 11hn 

Tu duy dc;it pha 
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Neu nhCrng tfn hi$u cam giac nay duoc b9n chu y den. chung se duoc 

dua vao bo nh6 ngan h9n. Thong tin c6 the luu 19i 6 day trong khoang 30 

giay roi cOng bien mat, tru phi dLJQC dien tc;ip va dua vao bo nh6 dai h<;1n, 

noi ma thong tin c6 the duoc luu den suot doi. 

Quay 19i chuy$n mua hang, b9n keo tat ca nhCrng thu can mua ra kh6i 

bo nh6 dai h<;1n roi di thang t6i gia de nhCmg th(r d6 va tiet ki$m dLJQC nhieu 

thoi gian. 8ay chfnh la qua tr1nh truy xuat. 

Hien tuong "dau luoi" 

Hay ket thuc chuong nay bang mot t1nh huong thu vi: b<;1n da tlm ra 

trung, ca chua va rau thorn 6 cua hang. Nhung tv nhien b9n khong the nh6 

duoc con sot thu g1. Vc;iy la b9n bat dau di loanh quanh sieu thi va tlm kiem 

cau tra loi: con thieu cai g1 nhi? 

M�c du b9n biet chac chan th0 d6 c6 trong dau, b9n van khong the goi 

ten no. Cho den khi b<;1n di qua day hang bay cac lo<;1i ml Y ... BUM! Ml Y la 

th(r b<;1n can! 

Cac nha Tam ly hoc goi day la hren tuong "dau luor" v1 khi ay b<;1n c6 

cam giac nhu th(r can n6i sap bc;it duoc ra kh6i mi$ng nhung VI mot ly do 

nao d6 l<;1i khong the nh6 ra dLJQC. 

"Sao chep 19i nhCrng g1 ta thay cOng tot, nhung con tot 

hon nhieu khi ve l<;1i nhCrng g1 910 ta chi con thay trong ky 

uc. 86 la SlJ bien chuyen ma tri tu6ng tuqng ket hop v6i 

tri nh6". 

Edgar Degas 

Tu duy d9t pha 
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Chuong 9 

TU DUY 

Tu duy lag)? 

Khi may vi tinh xu ly mot chuong tr1nh, 
bc;Jn thuong nghe tieng quc;Jt CPU tang toe tu
trong may. 

Nao bo khong gi6ng nhu vay, khong c6 tieng 
on nao phat ra cho ta biet nao dang hoc;Jt dong. 

Nao lam vi$c trong mot qua tr1nh tinh than 
l�ng le duoc goi la tu duy 

Qua tr,nh Tu duy 

8ay la qua tr1nh thao tac thong tin thong qua 
vi$c h1nh thanh khai ni$m, giai quyet van de, ra 
quyet dinh, va phan tu ho�c suy nghi sang t9o. 

� 

E3) I :] ,, 

u CPU 
,, 

,, 0 

� 

TLt OU\ 

N<;>i dung 

- 8inh nghia Tu duy

- Qua tr'1nh Tu duy

+ H1nh thanh khai niem

+ Giai quyet van de

+ Phan tu

"Moi thu thach deu 
mang san trong m1nh 
gia1 phap, buoc chung 
ta pha1 thay doi each suy 
nghi de t)m ra" 

Niels Bohr 

Tu duy d9t ph6 
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� 

Hlnh thanh khai ni$m 

Hay bat dau voi vi$c h1nh thanh khai n1em. 

Khai ni$m la nhCrng phc;im tru tinh than du9c 

dung de nh6m cac Sl,l vc;it, Sl,l ki$n va dc;lC diem. 

Khai ni$m giup chung ta khai quat h6a moi 

th(r, giai thich tc;ii sao khi bc;in nhin thay mot chu 

Chihuahua hoc;lc Husky, b9n lc;ip tuc nhc;in ra 

chung deu la "ch6". 

Khai ni$m cong h6 trQ tri nho. Thu tu6ng 

tu9ng ma xem, thc;it bat ti$n neu luc nao cong 

phai nghT xem phai cung nl,lng mot chu ch6 nhu the nao de kh6ng bj n6 can! 

Giai quyet van de 

Vc;iy t9i sao chung ta tu duy? 

Duong nhien la de giai quyet cac van de roi! 

Giai quyet mot van de ph(rc tc;ip dong nghTa 

voi vi$c t1m ra mot each th(rc phu hQp de dc;it 

duQc mwc tieu khi ma mwc tieu d6 chua c6 san. 

f)ieu nay khien bc;in phai tl,l de ra mot mwc 

tieu rieng, day cOng la buoc dau tien trong qua 

tr1nh giai quyet van de. Mot khi b9n da biet dich 

den, bc;in c6 the tc;ip trung di tim mot huong giai 

nhat djnh, t(rc len khung van de. 

Bay gio la luc phat trien mot chien IUQC giai 

quyet hi$u qua. 

Ba Chien IUQC thuong dUQC dung la: 

De ra cac mwc tieu phw. hay con goi la cac mwc tieu trung gian giup bc;in 

tien gan hon den giai phap cu6i cung; 

Su dwng cac thuat toan. bao gom vi$c dung cac cong thuc, huong dan 

va thu nghi$m tat ca cac giai phap tiem nang, vi dw nhu nau an theo cong 

th(rc hOc;lC v(ra nh1n huong dan v(ra lap Lego. 

Su dwng cac quy tac chan doan, hay cac "duong tat". de nhanh ch6ng 

de xuat mot giai phap nhung kh6ng nhat thiet dua ra dap an. Gia SU, bc;in 

biet cher "U" thuong di sau chCr "Q", nen khi choi xep chCr. bc;in lap tuc dc;lt 

hai chO' cai nay cc;inh nhau. 

Tu duy d9t pha 
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Qua trlnh danh gia 

Lam sao de biet chien luoc b9n dung c6 hvu dl,mg hay khong? 

89n can dc;it ra cac tieu chi danh gia hi$u qua cua giai phap tim ra tu

chien luoc d6. 

Cac tieu chi c6 the la: b9n giai mot bai toan mat bao lau, hoc;ic bai tc;3p 

ve nha cua b9n dUQC bao nhieu diem. Qua trinh danh 91a giup ta khong 

ngung tim ra nhvng giai phap tot hon. 

Tom tat 

- Nao lam viec trong mot qua trinh tinh than lang le duoc goi la tu duy.

- Qua tr'1nh tu duy la qua trinh thao tac thong tin thong qua

+ Hinh thanh khai niem

+ Giai quyet van de. ra quyet dinh

+ Phan tu hoac suy nghT sang tao.

Tv duy dc;,t pha 
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ChuonglO 

TRi THONG MINH 

Trr thong minh la gl? 

Hay bat aau chuong nay voi mot 
cau chuyen. 

Giao su Biet tu6t thuong ac;3p xe ac;3p 
di dc;3y. Mot ngay, xe tuot xfch va giao SU 
quyet ainh tv sua no. Ong nhc;=in ra rang 
xe thuong bi tuot xfch sau mot thoi gian 
nhat dinh, tuc la sau s6 vong quay nhat 
dinh cua cac nan hoa a banh truoc. 

Ong quan sat thay con s6 nay la tfch 
cua s6 nan hoa a banh truoc nhan voi s6 
mat xfch va s6 rang a ban a9p. Ong suy luc;=in xfch bi long ra khi mot mat 
xfch tiep xuc voi mot chiec nan hoa bi cong tren banh xe. 

Tu 06 ong hieu ra van de nam a dau va sua auoc chiec xe. Thc;=it an 
tuong, dung khong? 

Nhung aoi chut... mot nguoi tho sua xe cOng c6 the giai quyet auoc van 
de nay ma khong can s0 dl,mg bat kl mot phep toan nao. Vc;=iy ai la nguoi 
thong minh a day? Vi giao su kia hay anh tho sua xe? 

Theo bc;3n, the nao la thong minh? 

Tu duy c.1¢t pha 
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Kha nang chung - "g" 
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Vao nam 1904, Charles Spearman de xuat quan diem ve trf thong minh 

n6i chung. 

Ong cho rang de co the lam tot bat k1 bai kiem tra nao ve kha nang tri 

tu$. con nguoi can phai c6 motkha nang chung. goi la "g", "g" la kha nang 
bao trum tat ca cac kha nang khac nhu co hoc. logic, dc;ii so. khong gian, 

v.v ...

Cac nha nghien CLJU sau d6 cOng khang djnh rang diem SO cua tat ca

cac bai kiem tra nhc;in thuc deu c6 tuong quan voi nhau. 

Vi dw nhu, mot hoc sinh hoc gi6i toan thuong cOng se hoc tot tieng Anh. 

Mot each giai thich khac cho kha nang g, d6 la moi bai tc;ip deu do luong 

mot kha nang co ban, vi dw kha nang ghi nho . Mot tri nho tot se giup bc;in 

hoc gi6i ca toan va tieng Anh. 

8a trf thong minh 

Lieu khai ni$m ve tri thong minh chung nay c6 the giai dap duoc cau 

h6i ve giao SLJ va bac tho sua xe? C6 the lam, nhung chung ta hay den voi 

each tiep cc;in ve trf thong minh tu mot quan diem khac nhe. 86 la da trf 

thong minh. 

8ay la quan diem cua Howard Gardner ve da trf thong minh. Ly thuyet 

cua ong mo ta 9 loc;i1 trf thong minh khac nhau dµa tren cac ki nang va kha 

nang duoc coi trong trong cac nen van h6a khac nhau. 

1. Tri thong minh th/ giac - khong gian . thuong la nhCmg nguoi lam thuy

thu, phi Cong, kien true SLJ. 

2. Tri thong minh ngon ngu: nha tho, nha van, nha bao.

3. Trf thong minh co the - vc;in dong: vc;in dong vien, VO cong, tho thu cong. 

4. Trf thong minh logic - toan hoc: nha toan hoc. nha khoa hoc. tham tu.

s. Trf thong minh lien ca nhan: giao vien. nha hoc;it dong xa hoi. dien

vien, chfnh trj gia. 

6. Trf thong minh noi tam: nha tam ly hoc. nha lanh dc;io tinh than, triet

gia. 

7. Trf thong minh am nhc;ic: nha soc;in nhc;ic, nguoi chi huy dan nhc;ic, ca si.

8. Trf thong minh tµ nhien: tho san, nong dan, nguoi lam vuon.

9. Tri thong minh h1en sinh: nha ly thuyet, triet gia.

Tu duy d9t pha 
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\ 0 ,, 

N�1011 ngu 

Arn nhJc 

Co the - van cio1'C:J 

"80ng bao 910 nghT rang b,,rn da b1et tat ca moi dieu. Va du nguoi ta 

co danh gia b9n cao den dau di nCra. ban van phai luon co dong cam tv 

nhu: ta la mot ke dot nat. 80ng de long kieu ngao xam Chiem lay b9n. 

V1 n6 b9n c6 the bu6ng binh 6 ch6 can pha1 tan thanh. v1 n6, b9n se tu 

ch6i loi khuyen co fch va sv giup do than a1. v1 no ban se mat muc do 

khach quan". 

Khuyetdanh 

Tv duy d¢t pha 
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Ly thuyet 3 yeu t6 

Tiep theo la ly thuyet 3 yeu t6 cua Robert Sternberg. Ly thuyet nay 

dinh nghTa 3 khfa c�mh cua trf thong minh: 

1. Trf thong minh phan tfch: bo phc;in nay lien quan den kha nang giai

quyet van de. 

2. Trf thong minh sang tc;io: khfa cc;inh nay lien quan den kha nang xu ly

tinh hu6ng moi bang nhCmg kinh nghiem cO va kT nang hien tc;ii. 

3. Trf thong minh thvc te: yeu t6 nay lien quan den kha nang thfch nghi

voi moi truong thay doi. 

Phan tich Sang tao Thuc te 

Quay tro lc;ii voi cau h6i ai thong minh hon ai. theo Sternberg, vi giao su 

c6 the c6 trf thong minh phan tfch cao trong khi bac tho lc;ii c6 trf thong 

minh thl,JC te. 

Vc;iy voi ly thuyet cua Gadner thi sao? B9n tv nhc;in thay minh c6 loc;ii trf 

thong minh nao trong s6 d6? Toi se de lc;ii nhCrng cau h6i nay cho bc;in nhe. 

Tu duy d¢t ph6 
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Chuong 11 

HOC TAP 
. . 

Hoc tap 

Hoc t$p la gl? 

H QC tc;ip la gl? Nhac den hoc tc;ip, chung ta c6 the nghi den hlnh anh 

cac lop hoc. giao vien, hoc sinh va sach vo. Tuy nhien, d6i v6i cac nha tam 

ly hoc. hoc tc;ip la mot sv thay 061 lau da1 trong hanh vi do kinh nghiem 

mang l9i. C6 3 ly thuyet hoc tc;ip chinh la dieu kien hoa co d1en, d1eu k1en 

h6a thao tac va hoc tap qua quan sat 

Nguyen ly dieu ki$n h6a co dien 

Nguyen ly dieu ki$n h6a co dien OUQC Pavlov tlnh co phat hi$n khi lam 

thi nghi$m tren ch6. 

Sau khi rung chuong, nha sinh ly hoc dua bot thit tru6c mieng con ch6, 

khien n6 tiet nu6c bot. Sau nhieu Ian lc;ip di lc;ip l9i, chi can nghe thay tieng 

chuong la ch6 cOng tv dong tiet nu6c bot. La kich thich trung tinh , rieng 

tieng chuong khong the kich thich ch6 tiet nu6c bot. Nhung chung ta nhln 

thay phan ung tren a ch6 vl luc nay tieng chuong da tro thanh kich thich 

c6 d1eu k1en. 

Theo thuyet nay, mot kich thich c6 dieu ki$n se trvc tiep dan den mot 

phan xa co dieu k1en 

Tv duy dc;,t pha
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Nguyen ly dieu kien h6a thao tac 

Trong dieu ki$n h6a thao tac. mot thu,;it nger do B.F.Sk1nner dua ra, yeu 

t6 quan trong nhat latac nhan cung c6 quyet dinh tan suat cua mot phan 

(mg, hoi;ic tang cuong n6 hoi;ic lam suy yeu n6. Khong de nguoi hoc thv 

dong thl,J'C hi$n hanh vi khong tl,J' nguy$n nhu dieu ki$n h6a CO dien, dieu 

ki$n h6a thao tac lam cho nguoi hoc thvc hi$n hanh vi tl,J' nguy$n thong 

qua cac lo9i cung c6 dien hlnh nhu: cung c6 tfch cL,Ic, cung c6 tieu cL,Ic,

phc;'lt tich Cl,J'C, phc;'lt tieu Cl,J'C. 

Cung CO tich CUC la bat kl kich thich CO VO nao khien hanh vi de xay 

ra. Neu c6 nhieu nguoi n6i rang bc;'ln m�c bo do nay rat dep, bc;'ln se c6 XU 

huong m�c bo d6 nhieu hon. 

Cung CO tieu CUC lam tang kha nang thl,J'C hi$n mot hanh Vi bang mot 

tac nhan cung c6 khong lay gl lam de chiu. Chang h9n, bc;'ln u6ng aspirin de

do dau dau. va Ian sau khi bi dau. bc;'ln se u6ng ngay 1 vien aspirin. 

Nguqc lc;'li, phat la qua trlnh hc;'ln che kha nang thl,J'C hi$n mot hanh vi. 

Phc;'lt tich Cl,J'C la SU dl,Jng mot kich thich khong may de Chiu de hc;'ln che 

hanh vi. Phc;'lt Chc;'ly qua toe do la mot vf dl,J cho kieu phc;'lt nay. Phc;'lt tieu Cl,J'C 

la bi$n phap hc;'ln che hanh vi bang each loc;'li b6 kich thich de chiu khi hanh 

vi xay ra, nhu mot c,;iu nh6c bi ph9t khong cho di choi khi cu xu khong phai 

phep chang hc;'ln. 

Pt1at t1ch CUC 

"f)i ra mot buoc duong ta thay ta khon 

them mot chut va tu thay tri 6c cua mlnh 

that be bong vo ct:mg". 

Leo Tolstoy 

Tv duy dc;,t pha 
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Hoc t$p qua quan sat 

Theo Albert Bandura. hoc t�p qua quan sat hay bat chuoc la vi$c hoc 

mot hanh vi moi thong qua quan sat va bat chuoc hanh vi 06 6 nguoi khac. 

ma khong can tac nhan cung co. 

Thf nghi$m voi bup be trung BoBo cua ong da chung minh OUQC rang 

tre c6 the tr6 nen hung hang hon thong qua viec quan sat hanh vi cua 

nguoi Ion. 

Viec hoc nhu v�y dien ra qua b6n giai do9n: Chu y, Duy tr1/Nh6, Lam 

theo/V�n dong va Bong Ive. Nguoi hoc phai chu y, ghi nh6 va tai tc;Jo hanh 

vi, va dong Ive la thu OUQC SLI dl,mg de khuyen khfch nguoi quan sat tiep 

tl,Jc l�p 19i hanh vi. 

Hoc t�p qua quan sat dien ra 6 khap noi, tu viec hoc n6i, hoc di 6 tre. 

den vi$c mot anh tho hoc vi$c hoc h6i bf quyet nghe thu cong tu nhCmg 

ngh$ nhan lanh nghe. 

"Ngay nao ma b9n khong bo sung cho v6n hieu b1et cua b9n du chi 

mot mau kien thuc nh6 nhung m61 me a6i voi bc;Jn .. th1 ban hay coi 06 

la mot ngay mat di vo fch, khong the lay lc;Ji OUQC nQa". 

Khuyet danh 

Tu duy d¢t ph6 
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NGON NGO' 
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Ngan ngo la 91? Tu "tre so sinh" 

N gon ngCr la phuong tien phwc vu g1ao t1ep "Infant" c6 g6c tu tu

hang ngay, chung giup chung ta bieu dc;it suy "infans" trong tieng La

nghT va cho phep chung ta hoc h6i kinh nghiem tinh, c6 nghTa la "khong

tu nhung nguoi 6 each chung ta ca ngan cay so biet n6i"

hay ca tram the ky qua nhung cu6n sach. 

Con nguoi phat trien ng6n ngCr tu rat s6m. 

The nhung, khi duQC 4 thang tuoi, tre da c6 
the phan biet nhCrng cu dong khac nhau cua m6i 
voi nhCrng am rieng biet. Sau giai doc;in tiep nhi;in 
ngon ngCr nay, tre bat dau bi;ip b� nhCrng am 
thanh quen thuoc nhu "mmm" trong tu "m�". 

Von tu va sv ro rang trong each phat am cua 
tre phat trien deu d�n trong khoang thoi gian 
tu 1 den 3 tuoi. 8en nam 4 tuoi, nang Ive ng6n 
ngCr cua tre da gan nhu ngang ngua voi nang Ive 
ng6n ngCr 6 nguoi truong thanh. 

N9i dung 

Ngcll111gC1 

Ngan ngu 

Tu nhien hay nu6i duong 

Nguyen ly dieu kien 

h6a - B. F. Skinner 

Cong Ci,J dac thu ng6n ngu 
- Noam Chomsky

Vung Broca va

Wernicke 

Tu duy d¢t pha 
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Tv nhien hay nu6i duong 

Sv thl,J dac ngon ngCr 6 nguoi la do tv nhien hay do nuoi duong van la 

chu de gay tranh cai trong gi6i khoa hoc. C6 hai hoc thuyet kinh dien ve 

phuong thuc thl,J dac ngon ngCr. 

1. Nguyen ly d1eu kien h6a

Thuyet dau tien do nha hanh vi hoc B.F. 

Skinner de xuat. nghieng ve anh hu6ng cua cac 

yeu to moi truong B.F.Skinner tin rang ngon 

ngCr duoc tre thl,J dac thong qua cac nguyen ly 

dieu kien h6a, qua tr)nh nay bao gom mot chu6i 

cac phan ung thl,J dac duoc nho cac tac nhan 

cung co. 

Chang h9n, khi tre bi;ip b� mmmm, nguoi m� 

thu6ng cho be bang nhCrng om ap, nvng niu. 

nho the tre se lap lc;ii am nay nhieu hon nCra, cho 

den khi phat am r6 thanh tieng m�. Ngoai kieu 

thL,1 dac tren. tre con hoc ngon ngCr thong qua 

h)nh thuc bat chuoc va tiep thu nhCrng chinh

sua tu nguoi Ion.

2. Cong cu thl,J dac ngon ngCr

8 F Sk,nner 

Thuyet thL,i dac ngon ngCr thu hai duoc nha ngon ngCr hoc noi tieng 

Noam Chomsky dua ra vao nhCrng nam 1950. Chomsky cho rang nao 

nguoi c6 cong Cl,J dac thl,J ngon ngCr (LAD). d6 la mot co che barn sinh cho 

phep tre phat trien ki nang ngon ngCr. Theo quan diem nay, ngay tu khi sinh 

ra. moi dua tre deu s6 hCru mot v6n ngCr phap 

pho quat (Universal Grammar). giup chung de 

dang tiep nhi;ln nhCrng dac diem chung c6 6 tat 

ca cac lo9i ngon ngCr. 

Va nho nen tang ngCr phap c6 san nay, tre c6 

the de dang hoc mot ngon ngCr khi duQC tiep 

Ci;ln v6i ngCr phap cua ngon ngCr d6. Mot bang 

Chung cho quan diem nay la nhCrng tre khiem 

thfnh, chua tung duoc tiep can voi ngon ngCr 

nao c6 the t9o ra ngon ngCr cua rieng m1nh. 

va nhCrng ngon ngCr nay c6 cau true cau gi6ng 

nhau mac du duoc t9o ra 6 nhCrng nen van h6a 

khac nhau. 

Tv duy d¢t pha 

Nuam Chomsky 
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Vung Broca va Wernicke 
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Hai vung quan trong nhat nao bo c6 tac dong den nang Ive ngon ngCI 

la vung Brocava vung Wernicke Neu mot nguoi bi chan thuong t9i nhCing 

vung nay, nguoi d6 se mac phai mot hoi chung r6i lo9n than kinh goi la Hoi 

chung bat Ive ngon ngCI (Aphasia). 

Tuy vao vung nao bi chan thuong, nguoi mac chung bat Ive ng6n ngQ 

se mat di kha nang v<;ln ngon (neu bi ton thuong 6 vung Broca) hoc;'lc mat 

kha nang hieu ng6n (neu bi ton thuong 6 vung Wernicke). 

Vung B1 oca \ a VVe• n1cl,e 

Tv duy c1¢t ph6
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Chuong13 

E>ONG LUC VA CAM XUC 
. . 

8¢ng Ive la 91? 

T hue day va loi keo con nguoi thl,rC hi$n hanh vi, dong il,rC la "Co che 

dong hoc cua hanh vi. tuc each thuc ma hanh dong cua chung ta duoc 

kh6i phat, duy tri, dan dat va ket thuc" 

Hay tu6ng tuQng b,;rn dang 6 tren sa m9c, tat ca nhCmg gl b9n can luc 

nay la nu6c. Hanh vi tim kiem nu6c dLJQC kh6i phat b6i nhu cau cua co the, 

dLJQC duy trl va dan dat thong qua hanh dong di tim tat ca nhCrng nguon 

nu6c kha di cho den khi tim thay mot 6c dao. 

S6 nu6c tim dLJQC c6 the giai quyet con khat cua b9n, va ket thuc hanh 

dong tim kiem nu6c. 
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C6 3 lo9i dong Ive: dong Ive sinh hoc. dong Ive kfch thfch va dong Ive 

hlnh thanh qua hoc tap. 

1. Bong Ive sinh hoc la barn s1nh va dva tren nhu cau sinh hoc nham

th6a man cac nhu cau sinh ton nhv an, u6ng, hft tho, ngu, bai tiet va dieu 

chinh nhiet do co the. Neu bc;ln b6 qua bat cu nhu cau nao ke tren, sue 

kh6e cua b9n se bi anh hvong. 

2. C6 ve mang tfnh barn sinh, nhvng kh6ng c6 y nghia can thiet cho sinh

ton, dong IVC kfch thfch Cho thay nhu cau cua Chung ta d6i VOi kfch thfch 

va thong tin: hOc;lt dong, SV to mo, kham pha, thao tac, Va tiep XUC the ly. 

3. Bong Ive hlnh thanh qua hoc tap la nhung nhu cau. dong Ive va mt.,Jc

tieu nho hoc tap ma CO, nhv: quyen IVC, SV ket n6i, SV chap thuc;in, dja V!, SV 

bao dam, va thanh tfch. 

Bong Ive thvong chju sv tac dong cua cam xuc. 

3 loa1 dong luc 

Cam xuc 

Cam xuc la mot tr9ng thai phuc hQp, c6 y thuc. mang tfnh chu quan va 

dVQC d<';JC trung boi nhQng thay doi tam ly Va the ly nhu nhjp tim, huyet ap, 

SV tiet mo hoi, net mi';lt, CU' chi va tu the. 

Tam cam xuc chfnh la so hai, ngc;lc nhien, buon ba, ghe tom, gic;in giu, 

mong dQi, vui ve va tin tvong, trong do m6i cam xuc lc;li c6 cvong do 

khac nhau. 

Tu duy d9t ph6 
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8 cam xuc chrnh 

Buon l>a 

(_":jhe tom c 1 an ,Ju Monq do 

r 111 L.:ono 

Tu duy d9t pha
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Tam trc;ing la nhCmg tr;;mg thai cam xuc co cuong do yeu. Tam tri;mg co the 

tfch Cl,!C hOc;lC tieu Cl,J'C, Va CO the keo dai nhieu gio hOc;lC tham chf nhieu ngay. 

Cac nha tam ly hoc dinh nghia trf tue cam xuc la kha nang nhan thuc. 

SU dvng, hieu va dieu tiet cam xuc. Do vay, nhCrng nguoi c6 trf tue cam xuc 

cao c6 xu hu6ng linh hoc;it. de thfch nghi va tru6ng thanh ve cam xuc hon 

nhCrng nguoi c6 trf tue cam xuc thap hon. 

N6i nhu Aristotle, "Hay gian dung nguoi, dung muc d¢, dung thoi diem, 

dung mvc dfch va dung each". f)e c6 trf tue cam xuc, chung ta phai c6 kha 

nang tl,J' kiem soat dang ke. 

"Hay gian dung nguoi. dung muc do. dung 

thoi diem. dung mt.,Jc dfch va dung each." 

Tu duy d9t ph6 
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Chuong14 

HOI THOAI 
• • 

"T am ly hoc trong nhay mat"

SU dl,mg anh hoc:;3t hoa de giai thfch tu 

ngu, thuc;it ngu chuyen mon mot each 

don gian hon. H1nh anh cong giup t9o 

hung thu cho nguoi doc. Va de giup

Tam ly hoc gan gOi toi doc gia hon 

"Sach ma khong c6 anh di kem 

hay cac do9n ho1 tho9i th1 thc;it 

nham chan nhi?" 

- Nhan v�t Alice (Theo "Alice a

xu so than tien" - Lewis Carroll) 

nQa, nh6m EzPsy da ph6ng van sinh,--------------­

vien theo hoc bo mon nay t9i cac qu6c gia khac nhau va chon loc nhung 

chia se cua ho de gui den cac bc:;3n doc gia. 

M6i do9n hoi tho9i la cau chuyen thc;it cua m6i ca nhan. C6 b9n chia 

se ve viec v1 sao ho chon theo hoc bo m6n Tam ly, con duong SV nghi$p 

tuong lai nao se mo ra truoc mat ho. Nhung chia se nay mang tfnh thiet 

thvc va cOng la lo lang thuong gc;:ip cua sinh vien. C6 b9n th1 19i tho lo sv 

ngc:;3c nhien va soc cua ba m� khi biet b9n quyet dinh chon theo du6i Tam 

ly hoc. Nhung chia se khac bao gom suy nghi va sv dam me voi bo m6n 

nay cua tung ca nhan. 

Qua day, nh6m EzPsy xin gui loi cam on chan thanh toi cac b9n sinh 

vien den tu Singapore, Malaysia va Vuong qu6c Anh da c6 cuoc hoi tho9i 

thu vi va y nghia voi nh6m. Khong phan biet thu tv, xin cam on Amelia 

Liauw, Seow Yin Yi, Iris Tay, Le Huynh Bo Minh, 80c Thanh, 80c Ph9m, 

Amanda Low da danh chut thoi gian cho EzPsy. 

Hy vong rang cac bc:;3n doc gia da c6 trai nghiem thu vi voi Tam ly hoc 

qua cu6n sach nay. 

Than ai. 

Nh6m EzPsychology 

Tv duy d¢t pha 
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CUQC "CHAM TRAN" £>AU TIEN CUA BAN VOi 
TAM LY HOC NHVTHE NAO? HUONG 

NGUYEN 
Nam 16 tu6i, khi chuan bi thu tvc du hoc 6 cac 

truong Cao dang cong dong tc;li My, toi can c6 mot 
bai kiem tra IQ cOng nhu EQ. Ket qua EQ cua toi la 

cu nhan Tam ly hc;>c Enneagram 8 - Nguoi thach thuc. 

E>�i hc;>c Murdoch,
Oc 

Luc do toi khong hieu lam ve EQ, Enneagram. Khi 
thay giao h6i nhCrng ai thuoc nh6m 8 thl kha kl le;), c6 
mlnh toi gio tay. Toi nua SQ nua lo khong biet la dieu 

Thanh vien Hi�p hc;>i tot hay xau nCra. Sau horn ay, toi tlm tai lieu de doc 
Tam ly hc;>c Hoa Ky 

(APA) 

Sangl{lp 
EzPsychology 

them ve Enneagram, nhan each, va Tam ly hoc n6i 
chung. 

C6 the n6i CUOC Chc;lm tran dau tien voi Tam ly 
hoc la de hieu r6 hon ve chfnh ban than mlnh. 

TOI TU CHOI HOC BONG CUA cAc TRUONG 
Toi se tiep tµc vai bang TAI MY E>E THEO HOC QUAN TRI KINH DOANH 6
Th(lc si va Tien sf Tdm SINGAPORE. Ho hang toi cOng c6 nhieu nguoi theo
ly hQc. Va toi muon tra Tai chfnh ngan hang va muon toi theo con duong

thanh Gido su trong "trai hoa hong" cho don gian. N6i chung la, khong lo
m<)t truc'mg D(li h()c that nghi$p. 

danh tieng. 

VOI EZPSYCHOLOGY, 
toi va nh6m xin dong 
g6p m<)t phan no 11,tc 
nho be cho Sl,l chuyen 
d6i mo hinh gido dµc 

E>IEU Gi LAM BAN QUAY LAI VOi TAM LY HOC? 

Toi chua tung b6 n6. 

Sau khi hoc xong Quan tri kinh doanh voi chuyen 
mon ve Tai chfnh ngan hang, toi duoc nhan vao mot 
ngan hang Ion. "Thuong truong nhu chien truong", 

theo huang tu duy ndng toi cang nhan ra la mlnh khong thfch hop voi cong 
d<)ngva thiet th1,tc hon. viec ban giay hay ngan hang n6i chung. 

Toi cling mong muon 
truyen cam hung cho 

Toi luon muon theo hoc Tam ly hoc nhung cOng 
tµ biet la mlnh khong thfch hop voi Tu van tam ly 
hay Tam ly lam sang. Khong de ma n6i "Hoc vl thfch" 
duoc vl ba me ho tro tai chfnh, ngoai hoc bong duoc nhieu nguai tre tu6i, 

tai ndng de' cling khai nhan de toi di hoc. Cho nen, toi suy nghT rat nhieu de 

thdc nhling sang t(lo tlm duoc con duong phu hop. 

mai va tien be) cila 
cong ngh¢ nhdm giup 

Tam ly hoc trong Quan tri kinh doanh - 1/0 
Psychology la cau tra loi hoan hao, sv phoi hop an y 

ich cho vi¢c h()c tg.p cua thu toi da hoc va th(r toi muon hoc. 
va chia se kien thuc. 

Tu duy d¢t pha 
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SAO BAN LAI NGHT RANG BAN Khi con song, ong noi toi tung 

KHONG HOP VOi TU VAN TAM n6i: "Khi doi cho con mot trai chanh

L�HAYTAML�LAMSANG? chua loet. dung ch9y tron hay lo so. 
Lay h9t va trong mot vuon cay an 

Khi con nh6. hlnh nhu 6 tu6i. toi trai. Mot cai cay Ion !en tu mot hi;'lt 
ch(rng kien vu n6 blnh khf Heli 6 ngo mam nh6 be. dieu nh6 be c6 the 
nha toi. Vu n6 cuop di c<;3u b9n hang lam nen cai Ion lao". 
xom than va toi thl chi dung each do Lon dan. toi tham thfa ra rang, 
vai met. C<;3u bi;'ln dang doi toi di da "B9n khong can tro thanh mot
banh. 86 la khoanh khac toi te nhat ai d6 de thay d6i the gioi, hay la
toi tung trai qua. chinh mlnh va la sv thay d6i b9n 
Chinh vi the. khi ai d6 chia se ve muon thay". 
nhung cau chuyen cuoc song cua 

EZPSYCHOLOGY CO PHAI LA hQ, toi rat de xuc dong va hay tv lien 
"VVON CAY" BAN AO VOC? tuong ban than. 8ot nhien nhung ky 

uc toi te cOng ua ve. 8ieu nay la ly do Toi vinh dl/ duQC dong hanh 
toi se khong hop voi nghe Tu van. cung voi 20 nguoi tre tu6i, tran lua 

tren cuoc hanh trlnh nay. HQ gia 
Al CO ANH HUONG NHAT TOI BAN? nh<;Jp nh6m hoan toan tlnh nguyen.

Toi khong nghi la minh chiu anh don gian la vl yeu bo mon Tam ly

huong CU the boi ai d6. Nhung toi hQC.

biet chac la c6 nhung nguoi luon Sv bat dau kha gian nan khi 
truyen cam hung cho toi. giup toi nh6m gui tin ng<;3p tran danh b9 
vung buoc, vung tin tren con duong Facebook. gui email tat ca nhung 
mlnh chQn. nguoi trong nganh de moi nguoi 

Tlnh yeu cua ba ngo9i la loi;'li pha le vao ung ho. thich va chia se.

tinh khiet nhat ma toi biet. mot t'1nh Dan dan EzPsychology cOng c6 
yeu don gian VO dieu ki$n ba danh nhO'ng buoc tien Ch<;Jm ma chac 
cho toi. Khi toi chuan bi di du hQC, ba Co phai "Vuon cay" hay khong, 
nam tay va n6i rang ba luon tin tuong toi khong biet nua. Nhung c6 mot
6 toi. M6i khi toi di;'!t duoc thanh qua dieu chac chan la. ca nh6m khong
gl, du Ion hay nh6 toi cong nghi toi ai so hai hay chun buoc tren con
ba dau tien va tham cam on ba da duong kho khan chong gai truoc
luon dc;1t long tin 6 toi. Va toi biet mat. Va chung toi iuon tin: "Hay la
rang, Cho du each xa gan 2.000 cay SL/ thay d6i bi;'ln muon thay, va the
so xa xoi, ba cOng dang mim cuoi. gioi se thay d6i. cho mot tuong lai

tuoi sang hon". 

f)ieu d6 du lam toi vui roi. 

Tu duy dc;,t pha 
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TOI THUCNG NGHi MiNH SE HOC NGHI; 
THU AT £>QC SUY NG Hi CUA NGUCI KHAC BANG 
CACH NHiN vAo MAT HQ. Y tuong ve viec c6 
the biet duQc qua khu cOng nhu nhCrng van de cua 
nguoi khac nhu trong tieu thuyet "Sv im li;ing cua 

1-----------t bay c(ru" hoc;'.lc biet each phac hoa mot con nguoi 
Van bang qua Vi;lt dl,mg ca nhan nhu bo cs, da th6i thuc t6i 

Tam ly hQc m¢t each mc;mh me! 
Cao dang Temasek, 

Singapore 

H9c la m(lt qud trinh 

ldu dai ma ai cling 

phai trai qua de' d<;1t 

du<;Jc nhiing ml,lc tieu 

trong cu(lc song. Toi 

hi v<;>ng Tdm ly h9c 

se giup toi t<;10 ra sl,l 

thay d6i cho ban thdn 

va the giai. 

Michael Jackson 

co viet trong ca khuc 

"Man in the Mirror"

Vi SAO BAN CHQN HQC NGANH TAM LY HQC? 

Khi ad¢ tu6i thieu nien. toi chua xac dinh duoc 
mwc dfch song cong nhu m¢t nghe nghiep ma 
mlnh se tam huyet ca doi ma kh6ng he h6i tiec. 
Toi da khong theo hoc dv bi dc;ii hoc boi ho dc;'.lt 
qua nhieu ap Ive va ganh nc;'.lng len hoc sinh. khien 
viec hoc chi la de duQc diem cao chu kh6ng phai 
vl m6n hoc yeu thfch. 

Toi nghi, c6 the mlnh hQp v6i c6ng viec tu van. 
B9n be hay tlm den t6i de chia se va t6i c6 the d6i 
chieu tu kinh nghiem cua ban than roi dua cho ho 
nhCrng loi khuyen heru fch. Vl the toi da chon theo 
hoc nganh Tam ly hoc tc;ii Cao dang. 

nhu sau: "Neu b<;1n NH ONG KH6 KHAN GAP PHAI TRONG QUA 
muon lam cho the giai TRiNH HQC CUA BAN LA Gi? 
tra nen tuai d�p han, 

hay nhin l<;Ii ban thdn 

va thay d6i". Vi the, 

doi vai toi Tdm ly h9c 

giong nhu m(lt mdy 

ra-da, giup toi phdt 

hi¢n ra nhiing khiem 

khuyet czia ban thdn 

de' stia d6i. Thay d6i 

ban thdn cling giup 

toi cam thong han vai 

m<;>i nguai xung quanh, 

khien t6i them m<;1nh 

me de' co the' giup do 

nguai khdc. 

Tam ly hoc la Sl,J pha tr¢n tuyet voi giCra nghe 
thuc;Jt (ngon ngCr, van viet) va ki thuc;Jt (khoa hoc. 
toan hoc. nghien cuu). va c6 the khang dinh rang 
kh6ng phai ai cOng c6 the chiem linh toan b¢ tri 
thuc cua b¢ mon nay. Phan kh6 nhat v6i toi chfnh 
la phuong phap ngh1en cuu va phong each viet 
hoc thuc;Jt. 

NHIEU NGlJOI CHO RANG thc;Jt khong dang 
khi phai hi sinh m¢t khoang thoi gian tuong duong 
v6i nganh Y de hoc Tam ly hoc. roi cu6i cung lc;ii 
kiem duoc ft tien hon. Khi d6, t6i se tra Joi rang, 
hay den v6i Tam ly hoc neu bc;in yeu thfch the gi6i. 
khoa hoc. nghe thuc;Jt. triet hoc hay don gian la 
bat cu dieu gl khien m¢t con nguoi la "con nguoi". 

Tv duy d¢t pha 
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E>LTC PH�M 

Sinh vien Tam ly hc;>c 
E>c;ii hc;>c Quoc gia 

Singapore 

Toi rat thich suy nghi ve 

nhiing ky ni¢m qud khu 

qua ldng kinh Tdm ly 

h9c. N6 cho toi nhiing g6c 

nhin mai ve cu¢c song, 

va lam the nao de' trdn 

tr9ng nhiing ky ni¢m vui 

Zan buon. Tdm ly h9c d<;iy 

toi danh vai gidy suy nghi 

truac khi phdn xet nguai 

khdc. N6 dQy toi cdch don 

nh4n thong tin tit dai bdo 

m¢t cdch c6 ch9n l9c. N6 

khong nhiing d(;ly toi s1,1 

cam thong vai gia dinh 

anh h9 toi ma con giup 

toi hie'u c(jn ke nguyen 

nhdn cila van de va ke' cd 

gidi phdp niia. 

E>IEU Gi THUC E>AY BAN Ll/A CHON TAM 
LY HQC? 

Ong anh ho (khong tien neu ten) cla tc;Jo 

cho toi dong Ive quyet clinh theo hoc nganh 

Tam ly. Luc nh6 hai anh em cleu rat me choi 

clien tu. Cu cu6i tuan la t6i 19i ngoi hang gio 

lien ben Cc;Jnh han Va COi han Choi, Va Chao 6i, 

han choi ba lam! Ho hang thuong cho rang 

han la mot cl(ra rat "dj". Thl,JC Sl,J thl anh t6i 

cOng chang thfch xa giao lam; han ft khi n6i 

va c6 mo mi$ng thl cOng cloi clap COC 16c Va 

thuong giong han nh6 c(r nhu the clang tv lam 

barn mot mlnh VEN 

Khi anh t6i n6i chuyen choi cli$n tu, moi 

viec khac han. Toi va han thuong tranh luc;in 

ve nhQng th(r nhu nhan vc;it va 16i choi; han rat 

hay chi ra sv yeu kem cua t6i v6i tr6 Street 

Fighter (la mot game cl6i khang kinh clien). 

trong khi t6i cOng se cuoi vao m�t han trong 

nhung pha hi huu ma han thua. Hoi cl6 vui thc;it. 

Nhu t6i, han cOng tung la mot clua tre. du c6 

Ion hon vai tu6i, v6i nhung so thfch va nhung 

cai quai go rieng. 

Cuoc song cua anh t6i bat clau suy Sl,Jp tu 

trung hoc ph6 thong: han ft bc;Jn, ong bac t6i 

cli c6ng tac lien mien, gia cllnh han ft khi an t6i 

cung nhau. ME? han cla rat c6 gang can bang 
Va cuoi cimg, gitip toi nhin 

giua viec nu6i con va giang dc;Jy 6 truong cl9i 
thang vao Sl,1 th4t rang, du 

hoc. Nhung c6 le van chua clu va cluong nhien, 
m¢t nguai c6 nh4n duqc 

moi nguoi cleu hieu clay la mot b(rc tranh gia 
gitip do bao nhieu di chdng 

cfinh hi$n clc;Ji, noi ma Sl,J nghi$p Va gia cllnh 
niia, neu nguai d6 khong c6 

thuong kh6ng cli chung cluong. 
y chi t1,1 gitip minh, se rat 

kh6 de' gidi quyet van de 

cila h9. 

Tu duy d¢t pha 
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Hc;'lu qua cua loi sinh hoc;1t d6 TAM LY HOC c6 Y NG Hi A THE

c6 le da hi$n hO'u a anh toi. Han NAO VOi BAN? 
mac ch(mg tram cam hai nam 
sau khi vao dc;1i hoc. Bo me han 
bat dau do 16i Ian nhau; nhO'ng 
nguoi ho hang cua chung toi 
cOng chang giup g·1 ma chl do 
them dau vao lua, de blu ca hai 
bo me va goi ong anh ho toi la 
"ham". 

Khong lau sau khi vao dc;1i hoc va 
theo chuyen nganh Tam ly, toi nhc;'ln 
ra rang Tam ly hoc khong chl dieu tri 
cac chung tam than. Tam ly hoc chia 
ra nhieu nhanh khac nhau, vi dL,J nhu 
Tam ly hoc Xa hoi. Tam ly hoc Nhc;'ln 
thuc, Tam ly hoc Sinh hoc. v.v ... M6i 
linh vvc 19i c6 triet ly rieng, c6 phuong 
phap nghien cuu rieng, va ca cac ung 

"Ham" (hay ni;ing ne hon, dL,Jng rieng.

"dien", "than kinh") la mot tu 
cam ki ma phan Ion nhO'ng ai 
hieu biet ve Tam ly hoc se tranh 
dung nhu tranh on dich. Tuy 
nhien nhCrng tu ngO' nay lc;1i qua 
pho bien trong xa hoi. Moi nguoi 
dung nhO'ng tu nhu vay de chl 
nhO'ng ai khac bi$t so voi tieu 
chuan ho cho la "b)nh thuong". 
f)ieu dang n6i la chung tram 
cam khong phai qua xa lc;1 tren 
the gioi, ma ngLIQC lc;li, n6 dLIQC 
coi la thong thuong nhu cam 
19nh vc;'ly. 

Khi toi moi bat dau xet 
tuyen d9i hoc a Singapore, 
toi chl dang ky nganh Tam ly 
hoc la nguy$n vong duy nhat. 
Toi quyet tam muon hoc dang 
hoang ve ch(rng tram cam de 
c6 the hieu duac hoan canh va 
tr9ng thai cua nhO'ng ai nhu anh 
toi, va may ra bang mot each 
nao d6 t6i c6 the giup ho. 

Tuy nhien, dieu lam cho Tam ly hoc 
thvc sv d,;ic bi$t chfnh la a phuong 
phap khoa hoc giup giai thich cac 
hanh vi, suy nghT, va cam xuc con 
nguoi; de nh)n nhc;'ln rang mot nguoi 
khong phai la mot thl,J'C the tach bi$t 
ma gan lien voi nhO'ng yeu to xa hoi/ 
moi truong xung quanh. 

Voi sv tro giup cua cac cong cL,J 
thong ke hO'u hi$u va cac thf nghi$m 
thiet ke thong minh, nhO'ng nha nghien 
c(ru tam ly dan dan tiep cc;'ln nhO'ng ly 
giai logic cho cac hanh vi phuc tc;1p a
nguoi va nhO'ng dong Ive xa hoi c6 lien 
quai;i. Nho d6 ma chung ta khong bi 
phl,J thuoc vao nhO'ng dieu dan gian 
truyen mi$ng 16i thoi. 

Tu duy dc;,t ph6
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SEOW 

YIN YI 

1--------------l 

BAN CO HUNG THU VOi TAM LY HOC TV
KHI NAO VAY?

Niem dam me v6i Tam ly hoc bat nguon tu 

khi toi tc;1p choi co vay hoi nh6. Co vay khong 

chi doi h6i sach luoc. ma con ca dv doan cac 

dong thai cua d6i thu. cu nhan Tam ly hQc
£>,;ii hQC Quoc gia

Singapore
Sv to mo tlm hieu nhCrng gl d6i thu suy 

nghi, can nhac nu6c co tiep theo lam t6i rat 

hung thu. Toi tc;1p quan sat hanh vi, trc;mg thai 

1--------------1 cua d6i thu va quan tam xem vl sao ho hanh 

xu hay suy nghi nhu vc;1y. 

TAM LY HOC CO Y NG Hi A THE NAO VOi
BAN?

Toi kh6ng chdc tuang lai 

se ra sao, nhung t6i chdc 

chdn se tiep tµc kien tri va 

phan dau theo con dm'mg 

da lt!a ch9n. 
Tam ly hoc c6 y nghia rat Ion voi toi vl n6 la 

m6n hoc dau tien ma toi chon Iva don thuan 

Cuoi cling thi gi6ng nhu dva tren sv quan tam va tlnh yeu danh cho n6. 

nhtmg gi hQ lu6n n6i, "Hay 86 cong la buoc dau tien toi uoc mo tro thanh 

lam nhtmg gi br;m yeu mot nha tam ly hoc. Mc;1c du vc;1y, con duong 

thich, va yeu thich nhtmg tru6c mat chac chan kh6ng he de dang. 

gi br;m lam". 

Toi tin rang vai Sl,1 quan 

tdm va niem dam me, 

kh6ng co gi la kh6ng the'. 

Tu duy d9t pha 

Thvc te la Tam ly hoc khong phai la bo 

m6n noi tieng va s6 nam hoc. nghien cuu can 

thiet de tro thanh mot nha tam ly hoc d6i khi 

lam t6i nan long. Cong kh6ng he de dang de 

tlm thay dong Ive do lich hoc, tfn chi chong 

chat tren truong d9i hoc. 

Tuy nhien, "m6i ngay den truong la mot 

ngay vui". N6 kfch thfch toi khi toi nghi ve 

nhCrng gl t6i da hoc duQC va lam the nao de 

(mg dt,mg nhCrng kien thuc ay trong CUQC 

song hang ngay. 

Toi lu6n nhac nho ban than mlnh de kh6ng 

chi hoc VI ket qua, ma VI de thvc Slf tc;in huong 

qua trlnh hoc tc;1p, nghien cuu cung nhCrng 

kham pha moi m6i ngay. 
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T Al SAO BAN CHON TAM LY HOC? 

IRIS TAY 
Ll,ra chon Tam ly hoc thµc Sl,I la mot quyet 

clinh tlnh co vl sau dµ bi cl9i hoc, t6i kh6ng 

r6 mlnh thl,J'C Sl,I muon theo OUOi nganh nghe 

gl. Toi thfch Kinh te hoc. tuy nhien, khong c6 
Van bang Tam ly hc;,c bang chuyen nganh Kinh te ti;li trvong cao 
Cao dang Temasek, clang. Vl vt;.y, t6i quyet clinh den voi Tam ly 

Singapore hoc do to mo va muon tlm hieu them bo m6n 

nay. Cuoc hanh trlnh 3 nam hoc Cao clang voi 

Tam ly hoc cua toi cla bat clau nhv vt;.y. 
Chi voi m¢t bang tot 

nghi¢p Cao ddng, t6i se kh6 TAM LY HOC CO Y NG Hi A THE NAO VOi 
c6 the' tim duqc m¢t c6ng BAN? 
vi¢c tam tam, chu chua ke' 

Tam ly hoc ve co ban la nghien cuu hanh vi, den vi¢c muon tra thanh 

m¢t nha Tdm lj h9c. it bao gom cac bo pht;.n va chuc nang cua tam 

nhdt cling can phai c6 bang trf con ngvoi. Nhvng chac chan kh6ng phai 

Th�c si, tht;im chi Tien si nhv nhieu ngvoi lam tv6ng la de "doc vi" ngvoi 

neu muon tiep tl,lC theo con khac. 86 thl,J'C Sl,J' la mot quan ni$m sai lam. 

duong nay. Tam ly hoc rat thu vi, nhieu clieu hoc OVQC 

ve Tam ly hoc xa hoi thµc sµ hCru fch va lien 

quan mf;,t thiet den CUOC song hang ngay. 

Tuy nhien, phai thua nht;.n rang Tam sinh 
Tuy Tdm lj hQc rat thti vi, 

ly hay Tam ly than kinh hoc la hai bo mon 
t6i cling can thi.tc te m¢t 

kh6 "nhan". Viec phai co ghi nho tat ca cac 
chtit. Toi c6 niem dam me 

bo pht;.n chuc nang cua nao khien toi muon 
va uoc mo tra thanh dau 

no tung! 
bep lam bdnh - Pastry Chef

M�c du vt;,y, Tam ly hoc van lu6n clay ap Sl,I 

hap dan va thu vi. 

Tu duy d¢t pha 
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LE HUYNH 
BO MINH 

1---------------

CON £>lJONG £>I TOI NGA NH TAM LY 
HOC CUA TOI KHONG PHAI LA MOT Sl,J Ll,JA 
CHON VO Ti NH HAY MOT CACH Tl/ PHAT. 

Tu lau t6i da cam thay hung thu v6i each 
moi nguoi suy nghi va hanh dong khac nhau, 

t 6 i luon to mo va muon biet cau tra loi. 

Cu nhan Tam ly hQC 
£>�i hQc HELP, 

Malaysia 

Trang qua t�nh quan sat ban than va 
nhCrng nguoi xung quanh, toi di den ket luc;in 
hau het nhCrng th(I dien ra xung quanh Chung 

1------------1 ta deu do trf nao quyet dinh. 
M¢t l<;1i the khdc cua m¢t 

sinh vien Tdm ly la toi 

gq.p du<;1c rat nhieu nguai 

bi:;m thu vi c6 ci.mg chi 

huong va dam me trong 

linh v1,1c nay. 

HANH TRiNH VOi TAM LY HOC CUA BAN 
BAT £>AU NHlJTHE NAO? 

Toi cam thay thfch thu v6i nganh tri li$u 
tam ly sau khi xem qua nhCrng bo phim lien 
quan t6i linh vvc nay, cong v6i vi$c toi cam 
thay sv khac bi$t va nhCrng van de cua ban 

Toi biet tuang lai phia truoc than se kh6 c6 the the chi a se v6i nguoi khac, 

van con nhieu chong gai 

nhung n6 ddng de" thli sue. 

tru chuyen gia tam ly. 

Tuy nhien, bu6c dau tien den v6i nganh 
Tam ly hoc cua toi da khong thanh cong khi 
khong c6 nhieu co hoi trong truong d9i hoc 

it nhat la toi dd biet nen di 
dau tien ma toi chon. 

ddu va lam gi cho cu¢c hanh 

trinh truoc mdt. 

Tu duy d¢t ph6 

Giac mo cua toi da bi trl hoan sau 4 nam 
m6i c6 the duoc thvc hi$n. vua trong nam 
ngoai. Mc;'lc du ban dau t6i cOng lo SQ rang 
da qua tre de bat dau lc;3i moi thu, nhung chi 
mot nam sau khi theo duoi nganh hoc nay, toi 
nhc;in ra day chfnh la noi mlnh thuoc ve. 
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AMANDA 

LOW 

1--��������----1 

Cu nhan Tam ly hQc 
£>�j hQC Quoc gia 

Singapore 

:,, 

BAN CO TRAI NGHll;M THU V! Gi VOi 

TAM LY HOC? 

Mot trong nhCrng phan ung pho bien khi 

sinh vien Tam ly hoc ke cho gia dinh va ho 

hang ve nganh hoc cua m1nh la cau n6i nua 

dua - nua thc;it: 

"Vc;iy nghTa la con/b,:;m c6 the doc duoc 

suy nghT?" 

Gui den nhung sinh vien Tuy khong hoan toan chfnh xac nhung tam 

tuang lai cua b<) m6n ly hoc la phuong tien de hieu the gi6i mot 

Tdm ly h()c, hay ndm each tuong tc;in hon. B,,m da tung ban khoan 

lay va t()n huang chuyen v1 sao con nguoi /<;ii lam dieu ma ho dang lam. 

hanh trinh! suy nghT cua con nguoi la g1 va lam each nao 

ch(mg ta c6 the tiep thu va cam nhc;in the gioi 

xung quanh? 

Con nzia - khodnh khdc 

ma b<;m no m<)t m,l cuai 

duang-nhu-biet-tat-cd day 

bi hie'm khien cho b<;m be 

va gia dinh phdi tram tro 

kinh ng<;ic, dieu do con hon 

ca vo gid. 

C6 the Tam ly hoc khong cung cap day du 

CaU tra loi Cho tat ca nhCrng cau hoi d6 (thl,IC Sl,I 

ch(mg ta khong the doc duoc y nghT!) nhung 

se mo ra mot con duong de kham pha nhCrng 

quan niem khac nhau thuoc nhCrng truong 

phai khac nhau ve nhCrng van de tren. va c6 

these la cu hfch de b<;in tl,I t)m ra ket luc;in. 

Tu duy d¢t pha 
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E>UC THANH 

B�N £>EN VOi TAM LY HQC MQT CACH 

TiNH CO HAY C6 CHU Y? 

Thanh thc;it ma n6i, toi da khong cam thay 
tv tin vao quyet dinh theo du6i nganh Tam ly 

1-------------1 hoc cua mlnh, toi luon hoai nghi rang lieu day 
Cfr nhan Tam ly hQc c6 phai la thu mlnh muon hay khong. 

£>c;1i hQC City, 
Vuong quoc Anh 

Toi chon hoc Tam ly gan nhudot ngot. trong 
dau nghi rang mon hoc nay thc;it la thu vi. chi 
dL,Ia tren nhCrng mau thong tin khong day du 

1-------------1 ve nganh Tam ly. Toi c6 doc duc,,c trong mot 
quyen sach ve nhCrng hanh vi rat phi ly trf cua 
con nguoi trong nhCrng ho9t dong lien quan 

Thu th(it thi t6i van kh6ng den tien bi;lC, hay mot bai nghien CU'U khac ve 

he thich nhiing cdi quy tac, Sl.,I lien h$ giCra CaC hoc;3t dong khung b6 Va tai 

qud trinh nghien cuu cua 

nganh Tdm li hay nhieu 

nganh khoa h9c khdc, 

nhung it nhdt thi hi¢n 

n9n xe d9p 6 trong thanh ph6 London, va con 
nhieu hon the nCra. 

Toi chi mat mot tuan de nhc;in ra rang 
nhCrng thong tin VO cung thu vi ay la ket qua 

t<;ii t6i da tl,t t<;io duc;,c cho cua rat nhieu qua trlnh nghien CUU, viet Jach, 
minh dieu gi d6 ddng sue a thf nghiem kho khan va gian kh6. Ngay tu luc 

cdn cdn con l<;ii. 

Tv duy d¢t pha 

khoi dau. toi da phai mang tren mlnh trach 
nhiem cho quyet dinh sai sot nay cua mlnh. 
Toi hieu ngay luc d6 rang, niem dam me 
khong chi duc,,c lam ra tu sv hieu kl. sv thfch 
thu nh6 nhoi ma thoi. 

Toi mat hai nam dai tiep theo 6 dc;3i hoc de 
hieu ra rang VOi t6i, SL,J' dam me phai dUQC nuoi 
trong ma ra. 

Hai nam hoc Tam ly hoc da cho toi du kien 
thuc va hieu biet de bat dau lc;ip ra ke hoc;3ch 
va cho toi biet each tham vong. 



Huong Nguyen 
Chu bien 
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Ve nh6m tac gia 
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Huong tot nghi$p 89i hoc Murdoch. Uc v6i bang Cu nhan Tam ly hoc. 

Co hi$n dang la TrQ ly nghien cuu t9i 89i hoc Quoc gia Singapore va la 

thanh vien cua Hi$p hoi Tam ly hoc Hoa Ky. 

Co co Sl/ quan tam sau sac v6i giao dl,Jc va thong qua EzPsychology, 

co mong muon dua Tam ly hoc t6i gan hon v6i moi nguoi mot each sang 

tc;lO Va m6i me. 

E>uc Ph�m 
Tr<;J [y bien SO(ln 

80c la sinh vien nam cuoi khoa Tam ly hoc. 89i hoc Quoc gia Singapore. 

Anh rat mong muon lam cho Tam ly hoc ph6 bien hon a Vi$t Nam va tin 

rang mon khoa hoc nay rat hO'U fch Va thl,IC dl,Jng. 

Hoa VO 
Phµ trdch my thU<)t 

Hoa khong tot nghi$p tu mot truong my thuc;'lt. cOng khong theo nganh 

hoi hoa. Tuy nhien, co co niem dam me Ion v6i nova luon lam vi$c het mlnh. 

Hoa chju trach nhi$m len ke hOc;lCh va quan ly tien trlnh, chat lvQng my 

thuc;'lt cua cuon sach cOng nhu Flashcards. 

Nh6m n¢i dung 

Nhung dong g6p cua nh6m noi dung trong vi$c chuan bi ban thao tu 

cac nguon tin cc;'ly, bien dich tieng Vi$t va hi$u dfnh la rat quan trong cho 

Sl/ ra doi cua cuon sach nay. Nh6m gom c6: 

Tu duy d(>t pha 
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1. Mai Bach

2. Kien Giang

3. Huong Mai

4. £>6 Trang

5. Nguyen Trang

6. Thao Vy

7. Ho Kinh E>�t - Hi�u dinh

Nh6m sang t�o 

Minh h9a sdch 

Cac hlnh minh hoa trong cu6n sach duQc len y tu6ng va trau chu6t b6i 
nhvng thanh vien tai nang cua nh6m: 

1. Quoc Thang

2. NgQC Chung

3. Nguyen Hao

4. Minh Hang

Minh h9a Flashcard 

Ly thuyet va tu ngv chuyen mon cua Tam ly hoc tr6 nen de dang va thu 
V! hon nhieu nho SL/ minh hQa sang t<;lO va ng¢ nghTnh cua: 

1. Nam Linh

2. Tra My

Thiet ke bia 

Gi6ng nhu bla album. bla sach la mot yeu t6 quan trong giup t9o an 
tuQng cho nguoi doc. Bla sach nay OLIQ'C thiet ke rat aep b6i Tri Hai. 

Website: http://ez-studio.wix.com/ezstudio 

Tu duy d¢t pha 



"Tam ly h9C trong nhay m6t I EzPsychology" g 63 

TRA CLTU THEO VAN 

A 

Abraham Maslow 

Csv) Anh huong 
47, 52 

Albert Bandura 

Aphasia 45 

B 

14, 16 

12, 13, 26, 44, 

40, 42 

B.F. Skinner 14, 15, 40, 41. 43, 44 

C 

Cam giac 

Cam xuc 

15, 20-24, 31, 32 

12, 19, 46-49, 55 

Charles Spearman 36, 37 

Chuc nang 17-20, 26, 29, 57

Con nguoi 9-13, 16-19, 28, 37,

G 

Giac quan 19, 21-23 

Giai thfch 10,25,34,37,50,55 

Giac mo 9, 26-28, 58 

Giac ngu 26-29

H 

Hanh dong/ (thuoc) Hanh vi 9-13, 15, 
17, 29, 31, 40-42, 44: 46, 51, 55-57, 60 

H$ (thong) 12, 16, 18. 19, 20, 32, 51 

Hi$u qua 34, 35 

(vi$c) Hoc 12, 17, 40, 42, 51, 56, 60 

(qua) Hoc tap 
47, 51, 55 

Howard Gardner 

12, 40, 42, 46, 

36, 37 

43, 46, 53, 57, 59, 60 Ivan Pavlov 14, 17, 40 

Cung c6 15, 41, 42, 44 

D 

Dien tap 31, 32 

Dv doan 10,56 

E) 

8ieu ki$n Ch6a) 
44 

15, 17, 40, 41, 

Bong Ive/ Bong co 13, 42, 46, 47, 
54-56

J 

Jean Piaget 14, 16 

John B. Watson 14, 17 

K 

Kha nang 
45, 49 

20, 22, 36, 37, 39, 41, 

Khai ni$m 22, 23, 33-35, 37 

Csv) Khai quat h6a 

Csv) Kfch thfch 
47, 56 

34 

22, 40, 41, 46, 

Kien thuc 42, 51, 56 

Kinh nghi$m 30, 39, 40, 43, 53 

Khoa hoc 
53, 55, 60 

9, 10, 14, 16, 17, 37, 44, 

Tu duy d9t pha 
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L p 

Luu trCr 12, 15, 19, 30, 31 

Ly thuyet 36, 37, 39, 40 

M 

Ma h6a 30, 31 

Mai truong 12, 15, 21, 23, 39, 44, 

55 

N 

Nao b¢ 14, 18, 19, 20, 21, 26, 
27, 33, 44, 45 

Nang Ive 43,45 

Nghien CLJU 9, 12, 14, 16, 17, 20, 

28,29,37, 53,55-57,60 

Ngan ngO 

Nguong 

19, 37, 43-45, 53 

21, 22, 29 

Nha tam ly hoc 

56,57 

Nhan van 11, 13 

Nhu cau 

Noam Chomsky 

Non-REM 26, 27 

No-ron 18 

Nuai duong 43, 44 

Tu duy dc;,t ph6

32, 37, 49, 

16, 46, 47 

43, 44 

Phan Xi;l 17, 19, 22, 40 

Phi;lt 15, 41 

Phan giai 21 

(thuyet) Phan tam 11, 13, 15 

Phuong phap 11, 12, 15, 20, 53 

Q 

Qua tr1nh 21, 23-25, 30-33, 

41, 44, 53, 56, 58, 60 

(sv/ thuoc) Quan sat 

17,20,36,40,42,56, 58 

R 

REM 26, 28 

Robert Sternberg 

5 

36,39 

Sigmund Freud 14, 15 

Sinh ly hoc 11, 12, 40 

9, 

35, 

12, 

(sv) Suy nghT 9, 13, 19, 33, 35, 50, 51. 

53-55, 56, 58, 59

(sv) Su dl,mg hlnh anh 31 
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V
Tac nhan cung c6 

(thuoc ve) Tam ly 
33-35, 37, 44, 55

15, 41, 42 

9, 16, 17, 31. 

Tam tr9ng 

Tam tri 

Cw) T�p trung 
25, 31, 34 

Tich CL,JC 

Tiem thuc 

49 

57 

12, 17, 23-

28, 41. 49 

15 

(dieu kien h6a) Thao tac 4 0 ,  
41 

(he/ benh) Than kinh 
12, 18-20, 45, 55, 57 

9 

Thi nghiem 14, 17, 23, 25, 40, 
42, 55, 60 

Thong tin 12, 19-21, 23-25, 29-
33, 35, 47, 54, 60 

Thuong 15 

Tieu CL,JC 41. 49

Tre em 16, 27, 42-44 

Tri giac 15, 19, 23-
25 

Trf nh6 12, 15, 30-32, 34, 37 

Trf thong minh 36-39

Truy xuat 30, 32 

Tu duoi len (qua trlnh) 2 3 ,
24 

Tu tren xu6ng (qua trlnh) 2 3 .
24 

T1.,1 nhien 
44 

(s1.,1) Tuong tac 

37, 38, 43, 

12, 15 

(sl,J) Ung dt,mg 9, 10, 56 

V 

Vung Broca 43, 45 

Vung Wernicke 43,45 

w 

Wilhelm Wundt 14 

y 

Y nghT 9 

(c6) Y thuc 12 

65 

Tu duy d¢t pha
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