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CBQLGD: cén bd quan li gido duc

GV: gido vién

GVCC: gido vién cot can

HS: hoc sinh

NXBGDVN: Nha xuat ban Gido duc Viét Nam
PPDH: phuong phép day hoc

SGK: sach gido khoa

SGV: sach gido vién
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NHUNG VAN DE CHUNG

WA KHAI QUAT VE CHUONG TRINH MON VAT Li

1. Pic diém ciia moén Vit li trong nha truong pho thong

Vit li hoc la nganh khoa hoc nghién cttu cac dang van dong don gian, tong quat
nhat ciia vat chat va trong tac giita ching, cung cap co s6 1i thuyet va thue tién cho
viéc phat trién ki thuat va cong nghé.

Trong nha trrong pho thong, mon Vat 1i gitip HS ¢6 dwoc nhiing tri thitc pho
thong cot18i cia Vat 1i hoc va tmg dung ctia chiing trong cudc song. Céac noi dung ctia
mon hoc giao duc duoc phan b6 & ca ba cﬁp hoc véi cac mute dd khac nhau. O Tiéu
hoc, noi dung giao duc vat li dwoc tich hop trong hai mon hoc: Ty nhién va Xa hoi
(caclop 1, 2, 3); Khoa hoc (caclop 4, 5). @] Trung hoc co s6, ndi dung giao duc vat li
duoc tich hop trong mon Khoa hoc tw nhién.

@] Trung hoc phé thong, Vat 1i la mon hoc thuéc nhém mon khoa hoc tur nhién,
dwoc lua chon theo nguyén vong cua HS, voi thoi lwong 70 tiét cho mét nam hoc danh
cho moi HS. Nhitng HS ¢6 dinh huéng nghe nghiép can van dung nhiéu tri thirc vat li
duoc hoc thém 35 tiét chuyen dé cho mot ndm hoc. O gial doan giao duc dinh huong
nghé nghiép nay, mon Vat 1i giup HS tiép tuc phat trién cac pham chat, ning lwc da
dwoc dinh hinh trong giai doan gido duc co ban, cting ¢6 cac pham chat, ki ning cot
161, tao dieu kién dé HS budc dau nhan biét dung ning lwe, s trrong ctia ban than, cé
thai d6 tich cuc doi véi mén hoc.

Chuong trinh mon Vat li coi thi nghiém, thue hanh co vai tro dac biét quan trong
trong viec hinh thanh khai niém, quy luat, dinh luat vat li. Vi vay, bén canh viec st
dung cac mo hinh vat li va toan hoc, chirong trinh mon Vat li chu trong dén viéc hinh
thanh nang luc tim toi kham pha cac thude tinh cta doi twong vat 1i thong qua cac noi
dung thi nghiém, thue hanh dudi cac goc do khac nhau.

Churong trinh moén Vat i coi trong viéc ren luyén cho HS ki nang van dung tri thirc
vat 1i vao viéc tim hiéu va giai quyét & mirc 46 nhat dinh mot s6 van dé ctia thue tién,
dap timg doi héi ciia cude song; vira bao dam phat trién néng I trén nén tang nhiing
nang e chung va nang Iwc tim hiéu thé gidi tw nhién d4 hinh thanh & giai doan gido
duc co ban, vira dap ting yéu cau dinh hudng vao mét s6 nganh nghe cu thé.

2. Quan diém xay dung chuong trinh
Chwong trinh mén Vat i quan triét day di cac quy dinh co ban duoc néu trong
Chuong trinh giao duc pho thong tong the, dong thoi nhan manh moét s6 quan diem sau:
a) Chuong trinh mén Vat i mot mét ké thira va phat huy wu diém ctia chuwong trinh
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hién hanh va mat khac, tiép thu kinh nghiém xay dung chuong trinh moén hoc cta cac
nude ¢ nen gido duc tién tién trén the gidi, dong thoi tiép can nhiing thanh tyu cla
khoa hoc giao duc va khoa hoc vat li phu hop vo1 trinh d6 nhan thitc va tam, sinh i
Itra tuoi clia HS, 6 tinh den diéu kién kinh t€ va x4 hoi Viét Nam.

b) Chuong trinh mén Vat li chu trong vao ban chat, ynghia vat li cua cac doi tuong,
dé cao tinh thuec tién; tranh khuynh hudng thién veé Toan hoc; tao dieu kién de GV giup
HS phat trién tw duy khoa hoc dudi goc do vat 1i, khoi goi st ham thich & HS, ting
cuong kha ning van dung tri thite vao thue tién. Cac chii de dwoc thiét ke, sap xép tir
trirc quan dén triru twong, tir don gian dén phtte tap, tr hé mot hat dén hé nhiéu hat;
bude dau tiép can véi mot s6 noi dung hieén dai mang tinh thiét thue, cot 161

¢) Chrrong trinh mén Vat 1i pho thong dwoc xay dung theo hwdng mé, the hién 6 viéc:

— Khoéng quy dinh chi tiét vé ndi dung day hoc, chi quy dinh nhitng yéu cau HS can dat.

— Chi dua ra cac dinh nghia cu thé cho cac khéi niém khi ¢6 nhiing cach hiéu khac
nhau.

— Cac tac gia SGK c#n cit vao cac yéu cau can dat ciia churong trinh dé chi dong,
sang tao trong viec trién khai cac noi dung day hoc.

— Céc GV c6 thé lua chon, st dung mot hay nhiéu SGK, nhiéu nguén tu lieu khac
nhau dé day hoc, co thé thay ddi thit tu cac chu dé, cac bai hoc mién la khong lam mat
logic hinh thanh kién thitc, ki néng, ...

d) Cac phirong phap giao duc ciia moén Vat li gép phan phat huy tinh tich cue, chi
dong va sang tao cua nguoi hoc, nhém hinh thanh nang luc tim hiéu thé gio1 te nhien
dwdi goe d6 vat 1i (ndng lie vat 1i) cling nhw gép phan hinh thanh cac pham chat va ning
Ic chung diroc quy dinh trong Churong trinh gido duc pho thong tong the.

3. Yéu cau can dat

a) Yéu cdu can dat vé pham chat va néng lee chung: Thong qua chwrong trinh mon
Vatli, HS hinh thanh va phat trién duoc thé gi01 quan khoa hoc; ren luyén duoc su tu
tin, trung thuc, khach quan; cam nhan dwoc ve dep cua thien nhién; yeéu thien nhién,
tit hao vé thién nhién ctua que hueong, dat nudce, ton trong cac quy luat cta thien nhien,
tran trong, giit gin va bao vé thién nhién, ting xtt vdi thién nhién phu hop vdi yéu cau
phat trién bén viing; dong thoi hinh thanh va phat trién duoc cac nang lue tir chi va tr
hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van deé va sang tao.

b) Yéu ciu can dat vé ning lee dic thii: HS hinh thanh va phat trién dwoc néng luc
tim hiéu thé gidi tw nhién dwdi goc d6 vt 1i, bao gom cac thanh phan sau:

— Nhén thike kién thire vét Ii: Nhan thire dwoc kién thire pho thong ¢t 161 (mo hinh
hé vt li; chat, nang liong va song; luc va treong);, nhan bi ét dwoc mot s6 nganh, nghé
lién quan dén vat li.

— Tim toi va kham pha thé gidi tu nhién dudi goc do vdt li: Thue hién duoc hoat
dong tim to1, kham pha mot sO su vat, hién twong don gian, gén giii trong thé gi01 tu
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nhién va doi séng theo tién trinh; st dung duoc cac chung cit khoa hoc dé kiém tra cac
du doan, li giai cac chung cu, rut ra cac két luan.

¢) Vin dung kién thirc vat Ii vao thuc tién: Van dung duoc kién thirc vat 1i dé mo
hinh hoa cac he vat li don gian va stt dung dwoc Toan hoc nhur mot ngoén ngit va cong
cu dé giai quyét van de cu the; mo ta, dur doan, giai thich hién twong, giai quyet van dé
mot cach khoa hoc; tmg xit thich hop véi cong nghé va thién nhién trong mot s6 tinh
huéng lién quan dén ban théan, gia dinh, cong dong.

4. So sanh chuong trinh m@i véi chuong trinh ci

Bang so sanh vé noi dung khai quat ctia chwong trinh Vat 1i pho thong méi (nam 2018)
va cii (nam 20006)

Mach nGi dung Lop 10 Lop 11 Lép 12 CAhuye“,:r.l
Méi | Cii |Mai | Ci [Méi| ci | de (o)

M6 dau X X
Vat li trong mot s6 nganh nghé Lop 10
Dong hoc X X
Dong luc hoc X X
Céng, nang luong, cong suat X X
bong luong X X
Chuyen dong tron X X
Bién dang vat ran X X
Trai Pat va bau troi Lop 10
Vat li véi gido duc vé bao vé méi truong Lop 10
Truong hap dan Lop 11
Dao dong X X
Song X X
Truyén tin bang song vo tuyén dién Lop 11
bién truong X X
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el Lop 10 Lop 11 Lop 12 Ckhuyéfl
Méi | Cii | Msi| Cii [Mei| cii | 9 moD)

Dong dién, mach dién % .

Mé dau vé dién tit hoc Lop 11

Vat 1i nhiét X X

Khi li tudng X X

Tu trueong X X

Dong dién xoay chiéu X Lop 12

Vat li hat nhan va phong xa X %

Ung dung vat li trong chan doan y hoc Lop 12

Vat i luvong tu X Lop 12

*Chuong trinh moi co ban (danh cho moi HS) c¢o 14 mach kién thic, trong khi do
chwong trinh cii ¢6 22 chwong trong ting véi 22 mach kién thitc. Néu ké ca 9 chuyén
dé tir chon thi chirong trinh Vat 1i méi ¢6 s6 mach ndi dung tirong dwong vdi chirong
trinh cii.

*Cac mach no1 dung sau day chi co trong chwrong trinh cii, khong co trong chwong trinh
Vat i méi: Can bang va chuyén dong ctia vat ran; Cac dinh luét co ban clia quang hinh
hoc; Cac dung cu quang hoc; Dong dién trong cac moi trerong;, Tt vi mo dén vi mo.

WA GIGI THIEU SACH GIAO KHOA VAT Li 10
SGK Vit Ii 10 bd sach Két néi tri thirc véi cuée séng, droc NXBGDVN t6 chitc bién
soan nham the hién Nghi quyét s6 29/NQ-TW ciia ban Chap hanh trung wong Pang
vé ddi méi cin ban, toan dién giao duc va dao tao va Nghi quyét $0 88/2014/QH13 cua
quoc héi vé Poi mai chuong trinh, SGK gido duc pho thong; Thong tu s6 32/2018/TT-
BGDDT ctia Bo Gido duc va Pao tao vé Churong trinh gido duc pho théng mdi.
Nhoém tac gia bién soan gom:

— Tong chii bién: GS.TS Vii van Hung, giang vién trrong Pai hoc Quoc gia Ha Noi.



— Chti bién: Nha giao Bui Gia Thinh, nguyén can bd nghién ciru vé Chuong trinh
va SGK cua Vién Khoa hoc Giao duc Viéet Nam, tac gia SGK Vat 1i 10 hien hanh.
— Céc tac gia: + PGS.TS Pham Kim Chung, giang vién treong Pai hoc Quoc gia Ha Noi.
+ Nha gido Té Giang, nguyén can bo nghién ctru vé Chwong trinh va
SGK cua Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam, tac gia SGK Vatli 10
hién hanh.
+ ThS Nguyén Xuan Quang, GV truong THPT chuyén Ha Noi Amsterdam.

+ PGS.TS Nguyén Vin Thy, Truéng phong Sau Dai hoc trirong DHSP
Ha Noi 2.

1. Quan diém bién soan sach gido khoa Vatli 10
1.1. Quan diém chi dao

Hai quan diém chung chi dao viéc bién soan SGK Vatli 10 la: Tudn thit dinh huong
déi méi gido duc phé théng va Bam sat Théng tw s6 33/2017/TT-BGDPT.

— Tudn thit dinh huéng déi méi gido duc phé théng: Vi dinh hiwdéng d6i mdi gido duc
pho thong duoc the hién trong Chuwong trinh giao duc pho thong, nén doi voi cac tac
gia bién soan SGK Vat1i 10 thi tuan thi dinh hwéng d6i méi giao duc pho thong, thue
chat 1a tuan thu cac yéu cau can dat ve pham chat va nang luc ctia HS quy dinh trong
chuong trinh Vat li 10, dwoc Bo GD&DT ban hanh ngay 26/12/2018.

Céc yéu can can dat quy dinh trong Chwrong trinh Vat 1i rat da dang, tir nhing yéu cau
vé nang lwc chung nhir tw chi, tu hoc, giao tiép, hop tac, giai quyét van de va sang
tao dén cac yeu cau can dat vé nang luc dac thu cua mon Vat li nhw nhan thue vat 1i,
tim hiéu thé gidi tw nhién dwdi gée do vat li, van dung kién thirc d hoc vao giai quyet
cac van dé cta hoc tap cling nhw cua cudce séng,. .. Méi thanh t6 cta cac nang luc trén
dwoc chwong trinh dua vao timg chi de, timg don vi kién thitc dudi dang cac yéu cau
can dat véi cac mure d6 khac nhau. Céc yéu cau can dat duoc churong trinh maéi dién
dat gan giong cach dién dat Chuan kién thitc ki nang ctia chwong trinh hién hanh.
Tuéan thi dinh huéng d6i méi giao duc ddi vdi céc tac gia SGK Vat 1i 10 chinh la cu
the hoa cac yéu cau can dat trong chirong trinh mén Vat 1i 10 thanh cac noi dung trinh
bay trong SGK cua minh.

— Bém sat Théng tw s6 33/2017/TT-BGDBPT: Thong tr nay quy dinh “Tiéu chuan,
quy trinh bién soan, chinh stta SGK, tiéu chuan to chire, ca nhan bién soan SGK, to
chire va hoat dong ctia Ho1 dong quoc gia tham dinh SGK”. Ve tiéu chuan SGK, thong
tu quy dinh tir nhitng nguyén tac chung nhw ndi dung va hinh thitc SGK phai phit hop
vo1 quan diem dwong 101 cua Dang, tuan thu hien phap, phap luat Viet Nam, khong
mang dinh kién ve sac toc, ton giao, nghe nghiép, gidi tinh, ltra tudi,... dén nhitng quy
dinh cu thé vé cau triic 4 phan ciia SGK (chwong hoic chii dé , bai hoc, giai thich thuat
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ngit, muc luc), dén cau trac 4 phén cia timg bai hoc (mo dau, kién thirc méi, luyen
tap, van dung). Thong tw 33 cling quy dinh nhiing yeu cau ve phwong phap giao duc
va danh gia ket qua giao duc thé hién trong SGK, yéu cau bai hoc trong SGK phai tao
dieu kien cho GV van dung sang tao cac phuwong phap va hinh thie to chitc day lay
hoat dong hoc ctia HS lam trung tam cting nhu phai the hién dung, du, ré muic d6 dap
mg yéu cau can dat vé pham chat va nang Iwe ctia HS.

Viéc tuan theo nhing quan diém chung trén 1a can thiét dé dam bao tinh nhat quéan
cua cac SGK trong boi canh tién hanh x4 hoi hod viéc bién soan SGK va cho phep st
dung nhiéu bd SGK cho mot mén hoc. Piéu nay rat quan trong cho cong tac chi dao
viec day va hoc, nhat 1a trong viec danh gia két qua hoc tap cua HS. Tat nhién moi su
viéc déu c¢é tinh hai mét, tinh nhat quan cao thi tinh da dang, moét trong nhitng muc
dich ctua xa ho1 hoa bién soan SGK s€ giam.

Dua tren hai quan diém chi dao trén, nhém tac gia Vat li 10 xay dung he tlléng
cac quan diém ve lwa chon va trinh bay kién thitc trong SGK Vat 1i dudi day.

1.2. Quan diém vé lira chon va trinh bay kién thirc
Ngoai viéc tuan thi dinh hudng d6i mdi giao duc pho thong va bam sat cac

tiéu chuan SGK trong Thong tw 33 cua BGD&DT thi viec bién soan SGK Vat li 10
con pha thé hién thong diep “két ndi tri thitc véi cude séng” cua bo sach. Tu tuong
chu dao xuyen sudt viéc bién soan SGK Vat li 10 ctia nhém tac giala coi trong viec
phat trién toan dién pham chat va ning lirc ciia nguoi hoe nhung khong coi nhe vai tro
ctia kién thirc. Kién thitc trong SGK Vat li 10 khong chi 1a nhitng néi dung dé HS hiéu
va ghi nhé ma phai 1a chat liéu lam co sé cho viéc gitip HS hinh thanh va phat trién
cac pham chat, nang lwc can co trong cudc song hién tai va twong lai. Theo cach tiép
can do, cac kién thitc duoc lua chon va trinh bay trong SGK Vatli 10 phai dam bao:
(1) Phan anh nhiing van dé clia cude song trong d6 chi y dén viée cap nhat nhiing

thanh tuu ctia khoa hoc va cong nghe, phu hop voi van hoa va thue tien Viet Nam.
(2) C6 nhiéu ting dung thue té va co tac dung tich curc dén viée phat trién pham chat

va nang luec cua HS.
(3) C6 tinh dién hinh cao, ¢é y nghia trong hién tai va ca trong tirong lai.

(4) Phit hop véi déc diém tam sinh 1i va trai nghiém ctia Itta tudi HS 16p 10.

— Leén 1op 10, HS da buoc vao tudi thanh nién, da dwoc trang bi mot s6 kién thic,
ki nang ve Vatli ¢ cap THCS. Do do, HS can phai duoc huong dan hoc Vat li nhw la
mot qua trinh tim to1 kham pha khoa hoc. Cac em can phai duoc lam quen dan voi cac
phueong phap khoa hoc trong do co cac phwong phap dac thu cia Vat li nhu phuong
phap thuc nghiém, phwong phap mo hinh,... de cé the van dung chung vao viéc tim
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hiéu thé giol Vat li. Viec lua chon va trinh bay kién thirc trong SGK Vat 1i 10 khong

chi tap trung vao noi dung kién thirc ma phai chii y dén ca phuong phap hinh thanh va

phat trién kién thirc.

SGK Vit 1i 10 khong phai 1a cudn sach trinh bay sin cac ndi dung kién thirc can
hoc ma la cudn sach huong dan HS hoat dong dé kham pha ra kién thitc méi va van
dung chiing vao viéc giai quyét cac van deé ctia hoc tap ciing nhu clia cudc song.

— Lira tudi 16p 10 ciing 1a Ira tudi can dwoc hudng nghiép. Do d6, viéc lira chon va
trinh bay kién thitc trong SGK Vat 1i 10 phai gitip HS nhan biét duoc nang luc va sé
treong cia minh dé bat dau dinh huong nghé nghiep, co ké hoach lwa chon hoc tap
thich hop nham dap ting cac yéu cau dinh hudng nghé nghiép ctia minh.

(5) Tao diéu kién thuan loi cho GV ¢6 thé to chitc cac hoat dong day va hoc da dang,
ap dung cac phuong phap day hoc hién dai (day hoc dua trén van dé, day hoc dua
trén nhiém vu,...) nham phat tr1 én toan dién nang luc va phém chét ctia HS.

Méi bai hoc ctia SGK Vat 1i 10 déu duoc thiét ké nhw mot hé théng cac hoat
dong tir doc hieu den tim toi kham phé kién thite mdi va van dung kién thire dé giai
quyét van dé, tir hoat dong ca nhan dén hoat dong tap thé, tit hoat dong li thuyét
trén 16p dén hoat dong thie hanh trong phong thi nghiém, trong trai nghiém cudec
song, tir hoat dong trong nha trirong dén hoat dong ngoai nha truong,. ..

(6) Tao diéu kién dé HS co thé tu hoc khi can thiét. Vat 1i 10 1a SGK duoc viét dé HS
hoc tap dudi su huong dan cia GV, nhung van duoc thiét ké sao cho khi can thiét
HS ¢6 thé tu hoc duoc nhiing kién thitc can thiét co ban nhat ctia bai hoc. Cac hoat
dong chinh trong bai hoc phai dwoc to chitc phit hop véi trinh d6 ctia da s6 HS.

(7) Cot trong vai tro cua thi nghiém (chimg minh, minh hoa va thwe hanh), coi trong
vai tr0 ctia phwong phap thue nghiém. Ngoai viéc xay dung mot hé thong cac bai
thie hanh vat 1i tir ¢6 dién dén hién dai, tir don gian dén phie tap thi hau heét cac
kién thirc co ban ctia Vat 1i 10 déu duoc trinh bay theo phirong phap thire nghiém.
Cach trinh bay kién thitrc nay gitip HS lam quen dan, dan t6i lam chii cc ki ning co
ban cua phuong phap thue nghiém, tr ki nang quan sat, dwa ra du doan khoa hoc
dén ki nang thiét ké va thuc hién phurong an dé kiém tra du doan, mt ra két luan,
trinh bay va bao ve két luan ctia minh, ...

(8) Tao diéu kién dé GV dé dang danh gia ket qua hoc tap cia HS ciing nhwr HS tir
danh gia két qua hoc tap clia minh qua timg bai hoc. Céc cau hoi, cac hoat dong
ctia cac bai hoc trong SGK deu c6 dap an trong SGV keém theo hwéng dan danh gia
cu thé theo thang danh gia hién hanh cia BO GD&DT.

(9) Luta chon va trinh bay kién thitc theo huwdng tinh gian hop li. Cu thé 1a:

— Tap trung vao noi dung co ban, loai bé nhiing chi tiét phirc tap, chura that sw can
thiét cho viéc hinh thanh kién thitc co ban, it co tng dung thuc té.

— Don gian hoa ndi dung kién thirc téi mitc t6i da co theé cho phit hop véi dieu kién
day va hoc hién nay ¢ nuoc ta.

TAI LIEU BOI DUONG GIAO VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA MON VAT Li LGP 10 SR/
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— Téan dung hinh anh, biéu bang, so d6, giam cau chit.

— Khong dua ra cac yéu cau virot yéu cau can dat ctia churong trinh.

— Tang cuong ket noi giita cac 16p va cac cap hoc, thure hién tich hop néi moén va
lién mon mot cach thich hop.
Co the khang dinh 1a SGK Vat 1i 10 b sach Kér ndi tri thie vi cuge séng, c6 ndi dung
tinh gian hon tat ca cac SGK Vat li 10 treoc day. Khoi lwong kieén thire trong sach nay
chi bang khoang 2/3 khoi lwong kien thire cia SGK Vat li 10 hién hanh, trong khi thoi

lrrong danh cho viéc day moén Vat 1i 10 méi van gift nhu trede day.

2. Cau tric sach va cau tric bai hoc

2.1. Cau truc chung

So sanh cau tric chung ctia SGK Vat 1i 10 mdi va cii.

SGK Vatli 10 méi van c6 cau triic chirong nhwr SGK Vat 1i 10 cii. Bang duwdi day cho
thay su giong nhau va su khéac biét trong cau tric chung ctia hai SGK.

SGK Vit li 10 méi (B6 KNTT véi CS)

SGK Vit li 10 cii (B co ban)

Chuong I. Mé dau
1. Lam quen voi Vat i

2. Cac quy tac an toan trong phong thi
nghiém thire hanh Vat li

3. Thuc hanh tinh sai s6 trong phép do.
Ghi ket qua do
Chuwong II. Pong hoc

4. Quang duong di duoc va do dich chuyeén
5. T6c d6 va van toc

6. Thue hanh do toc do

7. Do thi do dich chuyén —thoi gian

8. Chuyén dong bién ddi, gia toc

9. Chuyén dong thang bién ddi déu
10. Sy roi tir do
11. Thie hanh do gia toc roi ti do
12. Chuyén dong ném
Chuong III. Pong luc hoc
13. Téng hop va phén tich lue. Can bang luc
14. Dinh luat 1 Newton

Mé dau: Gioi thidu moén vat i va chuong
trinh Vat1i 10.

Phan I Co hoc
Chuong I. Déng hoc chat diém

1. Chuyen dong co

2. Chuyén dong thang déu

3. Chuyén déng thang bién ddi déu
4. Suroi tu do

5. Chuyén dong tron déu

6. Tinh twong doi cia chuyén dong. Cong
thitrc cong van toc

7. Sai 6 clia phép do cac dai lwong vat li
8. Xac dinh gia toc roi tw do

Chuong II. Pong luc hoc chit diém

9. Tong hop va phan tich lure

10. Ba dinh luat Newton

QO 50 54H: KETNOI TRITHUC V1 CUOC SONC




SGK Vit 1i 10 méi (Bo KNTT véi CS)

SGK Vat li 10 cii (Bo co ban)

15. Pinh luat 2 Newton

16. Dinh luat 3 Newton

17. Trong lwc va luc cang

18. Luc ma sat

19. Lue can va lwc nang

20. Mot s6 vi du vé cach giai bai tap thude
phan Bong luc hoc

21. Moment lyre. Can bang clia vat rén

22. Thue hanh tong hop luc

Chuong IV. Nang lugng, céng, cong
suat

23. Nang luong. Cong co hoc

24. Cong suat

25. Bong nang va thé ning

26. Co nang. Pinh luat bao toan co nang
27. Hiéu suat

Chuong V. Dong lwong
28. bong luong
29. Binh luat bao toan dong lwong

30. Thue hanh xac dinh dong luong cua
vat tredce va sau va cham

Chuong VI. Chuyén déng tron
31. Pong hoc cta chuyén dong tron déu
32. Luc huodng tam va gia toc hudng tam

Ch’u’o’ng VII. Bién dang cua vat ran. Ap
suat chat long

33. Bién dang ctia vat ran

34. Khoi lwong riéng. Ap suat chat 1ong

11. Luc hap dan. Pinh luit van vat hap dan
12. Luc dan hoi ctia 16 xo. Pinh luat Hooke
13. Luc ma sat

14. Luc huong tam

15. Chuyén dong ném ngang

16. Thuc hanh do luc ma sat

Chuong III. Can bang va chuyén dong
cuia vat ran

17. Can bang ctia vat ran chiu tac dung ctia
hai hoéc ba luc khong song song

18. Can bang clia vat ran co truc quay co
dinh. Moment luc

19. Quy tac hop luc song song cting chiéu
20. Cac dang cén bang

2.. leyén dong tinh '[iél‘l clia vat ran.
Chuyen dong quay ctia vat ran

22. Ngau e

Chuong IV. Cac dinh luat bao toan

23. Bong lwong. Binhluat bao toan dong luong
24. Coéng va cong suat

25. Bong nang

26. Thé nang

27. Co nang

Phan IL Nhiét hoc

Chwong V. Chat khi (28-31)

Chuong VI. Co s6 cia nhiét dong huc hoc
(32-33)

Chuong VIL Chat rian va chat long. Su
chuyén thé (34—40)

Ghi ch: Trong bang trén cac néi dung in mau do la cac néi dung chi cé 6 mot sach.

Cac néi dung con lai co ca ¢ hai sach.

TAI LIEU BOI DUONG GIAQ VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA MON VAT LI LGP 10
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Bang so sanh cho thay khong c6 nhitng khac biét 1én vé cau tric ndi dung ctia hai
chwong trinh Vat 1i 10 ¢6 thé gay khoé khan cho cac thay c¢o gido khi giang day theo
chuwong trinh moi.

Tong s0 bai trong SGK Vat 1i 10 méi la 34 bai, da so dwoc viét dé day trong 2 tiét;
tong s6 bai trong SGK cii 1a 40 bai, da s6 dwoc viét de day trong 1 tiét.

Ba khac biét lon nhét vé cau triic néi dung gifta chwong trinh méi va chwong trinh cfi la:
i) Toan bé néi dung ciia phd‘n Nhiét hoc (Cac dinh ludt vé chét khi, Co s6 ciia nhiét
dong lwc hoc) ciia chwong trinh cii dwoc chz:yén sang chuong trinh Vat Ili 12 moi.

ii) Phén dong hoc ciia Vit li 10 moi dimg khai niém do dich chuyén thay cho khai niém
quang dwong di dwoc dé mé ta chuyén dong va dinh nghia vin téc. Viée nay lam cho
cdu triie va ndi dung ciia phan déng hoc trong Vat li 10 méi khée héin trong Vit Ii 10
hién hanh.

iii) Trong Vat li 10 méi khéng c6 chwong riéng cho finh hoc vit rin nhumg lai ¢6 néi
dung vé finh hoc chat luu trinh bay trong mét chuwong riéng.

O trén chi la nhitng khac biét vé cau triic ndi dung chwong trinh. Nhitng khac biét
cu thé trong viéc trinh bay cdac mach néi dung trén sé dwoc phdn tich mét cach cu thé

trong cdc phan sau.

2.2. Cau truc cua mot clurong

Cau triic chwong trong SGK Vat 1i 10 e "

moi giéng cau trac chuong cua SGK T B
hién hanh cfing nhw ciia hau hét SGK BONG HOC
Vat 1i cia cac nuwde khac. Moi chuong TS

deu c6 ba phan:
Trang gioi thiéu chuwong

Trinh bay cac hinh anh lién quan dén
chwong, cac ndi dung chinh cua chirong
va van de co ban cia chuwong. Vi du:
Trong chuwong II — Pong hoc:
— Hinh anh vé cac chuyén dong ctia 0
to, may bay.
—Noi dung:

+ Cac khai niém: toe do, van tdc, quang .‘I
duong di duge, do dich chuyén, gia toc.

+ MO ta chuyeén dong thang déu, chuyén dong thang bien doi deu, chuyen dong ném
ngang, ném xien.

E‘:‘ ACH vEY AT T TINT VI FIIAS € AR
Mfl BO SACH: KET NOI TRI THUC VOI CUOC SONG



+ Thiét ke phwrong 4n va thure hién thi nghiém do toc d6 va do gia toc roi tir do.
+ Tong hop vén toc.
—Van dé: Lam thé nao dé mo ta chuyén dong va xac dinh vi fri cua cac vat tai cac
thoi diém khac nhau?
« Cée bai hoe (duoc trinh bay cu thé & muc 2.3).
« Tong két chuong:

— So 6 kién thirc ctia chwong. Vi du: chuong II — Pong hoc.

17 Chuyén dong co hoc —l

Quang dudng di duoc (s) D6 dich chuyén (ﬂ}

[=X

S g £
Téedd v== Van the v =—

t

Via =Vi2 + Va3

Y

¢— Chuyén déng thing

Chuyén déng déu Chuyén &dng bifn 63 ddu
a=0 Nuanhdin | Chimdin
Ad avl veing dhu| @ v virdi diu
V==, =hing s TR
£ c!:v(,tﬂulat2
d[ v 2
v v
0 t 0—’t 4 N
0 t 0 t
\ 4
r— Chuyén dong ném ——1
Ném ngang Ném xién
Chuyn 8ng (;:z:n ang thanh Chuyén &ng G0ng thanh
thanh phdn ngang thing &img thanh phin ngang thiing dtmg
= = a=0 Lé&n Xudng
a=0 a=g =g gaid
¥, =v,=hling 88 v, =gt v, = v,008a = hiing sé ¥, gt
2h 1 r =
L=y t=v. 1= hi=d =gt _v;sin2o _visinta
’ °J: = 2" Lt Helm

— Bai tap cudi churong.

— Tukiém tra: Gitip cac em HS tir danh gia két qua hoc tap ctia minh dong thoi cho cac
em théy huong chuén bi cho viéc lam bai kiém tra cudi chuong, cudi hoe ki.

— Kién thitc mé rong: Muc nay khong nhiing deé cap dén cac thanh tuu khoa hoc va
cong nghé hién dai ma & mot so chwong con cung cap nhiing thong tin mang tinh
hwong nghieép cho HS.

Noi dung phan Tong két churong d4 droc nhom tac gia bién soan, nhung dé dam bao
sO trang ctia SGK Vat 1i 10 khong vurot qua s6 trang duwoc quy dinh nén nhitng noi
dung nay ciia ban thao SGK d4 dwoc chuyen sang SGV Vat i 10 va sach tham khao.

TAI LIEU BOIDUGNG GIAQ VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA MON VAT LT LGP 10
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2.3. Céu triic mét bai hoc
Céc bai hoc trong SGK Vat li 10 déu ¢ cau triic 3 phan:

— Mo bai: Hoat dong khéi dong cua bai hoc.

— Than bai: Kién thitc méi va luyén tap, van dung.

— Két thiic bai: Tong két V% kién thitc va ning liwc HS can c6 sau bai hoc thanh hai
muc: Em da hoc va Em co the.
a) Mo bai (Hoat dong khéi dong)

—Dbay khong chi lalo dan dé vao bai ma la mét hoat dong co su tham gia ciia HS

nhim dat cac muc dich khac nhau sau day:

i) Phan anh van dé s& hoc trong bai dé dinh hwong su suy nghi ctia HS khi hoc bai mdi.

TOC PO VA VAN TOC

@g}" Trong déri sdng, tde dd va vdn tée i hai dai wong déu dimg démaé td sy nhanh
' chdm cua chuyén déng. Em dd tirng siv dung hai dai heong nay trong nhitng
L tnrong hop cu thé nao?

11) Neu tinh huong co van de cua bai hoc moi.

1
@g' Mat hing 6 t6 sir dung ciing loai déng cor cho hai chiée 6t A vé B oo khdi hwomg nhw nhaw.
| Khi cho hai & té nay chay thir nghiém trén ciing quang duwimg 100 Jan, véi cing tde d5 72 km /i,
cickiswthdy rang 8 t8 A tisu thu it nhign ligu hen nhidu se vi L6 B.
Tai sao lai co s khde biét nhw wiy?

é_'f"}liuh hén cho thdy mét trong hai con tau

" vii tru Voyager dang liam nhiém vu tham
do ede hanh tinh ndm xa Trii Dat trong
hé Mdt Trot. Chiing dwoe phéng lén tiv
Mtii Canaveral, Florida (Hoa Ki) vio
ndm 1977 va hién nay cd hai con tau dé
ra Il hé Mdt Tréd, dang tiép tue hoat
ddng va giri thong tinvé Trdi Dat.
Digu gi dd gip cho tau Voyager tiép
tue chuyén déng rod xa Trdi Pat, mdc
dii thire t& khdng con hee nao téde dung Nguén énh: NASA Voyager
lén chiing nva?

WD s0sicH kETNG



1v) Lam boc 10 cac y niém chua dung, chuea déy da vé noi dung s€ hoc (Theo li luan
day hoc kién tao thi trirde khi hoc bat ki mot kien thirc nao HS déu d4 c6 it nhieu y
niém ban dau vé noi dung kién thitc d6. Qua trinh day hoc la phat hién va pha bo
nhiing y mém ban dau chua chinh xac, chua dﬁy da dé kién tao nén kién thirc mot).

i (70 SU'RO1 TU DO

Nam 1971, nha du hanh vil tru nguwiri My David Scott
dd dbng ther tha red trén Mat Trang mét chiée king
chim va mét chiée biia & cing mét dé cao va nhén
thdy cd hai déu roi xudng nhw nhau. Em ¢ suy nghi
givE hién twemg nay?

b) Than bai
Phan nay khong chi la su trinh bay cac noi dung HS can ghi nhé ma la mot chudi cac
hoat dong gitip HS tim toi, kham pha ra kién thitc mdi va van dung ching vao viéc
giai quyét cac van de ctia hoc tap va doi song. Mai bai cé the co tir 2 den 5 don vi kien
thire.
Mot $6 vi du:

- I?jéli 4. Bo dich chuyén va Eluéng duong di dwoc co 3 dgn vi kién thitc: do dinch
chuyen, phan biet do dich chuyen va quéang dwong di dwoc, tong hop do dich chuyen.

— Bai 15. Dinh luat 2 Newton c6 3 don vi kién thitc: noi dung dinh luat, khoi lwong
va quan tinh, thi nghiém minh hoa dinh luat.

— Bai 17. Trong luc va lge cang co 2 don vi kién thire: trong luc, lwrc cang.

M6i don vi kién thite dwoc trinh bay duoi1 cac hinh thire hoat dong hoc tap sau day:

— Doc hiéu: Cung cép c?'lc hién twong, dit lieu, thuat ngit,... ban dau dé HS cb thé
thuc hién cac hoat dong tiép theo.

— Tim t6i, kham pha kién thirc méi va van dung kién thirc méi vao viée giai quyét
cac van de cua hoc tap cting nhu cua do1 song.

Cac hoat dong hoc tap nay rat da dang:

— Vé hinh thikc t6 chitc: Ca nhan, nhom, t0, 16p, hoat dong trong 16p, trong phong
thuc hanh, ¢ treong, 6 nha,. ..

—Vé muc dich: Poc hiéu, tim toi kham pha kién thitc méi, van dung (vao hoc tap,
vao do1 song), danh gia (HS tw danh gia, HS danh gia lan nhau, GV danh gia).

— Vé tinh chat: Hoat dong li thuyét, hoat dong thuc hanh.
— V& muc d6 yeu cau: Moi HS, HS kha, HS g101.
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1. T6c PO
1. Téc d6 trung binh

Ngui ta diing hai cach sau day dé xac dinh dé nhanh

A 5 Bang 5.1. Ki luc chay ba cu li
hay cham cua chuyén déng:

cta mét van dong vién ngudi
- So sanh quang dwong di dwor trong cliing mot Nam Phi

thoi gian. culi chay = Thoi gian chay ]

~ So sanh thei gian dé di cing mdt quang dwong. (m) (s)

A e i A a5 S 100 9,98

[ 7 Mét van dong vién ngwoi Nam Phi da lap ki luc

R SO ‘ % 200 19,94
theé gi¢i vé chay ba cur li: 100 m, 200 m va 400 m 00 t 2545

(Bang 5.1). Hay dung hai cich trén dé xic dinh
van ddng vién nay chay nhanh nhat & cur li nio. Chi y: tir cong thire (5.1a) suy ra
cong thire cha:
Ngudi ta thwing ding quang dwong di dwoc trong - Quéng dwdmg di dworc:
cung mdt donvi thed gian dé xac dinh dd nhanh, cham s=ut.
ctia chuyén déng. Pai luong niy goi 1a téc do trung
binh ctia chuyén dong (goi tit 1a téc do trung binh),
ki hiéu lav:

- Thoigian di: t= %

Quang duwong di dwoc
Théi gian Bang 5.2. Thanh tich cia mét
nir van dong vién Viét Nam

Téc d6 trung binh =

p=2 (5.1a) S
T ' t Giai thi c,‘" ' Thei gian
8/ Chiy: Néu goi quang dwong di dwoc tir thoi diém déu (ma’y chay (s)
ban dautéi thei diém t, 1a s, t¢i théridiém t, 1a s, thi: ; : : |
T < s y Dién kinh
— Thoigian di la: At=1t, - ty; quécgia 100 1164
- Quang duwirng di dwror trong thoi gian AtlaAs =5, - sg; 2016
: . R, As
~ Téc d6 trung binh ciia chuyén déng la: v = — (5.1b) SEA
At Games 29 100 11,56
2 @1
1. Tai sao téc dé nay dwoce goi 1A téc dé SEA
trung binh? Games 30 100 11,54
2. Hay tinh tdc dé trung binh ra don vi m/s va (2019)

km /h ctia nit van dong vién tai mét s6 gidi thi
diu dwa vao Bang 5.2.

EM DA HOC 2

c) Két thiic bai . :
* Giatée trong chuyén dong tron déu ludn hedng vio tam qui dao va cd 46 Iom 1a:

Két thiic bai hoc trong SGK Vat 1i 10 =

*  Lue (hay hop hwe el cde Ie) tic dung vio métvat chuyén dong on déuvagay rache
deu co hai phan:

U
.— = 0iF
r

VAt gia t6c hudng tam goila e hwdng tam.
Biéu thike ctia lwe hudng tam:

my
Fy=ma,=

— = mer
r

— Em da hoc: chot vé kien thire, tom
tat cac kien thitc co ban cuia bai. Fwcomit )

ngedl ta chi lam can véng 1én chi
trung vao nang luc giai quyet van de trong
A 16 bay, dién vién xiéc c6 thé di mé

— Em co the: phét trien nang lrc, tap b & ek i vt sao trong the ©
khéng lam cauveéng xudng?
2. Giai thich vi sao trong mén xiéc mé
Cu@C S@I]g . té trong thanh cda mét cil King quay
tron ma khong bired (Hinh32.7).
Vi du:

Hinh 32.7

3. Nhitng di€m méi cta sach gido khoa Vatli 10

Nhiing phan trinh bay & trén d4 cho thay s khac biét vé cau triic noi dung ciing
nhw cau tric hinh thite néi chung ciia SGK Vat1i 10 méi va cii. Phan dudi day gidi
thiéu mot s6 khac biét ve noi dung cting nhu vé cach trinh bay ndi dung ctia mot $0
van dé trong mot s6 chuwong ctia SGK Vat 1i 10, tap trung vao hai chwong Pong hoc
va Dong luc hoc.

WP 50540 KETNOITRIT

NI EDOCI0KE
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3.1. Clueong dong hoc

Trong chwong trinh Vat 1i cii khai niém @6 doi chi xuat hién trong chwong trinh va
SGK Vat li 10 Nang cao, khong co trong chuong trinh va SGK co ban. Tuy nhién,
khai niém nay cling khong dwoc SGK Vatli 10 Nang cao tan dung trong viéc mo ta
chuyen dong, ddc biét 1a trong viéc mo ta chuyen dong thang. D6 doi duwoc SGK Vat
li 10 Nang cao dinh nghia mot cach tong quat 1a vecto ndi vi tri dau véi vi tri cudi clia
moi chuyén déng. Con trong chuyén déng thang thi Vat 1i 10 Nang cao ding toa do
Ox dé xac dinh gia tr1 cua vecto do doi: Ax =x, —x, (khong co ki hi¢u rieng “d” cho
d6 doi). Ké tir d6 toa d6 x duoc dung thay cho d6 doi trong viée mo ta chuyén dong, tir
dinh nghia cac khai niém co ban ctia dong hoc nhu van toe (v= %), viét céac phuong
trinh chuyén déng (x = Xy T Wt F %a.tz), dén vé do thi ctia chuyén dong ciing 1a do

thi toa do,... Bang téng két cac cong thue lien he gitta do doi1, van toc va gia toc cua
SGK Vatli 10 Nang cao giong hét bang tong ket cong thitc ciia SGK Vat 1i 10 Co ban
la sach dung quing duong di dwoc dé mo ta chuyen dong. Trong chuwong IV SGK 10
Nang cao ding khai niém d6 doi dé dinh nghia cong (A = F.s.cosa), 6 doi luc nay
dwoc ki hiéu bang chit s von 1a ki hiéu danh cho quéng duong di duwroc. Pén khi mo ta
chuyen dong tron, xac dinh gia toc hudng tam, ... thi vai tro ciia d6 doi gan nhwr khong
con nita. Cach trinh bay nay ctia SGK Vat1i 10 Nang cao c¢é wu diém la cac cong thirc
clia dong hoc noi riéng va co hoc ndi chung ciia SGK Nang cao va Co ban déu dwoc
viét nhu nhau, nhung lai khong lam 16 su khac nhau trong viéc mo ta chuyen dong
bang quéing duong di dwroc va bang d6 doi.

Trong chuwong trinh va SGK Vat li 10 ma1, thuat ngit “do dich chuyén” duoc dung
thay cho thuat ngit “do do1” (ciling chwa hiéu tai sao phat ddi tén d6 doi thanh d6 dich
chuyen), duwoc sit dung triét dé hon trong chuwrong trinh va SGK cii. Yéu cau can dat
cua chwong trinh Vat li 10 mo1 dbi véi d6 dich chuyén duwoc xac dinh nhw sau: dinh
nghia duoc do dich chuyén; so sanh dwoc quang duong di duoc va do dich chuyén;
tir do dich chuyén rut ra duoc cong thire tinh va dinh nghia duoc van toc; vé duoc do
thi do dich chuyén —thoi gian cua chuyén dong théng; tinh duoc d6 doc cua d6 thi d6
dich chuyén — thot gian; xac dinh dwoc do dich chuyén téng hop; van dung duoc do
thi van toc — thoi gian tinh dwoc do dich chuyeén va gia toc trong mot so treong hop
don gian,... R3 rang la khai niém d6 dich chuyén di gan nhw hoan toan thay thé khai
niém quang duwong di dwoc trong viéc mo ta chuyén dong.

Viec st dung khai mém do dich chuyén trong viéc mo ta chuyén dong co mot O wu

diem sau:

TAI LIEU BOI DUONG GIAO VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA MON VAT Li LGP 10 SR/
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— Trwde hét né tao ra sw khac biét 18 rang giita dong hoc & cap THCS (ding quéng
duong di duwoc va toc do de mo ta chuyén dong) véi dong hoc & cap THPT (dung vecto
do dich chuyén va vecto van toc dé mo ta chuyén dong).

— Vecto do dich chuyén cho biét
d6 dai va huong ctia su thay doi vi tri
clia vat trong chuyeén dong. Do do, chi
can biét vecto d6 dich chuyén trong he
toa do dia li voi 4 huong Dong, Tay,
Nam, Béc von gan lién véi cude song
cuia con nguwoi va duwoc giang day ngay
tir nhitng 16p dau tién cia cap Tieu

hoc tai mot thoi diém nao do la du de . K45 i
giai bai toan co ban ctia ddng hoc chat \ lugng s
diém (xac dinh vi1 tri ctua vat chuyéll Nam

dong tai cac thoi diém khac nhau). Vi du, Hinh 1

néu biét vi tri cia diém xuat phat va do dich chuyén tai thoi diém t cia vat chuyén
dong la: d = 10 ki (45° DBong Bic) 1a co thé xac dinh duwoc chinh xéac vi tii clia vat tai
thoi diém nay trén thuc dia cling nhu trén ban dé ma khong can biét thém mot dit liéu
nao khac nita (Hinh 1). Chinh vi thé ma trong yéu can can dat ciia chuong trinh Vat
li 10 mo1, khong co cac no1 dung nhu he toa do, he quy chiéu, d6 thi toa do, phuong
trinh toa do,... la nhiing nd1 dung von ¢co trong ph?m dong hoc cua cac chuong trinh
Vat li cii. Nho d6 ma phan Pong hoc ctia chwong trinh méi don gian hon kha nhiéu so
vol chwong trinh cii.

SGK Vat li 10 mdi duoc bién soan theo tinh than trén cia chuong trinh. Cac khai
niem, cong thuc, phuwong trinh, dd thi,... déu duoc trién khai hau hét dua trén khai
meém do dich chuyén. Trong SGK Vat li 10 modi ¢o dé cap he toa do Descartes ¢ bai
dau tién la dé giup HS hiéu 16 hon hé toa d6 dia li ma cac em d dwoc hoc & cac lop
dwdi va s€ duoc st dung trong viéc xac dinh vi tri cua vat chuyén dong thay cho hé toa
do Descartes, khong stt dung he toa do Descartes trong viec mo ta cac chuyén dong
thang.

— Vecto do dich chuyén giup hinh thanh mot cach don gian hon va thuan loi hon
nhiéu dai lwong vt li khac trong chwong trinh. Vi du, céng duoc dinh nghiala tich vo
huong cua hai vecto luc va do dich chuyén (A= F. d); @ 16n cla gia toe huong duoc
x4c dinh don gian hon va dé dang hon nho ding vecto d6 dich chuyén ciia chuyen
dong tron deu (Hinh 2); khao sat dao dong; phan biét quing duong di dwoc va toc do
ctia chuyén dong hon loan clia cac phéan tit véi d6 dich chuyén va van toc clia chuyén
dong co hudng cua cac phan tir;. ..
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4 ™

EM CO BIET?

DE tinh dé 1én ctia gia téc hwdng

tam ta sir dung céng thirc gia téoc:
- AV
a=—-
At J
Khi vat chuyén dong tron déu tir A
dén B trong thdi gian At thi dé dich
chuyén ctia vat 1a vector AB (Hinh
32.2a),co do lomla:d = v. At.

-
‘._- ..

Goi V, va Vg 14 cac vecto van téc
tirc thoi tai A va B. Vi chuyén déng
1a tron déu nén cac vecto nay cé
do6 16m khong déi, chi thay déi ve

hwémg. Su thay déi vé huémg dworc Hinh 32.2
biéu dién bing vecto AV=V, - ¥,
(Hinh 32.2b).

Tam gidc AOB & Hinh 32.2a va tam gidc EAC & Hinh 32.2b 13 hai tam gidc cAn déng dang nén:
Av AB __ Avu u.At
—— S — =

v T U r
Av  v©* . v?
Suyraza, =—=—Viv=o.rnén: a,, = —= 04r
At 1 r
Hinh 2

— Ciing phai no1 16 la khong phai luc nao st dung do dich chuyén va he toa do dia
li dé khao sat chuyén dong ciing mang lai hiéu qua tot. Vi du, ding hé toa do dia li va
do dich chuyén trong viec tim hiéu cac chuyén dong ném sé rat phue tap va khong co
hiéu qua bang dung quing duwong di dwoc va hé toa d6 Descartes. Do d6, trede hay sau
thi trong chwong trinh va SGK Vit 1i 10 van phai nhac téi hé toa do nay.

C6 thé néi sw nhitng thay doi trén la mot trong nhitng thay doi r6 rang nhat ve
noi dung ctia chuong trinh va SGK Vat i 10 mdi, phit hop véi xu hwéng d6i méi
cach trinh bay phan Pong hoc clia chwong trinh va SGK clia da s6 cac nude trén thé
gidi hién nay. Bang tong két chirong Dong hoc trinh bay & trang 15 cho thay do dich
chuyén hoan toan co thé thay the quing dwong di dwoc trong viée mo ta chuyen dong.

Ciing ¢ khong it nguoi cho rang moé ta chuyén dong bang vecto d6 dich chuyén
mang v nghia toan hoc nhiéu hon, trong khi mé ta chuyén dong bang quéng duwong di
dwoc mang y nghia thire té nhiéu hon. Do d6, khong it nguoi dé nghi khong dwa khai
niém do dich chuyén vao chwong trinh Vat li Co ban, chi dwa vao chwong trinh va
SGK Vat li Nang cao. Diéu nay dd dwoc thue hién trong viée xay dung chuong trinh
va viét SGK Vat li hién hanh.

Thuc chét cia van dé 1a & chd, quing duong di duoc cho biét trong khoang thoi gian
At chat diém thue su di qua mot quing duong nhw thé nao, dai hay ngén, thang hay
khong thang. .., con vecto do dich chuyén cho biét sau cting khoang thoi gian trén thi
thue su vi tri ctia chét diém da roi chd nhw thé nao tite diém xuat phat va diém két thuc
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chuyén dong cach nhau xa bao nhiéu, theo hwéng nao. Ca hai dai luong déu déc trung
cho chuyén dong trong khoang thoi gian At, mdi dai lrong dic trung cho mot khia
canh ctia chuyén dong, ca hai déu co y nghia thire tién.

Khong phai bay gio ching ta méi phan biét quang dwong di dwoc va d6 dich chuyén.
Thanh ngit dan gian tir 1au d& c6 cau “Gan nha, xa ngd”, hiéu theo nghia den la da
phan biet quang duong di duoc tir mot nha sang mot nha ¢ sat vach ngay sau nha
minh 14 xa (dai) vi phai di ra ngd, di ra dwong rong, 10i lai chuyén sang ngd hep ctia
nha ddng sau dé dén nha nay, trong khi d6 dich chuyén lai rat ngén, tit nha tredce sang
nha sau chi vai mét (thwong chi can virot qua mot hang rao hodc mot birc tirong 1a tir
nha no da sang nha kia 1‘61). Y nghia thuc té cua do dich chuyén con duoc thé hién 18
& nhiéu tinh huong khac nhw d4 trinh bay & trén (trong dao dong va séng, trong vat li
phan ti,...).

Viéc quang duong di duoc va toc d6 da duoc st dung ¢ cép THCS thi viéc st dung
mot cach triét dé do dich chuyeén va van toc & cap THPT vira hop li vira phit hop vdi
xu thé hién nay trén thé gidi.

3.2. Chwong Dong lurc hoc

3.2.1. Phan tich lwc

1/ Bt van de

Xét st can bang ctia mot vat (chat diém) duoc treo
bang hai day trong mat phang dung (Hinh 3). Ba
Iuc P T1 : T hop thanh hé ba Iwc phang can béang.

Theo phep tong hop lwc thi hop luc cia hai luc T,
va T can bang vdi luc P nén ta c¢6 thé lam phep
nguoc lai: Ding quy tic hinh binh hanh dé phan
tich luc P thanh hai phueong day. Luc thanh phan
P; can béng véi Ti va luc thanh phan P cén bang
voi Ta. (Hinh 4)

The nhung, theo phép tong hop lue thi hop Iwc ciia
hai luc P va T can béng véi T:. So sanh véi cach Hinh 4
phan tich tren, ta suy ra: hop luc cua luc PvaTi

béang lwc thanh phan ciia riéng luc P

C6 gi @6 khong 6n, khong hop li & cach phan tich 0
cii va cach hiéu cii ve e thanh phan!

Y

2/ Ta hdy van dung quy tac hinh binh hanh dé phan Y
tichlwc F thanh hai luc thanh phan theo hai phirong
vuong goc (Ox, Oy) nhw Hinh 5. Ta khong phan
tich duoc, khong tim dwoc luc thanh phan cia F
theo phuong Ox vuong goc voi F.Luc F khong co

Yy
Hinh 5
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tac dung nao theo phwong vudng goc véi nd. Néu
xet vat theo phuong Oy trung voi no thi luc F s&
phat huy toan bo “sirc manh” cia minh. Vay luc F
s& ¢6 tac dung nhu the nao néu xét theo mot phuong
nghiéng mot goc so vo1 no?
Ta hdy van dung quy tac hinh binh hanh dé phan
tich luc F thanh hai lwc thanh phan theo hai
phuong vudng goc bat ki (Hinh 6). Luc thanh phan
Fx khong co tac dung nao theo phuong vuong goc
Oy va ngwoc lai. Tanéi hai lirc thanh phan nay doc
1ap voi nhau theo cach phan tich luc nay thi Fx va
F, dtng 1a hai Iire thanh phan ctia lwc F vi né chi
tac dung cua luc F theo hai phuong do. Cling theo
cach phan tich nay, ta biét cach xac dinh Iirc thanh
phan chi tac dung ciia luc F theo mot phwong bat ki
(Hinh 7). Cach xac dinh nay hoan toan phu hop voi
phép chiéu mét luc 1én mét truc nao do.
3/ Bay gio ta xét sur can bang ctia vat dwoc treo vao
hai day hop vo1 nhau mot goe tu (Hinh 8). Dung
quy tic hinh binh hanh ta phan tich Iwc P thanh hai
Iic thanh phan theo hai phwrong day. Ta thay hai luc
thanh phan nay c6 tac dung 1én hon Iuc P rat nhiéu.
D6 1a diéu vo 1i, khong phu hop voi thue té. Cach
giai thich ding phai nhw sau: Hop lwc ctia hai Iuc P
va T, laluc F» can béng véi luc cing T, . C6 nghia
1a ca hai lyc P va T déu co tac dung lam cang day
2. Tac dung cua luc P theo phwong day dwoc chi
bang Iuc P». Tac dung cua e T: theo phuwong day
2 duoc chi bang Iwc Tz (Hinh 9). Hop luc Py + Tz
moi la luc Fa can bang v6i lue T». Goi luc F la
Ic thanh phan ctia P 1a khong on.

4/ Tom lai

Hinh 7

Phép phan tich Iwrc khong don gian chi la phép lam nguoc lai ctia phép tong hop lue.

That vay, klu phan tich mot lue F thanh hai lre thanh phan thi:

— Hai luc nay phai doc 1ap vol nhau. Luc nay khong phai khong co tac dung voi luc kia.

— Mbi I thanh phan chi dwoc tac dung ctia lirc F theo phurong ctia lire thanh phan do.

Dé thoa mén hai yéu cau trén ta phai phan tich luc F theo hai phuong vuong goc.

3.2.2. Ma sat ldn la gi? Tai sao khong hoc ma sdt ldn ¢ cé'p THPT?

Ta s& nghién ctru chuyén dong ln ctia vat c6 dang hinh cau hogc hinh tru dong chat
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(goi tat 1a vat).
1/ Xét vé miat dong hoc, chuyeén dong 14n khong trwot (goi tat 1a chuyén dong 1an) co
theé phan tich thanh hai thanh phan doc lap véi nhau:

— Chuyén dong tinh tién theo khoi tam.
— Chuyén dong quay quanh O, coi nhw 1a diing yén (Hinh 10).

\

S

Hinh 10
2/ Xét vé mit dong luc hoc thi:
—Pai véi chuyén dong thanh phan tinh tién, ta ¢6 cac phwong trinh:
Ox: > F,=ma,=ma (2)

Oy: ZFy =0 3)
—Pbi voi chuyén dong thanh phan quay, ta cé phuong trinh (dang dai s6):
¥ Mymde (4)

3/ Tac dung cua mat dwong vao mot vat dang lan
a) Xét truong hop mot vat dang lan déu trén duong khi chiu mot lye day ngang c6 gia di
qua khoi tam O.

Luc F c6 tac dung lam vat truot di theo phuong x
chir khong quay. Mat duwong co ma sat sinh ma
luc ma sat giit cho diém tiép xtic khong truot
ma dimg yén, lam cho vat quay quanh cac diem
dung yén, tic la lan vé phia trwde. Luc ma sat
nay la luc ma sat nghi ma trong thoi gian dai ta
hiéu 1am 1a lue ma sat lin \‘f

%

il

A

o ¥

ﬁinsn
Khi vat 1an déu thi hai chuyén dong thanh phan ——
la chuyén dong tinh tién thing déu va chuyén
dong quay déu.

24 U@ wsh



— Xét chuyén dong tinh tién ta co:

OxF-F =0=a=0.

— Xét chuyén dong quay deu quanh O, ta co:
M, .+ M =0 (Chon chiéu quay lam chiéu

Fmsn
duwong).
= I\'/IN - MFmsn
Ta giai thich nhu thé nao vé viéc moment cua Hinh 12

phan lie N d6i véi O khac khong?

Khi vat lan, phén treoc cua vat ép manh vao

mat duong hon ph?m sau. Do do, diém dat cia \(‘:
phan lwe N s& dich chuyén vé phia trede mot
it, tao ra mot moment am can bé“lng vO1 moment
duong cua luc F. Vé d6 1én ta co:

N./=F R

msn

F
—_— —

Nguot ta got tich N./ la moment ma sat 1an va Fmsn K K1

khoang cach KK = /1la he $O ma sat 13n, ¢ Hinh 13

tht nguyén ctia chiéu dai: M, = N./

Nhu vay, khi vat lan khong trirot trén mat duong thi mat duwong bi bién dang va tac
dung vao vat mot lue ma sat nghi va mot moment ma sat lan.

Fmsl

Thue té cho thay muo6n cho vat 1in déu ta chi can day nhe néu mét duong & chd tiép
xtc bién dang it. Vi lirc ma sat nghi nho nén ta twong no laloai lwc ma sat khac va dat
tén cho no la lwc ma sat lan.
b) Néu luc ma sat nghi ¢ cho tiép xtc 16n dén mot gia t11 cuic dai nao do thi cac diém
tiép xuc cua vat trieot di. Khi éy vat chiu tac dung cua lyc ma sat trirot va diéu kién 1in
khong trrot khong dwoc thoa man:
azR.y
—Néu a > R.v thi vat trwot nhiéu hon quay.
—Néu a < R.v thi vat quay nhiéu hon truot.
4/ Ta hay xet treong hop dac biét quan trong la truong hop hop 6 to, xe dap dang
chuyén dong lan khong trwot trén dwong. N
a) Khi nguoi dap xe, lam quay banh xe sau.
Diém tiép xtic A ciia 16p voi mat duong cd xu
hwéng trueot vé phia sau. Lirc ma sat nghi ctia
mat duong giit cho diém A khong triot ma /
dimg yén titc thoi nén hudng vé phia trudc. A B
Tac dung ctia lc ma sat nghi nay la bién doi Hinh 14
chuyén dong quay thanh chuyén dong vita
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quay vira tinh tién, titc la thanh chuyén dong
l4n vé phia trde.

b) Khi truc banh xe sau chuyén dong tinh tién,
no déy ca khung xe va truc ctia banh xe trieéc
chuyen dong tinh tién. Piém B cia banh xe
tiep xuc voi mét dwong co xu hudng triweot vé
phia trwée. Lirc ma sat nghi giit cho diém B
ctia 10p xe khéng trueot ma ding yén tirc thoi
nén huéng vé phia sau. Tac dung ctia luc ma
sat nghi nay 1a bién d6i chuyén dong tinh tién
thanh chuyén dong vira tinh tién vira quay, titc
1a chuyén déng lin vé phia truée.

@ @ phla trwwde)

B
Hinh 15

5
Fmsn

Fmsnl Fmsn2 B
Hinh 16
Banh xe sau goi la banh xe phat dong, F__| goi la lwe phat dong. Banh xe trude goi
la banh xe mang, F__.1alwc can. Gia toc tmh tién clia xe diroc tinh bang cong thirc:

E. . —F__~=N.a (M 1a tong khoi lwong clia nguodi va xe).

msnl msn2
¢) Khi nguoi khong dap xe ma dé xe tir 1an. Xe chuyén dong cham dan 161 dimg han.
Khi ay hai banh xe ¢6 vai trd nhw nhau. Hai lirc ma sat nghi déu hudng vé phia sau.

@ @ (phla trwGC)

F msnl Fmsnz

Hinh 17

Khi ay néu ta chi xét chuyén dong tinh tién (cﬁa khung xe + nguwoi) thi ap dung cong

va Z ey =1NA.

5/ Tom lai, c6 hai li do chii yéu khong day h_rc ma sat 1an & cap THPT:

thitc cho chuyen dong cua chat diem: a =

— Chuyén dong 1an 1a chuyen dong phitc tap thudc phan co hoc vat ran.
— Luc ma sat nghi tac dung vao vat dang 14n c6 tinh chat phitc tap. Néu trinh bay qua
loa, dai khai rat dé gay hiéu lam.
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3.2.3. Ba dinh ludt Newton

1/ Ba dinh luat Newton la nhiing kién thitc ngon nguon ctia co hoc néi riéng va ctia
Vat 1i hoe néi chung. Vi thé ta khong ngac nhién khi khong tim thay mot thi nghiém
nao ma Newton dé tién hanh dé phat hién ra ba dinh luat. Tredc Newton chi co Galilei
lam thi nghiém khao sat chuyén dong ciia vién bi 1an trén mang nghiéng. Newton chi
quan sat cac chuyén dong ciia cac vat, bao gom ca cac hanh tinh va vé tinh. Thé roi
béang t1i tué thién tai, tri teéng twong phong phi va trire giac sau xa, Newton di phat
hién ra ba dinh Iuat.

Vi thé, ba dinh luat Newton phai dwoc hiéu la nhiing nguyén Ii, chnr khong phai nhiing
dinh luat thue nghiém. Nhiéu tac gia SGK THPT ciing nhu Pai hoc ciia mot s6 nude da
go1 ching nhu sau:

— Nguyén li quan tinh.

— Nguyén li co ban cia Ddong luc hoc.

— Nguyén li vé tac dung va phan tac dung.

2/ Khi phat biéu dinh luat 2, Newton d4 sit dung khoi lwong 1a dai lwong chi lwong chat
chira trong vat. Sau khi ¢6 dinh ludt 2, nguoi ta méi thay khoi lwong con cé mot v nghia
nita 1a chi mite qudn tinh cta vat. Nhiéu nha vat 1i lién quén luén v nghia ban dau ctia
khéi luong. Ho chi cong nhan khéi luong chi mitc quan tinh va ho coi d6 méi 1a y nghia
vat li thue su.

Chung ta dau c6 thé bé dwoc v nghia thit nhat ctia khoi luong khi @& cap tinh chat cia
khoi Iwong:

— Khoi lwong 1a dai Iwong vo hwdng, dwong va khong doi d6i véi moi vat.

— Khéi luong co tinh chat cong duoc. Chung ta thira nhan khoi lwong cua hai vat
giong nhau ghép lai thi gap doi khoi lwong clia mdi vat nhwr mot 18 te nhién, phi hop
hoan toan vo1 truc giac.

Sau nay khi lay chinh khoa hoc lam d6i twong nghién cttu (goi 1a khoa hoc vé
khoa hoc hay khoa hoc luan), cac nha vat li con phat hién ra thém nhi éu y nghia khac
ctia khoi lwong. Vi du nhw:

— Khoi lwong chi s6 do mtc hép dan ctia vat (trong dinh luat hép dan).

— Khoi Iwong chi néng lirong chita trong vat trong cong thitc E = m.c? (thuyét trong
d6i hep).

Nha vat li nguoi Phap Jean Ullmo trong quyén “Tu duy khoa hoc hién dai” (Lapensee si-
centifique modern, 1987) d4 nhan thay khoi Iwong 1a mot khdi niém cé nhiéu ¥ nghiia khéc
nhau.

3/ Ba dinh Iuit Newton la co s& d2 1ap phwong an thi nghiém nham phat hién ra cac dinh
luat thiwe nghiém nhw dinh luat Hooke, dinh luat vé luc ma sat, ...

Ba dinh luat Newton con la co s& d ché tao cac dung cu do luc, do khoi lwong va cac phep
do hai dai lwong nay. Sau day 1a mot vai so do logic ctia kién thire lam sang té diéunéu trén.
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a) So dé 1

Tirso d6 1 ta thay, viéc ghép 2, 3 qua can lai d2 tao ra mot luc co d6 1én gap 2, 3 lan da
dwa trén hai co s6, d6 1a dinh luit 2 Newton va y nghia thit nhat ctia khéi Iwong. Vi thé
khong thé ding cach tang luc nay vao thi nghiém phat hién ra dinh luat 2 dwoc.

b) So do 2

Bay gio ta phan tich co s& cia dinh luat Hooke,
ctia Iwre ké 10 xo va phép do luc trong tinh hoc.

3

T}

Dung qua can treo vao mot 10 xo nhw Hinh 18. F "

(g

(S

Goi (1) la qua can, (2) la lo xo, (3) 1a gia do. I

Vat (1) canbang: F, =P (1) 13
Vat (2) canbang: F,,=F,, (2) (b)
Va theo dinh luat 3 Newton ta co:

F.=F 3
12 21 3) @ (c)

T}

Vay tir can bang luc va dinh luat 3, ta suy ra:
S

T}'rc 1a lue dan hoi cua 1‘(‘) x0 ¢ d6 16n bang trong lwong C}’Ja qua can. Muon tang luc dan
hoi1 cua 1o xo 1én 2, 3 lan ta chi viéc treo 2, 3 qua can giong nhau. Do do dan cua 10 xo
ung vol moi lan lam thi nghiém, ta phat hién ra dinh luat Hooke. Ta co so do logic sau:

Hinh 18

Cén bang luc Dinh luat 3
(Pinh luat 1) |+

I 5 %

Dinh luat Hooke + Luc ké

+ Phép do luc

Titso do2 ta théy co s cua luc ké va phep do luc bé“ing luc ké la dinh luét 3 Newton.
Vi thé diing hai Iwc ké méc vao nhau rdi kéo vé hai phia ma coi d6 la thi nghiém dé
tim ra dinh luat 3 nhw & SGK vat li nhitng nam 60 — 70 trude day 1a vo li. Ta chi 6 the
dung n6 nhw mot vi du minh hoa dinh luat 3 ma thoi. Vi HS bay gio da quen dung luc
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kée. Cac em chi chwa biéet co s& khoa hoc cua Iwc ke thor.

c) So do 3

1 MO0 2 - 1 2
ON®)] ON® OHO®) OHO)
Hinh 19

Khi lam thi nghiém veé su twong tac giita hai vat (Hinh 19), nguoi ta rit ra dwoc ket
luan quan trong:

Trong twong tac giita hai vat bat ki c6 khoi lwong m, vam,, gia toc ma chung thu duoc
bao gio cling nguoc nhau va co ti 1€ hoan toan xac dinh.

e L Hang 50

a, 1y
Ta giai thich su kién thie nghidm nay nhu thé nao?
Néu ta thira nhan cac dinh luat Newton nhw 14 nhitng nguyén 1i thi ta giai thich rat d& dang
su kién thue nghiém trén. Va ciing tir d6 ta thay dinh luat 2 Newton cho ta mér thirée do
lire trong treong hop khéng thé dimg luc ké: Khi mot vat khoi lugng m, chuyén déng véi
gia toc a thi hre tac dung vao noé c¢6 do 1on 1a F=m.a. Bay gio ta hiéu dinh luat 2 con la
dinh nghia ciia lire. Nha vat li nguoi M§ Feynman d4 viét dinh nghiia chinh xac nhat, hay
nhat vé lue nhu saw: “Luc 1a khoi lugng cia vat nhan voi gia toc ctia nd” (quyén Feynman
lectures on physics, 1963). Tuy nhién Feynman cting khong quén nhéc la dinh luat 2 New-
ton van la dinh luat vi né co nguén goc vat chat.

Ta co so do sau day:

Pinh luat 1 va i a _m,
dinh luat 2 a, m,
R ]

Thude do dong luc hoc

cua luc: F = m.a.

4/ Nhu vay cac kién thitc vé Dong luc hoe 1a mot hé théng kién thic mang tink suy dién
gid thuyét. Do d6 can duoc kiém tra, can dwoc xac nhan. Ching ta phai kiém tra foan bé
hé théng chit khong phai timg phan ti riéng 18 ctia hé thong. Va dung cu kiém tra 1a métva
dong hé —1a nhitng th ngodi hé théng. Chit khong phai 1a luc ké, mot phan ti ctia chinh hé
thong logic. Thi nghiém minh hoa dinh luat 2 trong bai Binh luat 2 Newton & SGK Vatli 10
dung ra la thi nghiém kiém chung toan bo hée théng va phai dé sau bai Pinh luat 3 Newton.

Tuy nhién chuong trinh méi lai yéu cau dung thi nghiém @& xay dung dinh luat 2.
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5/ Két luan

— Ba dinh luat Newton khong phai 1a nhiing dinh luat thue nghiém. Vi thé ta phai tit bo
moi c¢6 gang ding thi nghiém dé xay dung cac dinh luat, nhat 1a dinh luét 2.

— Moi vi du khi d cap cac dinh luat nay déu chi 1a nhiing vi du minh hoa, gitp ta hidu
dwoc mat dinh tinh cta cac dinh luat thoi.

—Khéi luong 1a mot dai hlrong co nhiéuy nghi:a khac nhau. Trong phan Péng e hoc né
co hai y nghia, do1a chi s6 do luwong chat va s6 do mmtc quan tinh.

— Ba dinh luat Newton tao ra nhitng co hoi 1ap cac phuong an thie nghiém dé phat ra cac
dinh luét khac. Vi thé cac dinh luat sau nay maéi 1a cac dinh Iuat thue nghiém.

U GI61 THIEU CHUYEN PE HOC TAP VAT Li 10

Ca hai giai doan gio duc co ban va gido duc dinh huéng nghé nghiép déu cé cac moén
hoc ti chon; giai doan gido duc dinh hwéng nghé nghiép c6 thém cac mén hoc va
chuyeén dé hoc tap lwa chon. Méi mén hoc ¢6 mot sd chuyeén dé hoc tap tao thanh cum
chuyén dé hoc tap ctia mén hoc nham dap ting nguyén vong, phat trién tiem ning, s&
trrong ctia moi HS. Thure hién yéu cau phan hoa sau, gitip HS ting cwong kién thite
va ki néng thue hanh, van dung kién thire, ki néng d hoc giai quyét nhimg van deé ciia
thure tién, dap umg yéu cau dinh hiwong nghe nghiép.
Thoi Iwong danh cho moi chuyén dé hoc tap ¢ madi1dp 10, 11, 121a 10 tiet hodc 15 tiét;
téng thoi lwong danh cho cum chuyén dé hoc tap cia mot mon hocla 35 tiét/nam hoc.
Mon Vat li thuoc nhom mon khoa hoc tw nhien dwoc HS lwa chon theo dinh hwong
ngheé nghiép, s& thich va ning Iwc ciia ban than, giup HS tiép tuc phét trién ning luc
khoa hoc tw nhién dwdi cac goc do vat 1i. Déng thoi, mon Vat li cung vdi cac mon
Toan, Hoa hoc, Sinh hoc, Tin hoc, Cong nghé co vai tro quan trong trong viec thuc
hién giao duc STEM. Cac chuyén dé vat li vira bao dam phat trién tri thitc va ki nang
trén nén tang nhimg ning Iic vat li va ning e khoa hoc tir nhién, vira dap tmg yéu
cau dinh hiréng ngheé nghiép vao mot s6 nganh nghé cu thé lién quan dén vat li.
Nhoém tac gia bién soan gom:

—Tong Chi bién: GS.TS Vii Vian Hing, giang vién truong Pai hoc Quoc gia Ha Noi.

— Chu bién: GS.TS Nguyén Quang Bau, giang vién cao cap truong Pai hoc Khoa
hoc Tu nhién — Pai hoc Quéc gia Ha Noi.

— Céc tac gia: + PGS.TS Pham Kim Chung: giang vién truong Pai hoc Quoc gia

Ha Noi.
+ TS Pang Thanh Hai: Pho Tong Bién tap Nha xuat ban Gido duc
Viét Nam.
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1. Cau tric cac chuyén dé
Sach Chuyeén dé hoc tap Vatli 10 bam sat mach nd1 dung va cac yeu cau can dat cia
Churong trinh gido duc pho thong mon Vat li, duoc cau tric thanh cac chuyén de, cac
bai hoc.

Noi dung Y éu chu can dat theo Chuong trinh gido duc pho thong 2018

Chuyén dé 10.1. Vit li trong mot so nganh nghé

Bai 1. So luoc vé su —Thao luan, hdé xuat, chon phwong an va thue hién dugce nhiém

phat trién ctia Vat li vu hoc tap de:

hoc + Néu duoc so luoc surra doi va nhitng thanh tyu ban dau cta
vat li thue nghiém.

+ Néu duoc so luge vai tro cia co hoc Newton doi voi su phat
trién cia vat 1i hoc.

+ Liét ké duoe mot s6 nhanh nghién ciu chinh cia vat 1i co dién.
+ Néu dugc su khing hoang cua vat li cudi the ki XIX, tien dé
cho swrra do1 cia vat li hién dai.

+ Liét ké duoc mot so linh vire chinh cuia vat 1i hién dai.

Bai 2. Gio1 thiéu cac —Néu g’hroc doi tuong nghién cuu, liet ké duge mot vai mo h1nh
linh virc nghién ctru li thuyet don gian, mot so pharong phap thwee nghiém cua mot so
trong Vat li hoc linh virc chinh cua vat 1i hién dai.

—Thao luan, d xuét, chon phwong an va thue hién duoc nhiém
vu hoc tap tim hiéu vé cac mo hinh, i thuyét khoa hoc dd phat
trien va duge ap dung dé cai thién cac cong nghé hién tai cling
nhu phat trién cac cong nghé moi.

Bai 3. Gioi thiéu cac — M5 ta duoc vi du thue té vé viée stt dung kién thite vatli trong
ung dung cua Vat 1i mot s0 linh vue (Quan su, Cong nghiép hat nhan; Khi tuong;
trong mot s6 nganh Nong nghiép, Lam nghiép; Tai chinh; Pién tir; Co khi, tw dong
nghé hoa; Thong tin, truyén thong; Nghién ciru khoa hoc).

Chuyén dé 10.2. Trdi Pit va bdu troi

Bai 4. Xac dinh phuong | — Xac dinh duoc trén ban dﬁ‘) sao (hoac bang dung cu thue hanh)
huong vi tr1 ctia cac chom sao: Gau lon, Gau nho, Thién Hau.
— Xac dinh duwoc vi tii sao Bic Cuc trén nén troi sao.

Bai 5. Pge diém [ - Sir dung m6 hinh hé Mat Troi, thao luan dé néu duge mot s6
chuyen dong nhin thay | dic diem co ban cta chuyen dong nhin thay cia Mat Tro1, Mt
ctia mot so thién thé Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén nén troi sao.

— Ding m6 hinh nhat tam cta Copernic giai thich duoc mot so
dic diém quan sat dugce cua Mat Troi, Mét Tréng, Kim Tinh va
Thuy Tinh trén nén troi sao.
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Bai 6. Nhat thue, — Dung anh (hodc tai lidu da phuong tién), thao luan dé giai
nguyet thue, thuy triéu | thich dwoc mot cach so luoc va dinh tinh cac hién twong: nhat
thue, nguyét thuc, thuy trieu.

Chuyén dé 10.3. Vit li voi gido duc vé bio vé méi truong

Bai 7. Su can thiét phai | — Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thwe hién duoc nhidm
bao vé moi truong vu hoc tap tim hiéu:

+ Su cﬁ:n thiét bao v& méi truomg trong chién lwoc phat trién ctia
cac quoc gia.

+ Vai t0 ctia ¢4 nhan va cong dong trong bao vé méi truong.

Bai 8. Tac dong ctia —Thao luan, dé xuat, chon phwong an va thue hién duge nhiém
viéc st dung nang vu hoc tap tim hiéu:

lqorlg hiénnay do1 vo1 | + Tac dong cua viéc st dung nang luong hién nay d61 voi moi
Viet Nam trieong, kinh té va khi hau Viét Nam.

Bai 9. So 1uoc~vé cac + So luoe vé cac chat 6 nhidm trong nhién liéu hoa thach, mua
chat gdy 6 nhifm méi | axit, ning Iwong hat nhan, su suy giam tang ozon, sit bien doi
trueong khi hau.

Bai 10. Néng luong —Thao luan, d& xuat, chon phwong an va thue hién duge nhiém
tai tao va mot so cong | vu hoc tap tim hiéw

n’ghé thu néng luong + Phan loai nang lwong hoa thach va niang luong tai tao.

ta1 tao + Vai tro cua nang luong tai tao.

+ Mot s6 cong nghé co ban dé thu dwge ning lwong tai tao.

2. Cau tric bai hoc trong Chuyén dé hoc tap Vat li 10

Chuyén dé hgc tap Vé“[ li 10 ¢6 cau tric dong nhat véi cau triic ctia SGK Vat 1i 10. Mbi
chuyen de deu cac phan sau:

« Trang gii thiéu chuyén dé

Trinh bay hinh anh khai quat lién quan dén chuyén de, cac ndi dung chinh ctia chuyén de.
e Cdac bai hoc

Céc bai hoc trong chuyén dé gom 3 phan: mé bai, than bai, két thiic bai.
Mé bai: Phan nay dé dan nhap vao bai hoc, nham néu ra cau héi c6 van dé, kich thich
tu duy, su to mo cling nhu dinh hudng nghién ciru cho HS.

PN XAC PINH PHUONG HUONG

Cénh fogmg b di sac wdn king W ohdt irang nhimg lo canh fupmg

The gicn fupil ve
g Wy himh dang, 180 goi cue e chdy
nde? Tir xa xwa con ngudl 38 vy cac chidm seo 8 xée dink phatng hudng
aitir theé ndo?
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Than bai: Mot bat hoc co the co tir 2 dén 5 don vi kien thitc, bao gom cac no1 dung

chinh sau:

+ Poc hiéu: Muc dich cung cap thong tin, dinh hudng, tim toi kham pha kién thirc
méi. Cac noi dung khong chi 1a s trinh bay cac kién thitc HS can ghi nhé ma 1a mot

chudi cac hoat dong gitip HS tim toi, kham pha ra kién thirc mdi.

UNG DUNG VAT LI TRONG C-UAN SU
Whidu wil khi thir xwra 48 sir dung cac may
co trong vat §i hoe, gidp con ngurdd thuc hién
cbng dé dang hen. Tir cac cung tén dén cac
may bén dA 13 mot may co don gidn |am bién
a6 Mol dang nang lugng ndy thanh dang
ring ieging khae,

Em héy tim hidu: Tir k8 xwea, con nguéd
a3 sir dung ele miy oo nhuw thié ndo rang
Ui 817

Bude 361 pha ihat sy @iy B&n dén 10 nghein
ciru clia Galilel vb vige tim hidu quy 3o cia
il b ey vl g dung eang xae dinh dudng
& clia mii #én hay visn dan

Trong khoa hoc quan sw, nhigu nghién ciru vé
cac Wi w0 Khi va quan s 14 do GAc GGl pha
trong nghisn coru it I hgs nhee chiéd 120 S0ng
mdy, dai bdc cF 1dn chudn xie. medy bay, cac
Ioal aling trudmg midd, iy dan cam tay, ngur 181,
180 nodm. xe 1Ang va cac nai vo khi méi....
Sang B mjl o v khi ding sie ddy cla
thude phong 98 bdn dan 6 mys ey dugc
trang bi cho ci nhan hode mol nhdam & dung.
Kni vién dan ban ra khdl nong sing, 10dn b
khdu sing bi gist |ai phia sau theo dinh lust
ko todn ddng lugnig va gay khé khan khi bén,
Nhiing nghién ciru van dyng vat i 48 thidt ké
khéu sing [t bj giat lai hodc khdng bi gidt.

+ Cau hoi va Hoat dong: Tra 101 cac cau hoi
va thue hién cac hoat dong giup HS van dung
kién thirc dé giai quyét van dé hoc tap dong
thoi phét trien cac ning lirc can thiét.

Khiu aing inrémg tin cang
AK-47 Alpha dugc chi tién
dua trén thiét ké co bén cda
khiu AK-47 trir danh, nharng
dircre witn diung nhidu nguyén
i cia w3t li giop gidm 70%
I gidt vé phia sau v ndy
1&n cla stng khi bn.

R

Hinke 3.2 Sting truomg AK-47 Alha

Em hay tim hiéu trén internet
va thao luan véi ban dé tim
hiéu vé& cac cong nghé hién
tai cling nhw sy phat trién
cac cong nghé mai trong vat
li ban dan.

Em hay tim hiéu mdt sé nha may thuy dién & Viét Nam, nhin xét loi ich cac nha
may thuy dién mang lai va nguy co gay mét can bang hé sinh thai do nha may
thuy dién co thé gay ra.

+ Du 4an hoc tap: Cac chuyén dé khong chi dimg lai ¢ viéc tim toi kién thitc méi ma

con huwong dan HS van dung kién thitc vao thue tién, thue hién cac dw an hoc tap.
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va an ché tao hé théng thu ning lreng tai tao
Em hay tim hidu ché tao mét may phat hién gié don gidn.

« D& thiét ké may phat dién gi6, em hay
tim hiéu va tra 151 cac cau hol sau:

1. Nguyén li hoat dong cla tua bin gid
dira trén hién tugng gi? Can thibt ké
ra sao @& tuabin gié (rng dung hién
tugng 467

2. So sanh gitra md hinh tuabin gio va
tuabin gié trong thyc té co diém gi
gibng va khac nhau?

« Dé chuln bi ché tao may phat dién
gio ta cén chudn bi nhimg nguyén liéu sau:

~ Mot may phat dién 12 md to dién 1 chidu.

— Mét bd canh xir li huéng gid.

~ Pin va hé théng dibu khién.

- Céanh quat: khi ¢6 gi6 thdi qua, canh quat quay.

- Try d&: duge Iam bing thép hinh try hodc éng nhya.

» Nhiém vy: Sir dung bd dung cy, tim hidu méy phat dién, Ip may phat dién sao
cho béng dén phat sang.

» Chuln bj bai bao ca0 gdm cac ndi dung sau:

—~ Nguyén Ii hoat d6ng va cach sir dung san pham.

~ Bén phuong an thiét ké cudi ciing véi nhimg cai tién.

- Két qua thir nghiém san phim.

Hinh 10.13. Anh vi dy méy phat dién gi6

+ Em c6 biet: Md rong céc kién thirc cap nhat, hién dai, c6 tinh chat lién nganh hoic
lién mon.

C6ng nghé in 3D cb nghia 14 in 3D cb thé dugc sir dyung hiéu qua trong mdt sb
linh virc trong linh vurc y t&, tir sdn xudt thiét bi y té gg lAm huéng din phiu
thuét. Bang cach tich hgp cdng nghé tién tién nhw vay vao quy trinh lam viéc
y 1. V&i may in 3D, cac chuyén gia y té co thé in ra thubc, xuong, rang, md té
bdo, co quan séng,... ding trong nghién clru, gidng day va didu tri.

Su dyng cdng nghé in 3D 1a mt
trong nhirng buére tién vuot bac gitp
cho viéc tao ra cac bd phan gia clia
con ngudi mt tré nén nhanh chéng
va dam bao hon. Cac bac si sé dya
theo bd phan bj héng duoc in ra dé
tir d6 c6 huéng phiu thuat va thay
thé cho phi hgp (Hinh 2.23). Diéu
nady gilp cho cac bac sT co thé rat
ngén théi gian diéu tri, cling nhu tiét
kiém dugc rat nhidu chi phi chira
bénh cho bénh nhan. Hinh 2.23
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—  Két thiic bai:
Két thiic bai hoc trong sach Chuyén dé hoc tap Vat 1i 10 déu ¢6 hai phan:
+ Em d3 hoc: chét vé kién thire, tom tit cac kién thitc co ban cia bai hoc.

+ Em c6 thé: phat trién néng lic, tap trung vao ning luc giai quyet van dé trong cudc
song va dinh hwong nghé nghiép cia HS.

= Vat li hoc c6 déng gop to lén vao khoa hoc cong nghé, cac tién bé ki thuat duoc
(rng dyng nhiéu nganh nghé.

* Nhiéu nghién ctru vat li hoc dugce ing dung trong quan sy, dién tlr, cong nghé hat
nhan, khi tugng thuy van, ndng nghiép, Idm nghiép, co khi va ty ddng hoa, tham
tri trong tai chinh,... d4 tao ra thay ddi to Ién trong lao ddng, san xuét va phyc vy
cudc sbng con ngudi.

Ké tén mot sb (ng dung cla vat li trong mdt s& nganh nghé ma em yéu thich va giai
thich tai sao em thich nganh nghé d6. Dé tham gia vao cac nganh nghé em yéu thich
trong tuong lai thi em can lam gi?

M 561 MGI PHUGNG PHAP DAY HOC

1. Dinh huéng déi méi phuong phap day hoc

— Pinh hudéng d6i méi phuong phap day hoc (PPDH) d4 dwoc phap ché hoa trong
diéu 30.3 caa Luat Gido duc hién hanh:

“Phuwong phép gido duc phé théng phat huy tinh tich cuc, tw gide, chii dong, sang tao
ciia HS phit hop voi dice trung timg mén hoc, 16p hoc va ddc diém doi twong HS; béi
duong phwong phap tu hoc, hing thit hoc tdp, ki ndng hop tac, kha nang tw duy déc
lap; phat trién toan dién phiam chit va ning luc ciia nguoi hoc; ting cuong tmg dung
cong nghé théng tin va truyén théng vao qua trinh gido duc.”

Dinh hudéng nay dwoc cu thé hoa trong Chwong trinh gido duc pho thong tong the
2018 nhu sau:

— Cac mon hoc va hoat dong giao duc trong nha treong ap dung cac phwong phap
tich circ hoa hoat dong ctia HS, trong d6 GV déng vai tro t6 chire, huéng dan hoat
dong cho HS, tao moi1 treong hoc tap than thién va nhiing tinh huéng co van dé dé
khuyén khich HS tich cue tham gia vao cac hoat dong hoc tap, tu phat hién nang luc,
nguyén vong ctia ban than, rén luyén théi quen va kha néng tir hoc, phat huy tiem nang
va nhiing kién thitc, ki nang d4 tich lu§ dwoc dé phat trién.

— Cac hoat dong hoc tap cua HS bao g6m hoat dong kham pha van dé, hoat dong
luyén tap va hoat dong thuwrc hanh (img dung nhiing dieu dd hoc dé phat hién va giai
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quyét nhiing van dé co thuc trong doi séng), duwoc thue hién véi su hd tro cia thiét bi
day hoc, dac biet la cong cu tin hoc va cac he théng tir dong hoa cua ki thuat $0.

— Céc hoat dong hoc tap ndi trén duoc t6 chire trong va ngoai khuon vién nha trirong
thong qua mot s6 hinh thite chu yéu sau: hoc li thuyét; thue hién bai tap, thi nghiem,
tro choi, dong vai, dir an nghién ciru; tham gia seminar, tham quan, cam trai, doc sach;
sinh hoat tap thé, hoat dong phuc vu cong déng.

— Tuy theo muc tiéu, tinh chat ctia hoat dong, HS duoc t6 chire lam viéc doc lap, lam
viéc theo nhom hoac lam viéc chung ca 16p nhung phai bao dam mdi HS duoc tao diéu
kién dé tw minh thwe hién nhiém vu hoc tap va trai nghiém thuc té.

Céc tac gia SGK Vatli 10 d4 c¢o gang bién soan cac bai hoc trong sach theo nhiing
dinh hwéng doi méi PPDH néu trén nham gitp cac thay ¢6 gido cé thé doi méi PPDH
ctia minh bang cach:

1/ Day hoc thong qua cac hoat dong nham tich cuc hoa hoat dong hoc tap cua HS, ren
luyén tu duy sang tao cho HS:

— Kich thich éc¢ to mo khoa hoc, ham hiéu biét caa HS béng cach tao ra cac tinh 11u6ng

¢6 van dé (Day hoc néu van de).

— Thay d6i, phat trién nhiing y niém, hiéu biét ban dau thuong chwa dwoc day di va

chinh xac ctia HS dé dat duoc kién thitc moi déy da va chinh xac hon (Day hoc kién tao).

— Giam thuyet trinh, tdng crong héi dap tim toi, tao ra cac tinh hudng thao luan, tranh

luan (Day hoc van dap tim to1).

— Tang cueong cac hoat dong thi nghiém minh hoa, chung minh va thie hanh, st dung

cac phuong tién thong tin hién dai.

2/ Day hoc coi trong viec ren luyen ki nang tu hoc cho HS.

3/ Day hoc két hop hai hoa giita hoc tap ca nhan va hoc tap hop tac theo nhom.

4/ Day hoc phoi hop cac hinh thirc hoat dong hoc tap trong va ngoai nha triong, trén
l6p va & nha.

5/ Pa dang hoa viéc danh gia két qua hoc tap ctia HS.

2.Thé hién cu thé dinh huéng d6i méi PPDH trong mét bai hoc

Tuy theo ndi dung va yéu cau can dat ctia chwong trinh ma mdi bai hoc trong
SGK ¢6 thé c6 nhitng yéu cau vé d6i méi PPDH khac nhau ca vé cach chon phuong
phap d6i mdi 1an cach xac dinh mrc d6 st dung phurong phap nay. Dudi day 1a mot vi
du cu thé vé déi méi PPDH ap dung cho moét don vi kién thitc (Hinh thanh khai niém
toc d6) clia Bai 5. Toc d6 va van toc trong SGK Vat 1i 10 mdi.

2.1. Phuwong phdp hinh thanh khdi niém vin toc trong SGK Vit li lop 8 va lop 10
hién hanh
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-SGK Vat li Iop 8:

B8 Bai 2
VAN TOC

Q B I, a0 da bt cack bam the maw ¢
mbdn dadr duns medd v chavdn ding hay
dung yén, con erong bar mdy e s¢ fis
htu yem fam the noo df nhdn Bt
nhanh day «Adm coo cedn dodag

. VAN TOC LA GI ¥

B 2.1 hi Rt e ot by GOm ereng 1 i duc o i mhien hoe sinh
Bang 2.1
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B8 Hay tinh quang duomg m hoc sinh <hay dea trong | ey va ghi ke
Gk Vo o 5.

Trong trateng hop may, quang dueng chey dooc tong § gy gol M w@n i

(") o il ding ni ide' A0 iy’ che) WA NI
|e

—SGK Vit li lIop 10 (b6 Co ban):

Dy vao bing kée qua xp hang, hay che biét do Iom coa vin tde bidu thi
tinh elsdr ndo cua chuyéa dong va tm 10 thich hop cho cic ehd réag cua
ke ludm san ddy,

DO lon cuax vin 16c cho bide sy (1), ...(3)... cda chuyén ding
D [on eda vin s duoe dah bang ... (3)..,. trong ned ....(4)... thot gean.

11 - CONG THUCT TINH VAN TOC
Van tée dunc tinh bang cong thuc
v : , fromg d6 ;v 14 van ide,

s Ia quang duong & duge,
€1 thot gan &€ di hét quang dudng do.

'. CHUYEN DONG THANG DEU

ENng 9 1ot 10 gt iy £5 mhd rén et i biol chia 33 dung ddu Sn ok 21 Gt
s s chuapdn dhing thileg Al iaing jahin dude, Wiy, chuyde g thivsg Bha 1 g2 L the ado
o hfers e o syt g s gk nuse o0 thae sy U chuyén diog thing iy hay Wdag 1

| - CHUYEN DONG THANG DEU

Gid sirct mdn chii diden (vii) chuyén Sng trén mit
e Ox | By chids chuyén ddag 1h chidu duong
(M 225 T chi %& chuyén d0ng clia v3 theo mie
chidu nhst dinh. Tyl this didm ¢, v8t 0 qua diém
M, o6 109 94 x,, Tai thist Sim 7., vt & qua diém
Mystrog 80 1y

Ta sir dng clc khiil migm s -

~ Thim gian chapén ding cha v eén gulng dudeg

MM R tary -1

. PP = Qe chimg ot dhe Cloa v oag thik glan ¢ 1 |
-—5——,' S A ;1 FEI =Xy
Hinh 2.3 Vidy:Néus = Sm s =§m

tswfm=Smmwim

1. Téc @ trung binh

O 1op & ex 44 bigt -

Don vl clia w6 dd trung bah 1 mét trtn gidy
(ki Widu mysh, ngodi ra ngui ks cdn dang dm v
Kibomet tntn gite (k). T8

TAILIEU BOI DUONG GIAO VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA MON VAT Li LGP 10 /0

KETAGH VAL LWie
Vil Cade sont

37



38

2.2. Phwong phdp hinh thanh khdi niém toc dp trong SGK Vit Ii 10 méi

TOC PO VA VAN TOC

é’ Trong d&i séng, téc & va vén & 1a hai dai hrong déuding & mé td s nhanh
chédm cia chuyén dong. Em da tirng sir dung hai dai hrong nay trong nhimg
trirémg hop cu thé ngo?

1. T6C Do
1. Tée do trung binh
Ngtriv ta dimg hai ¢ich san day @6 xic dinh dé nhanh Rang 5.1. Ki luc chay ba ar l

hay chim cia chuyén déng: cla mét van dong vién ngudi

- So sinh quang dwérng di diroc trong cing mét Nam Phi
thir gian Culichay | Thoigianchay |
- So sinhthii gian A€ di cing mét quang durémg. | {m) | 18
AR rhis h A 7 2 ey 100 888
£/ Matvan déng vién ngud Nam Phidalip K lue %0 i 1904
thé giéi vé chay ba ar li: 100 m, 200 m va 400 m X -
{Bang 5.1). Hay ding hai cich trén d€ xic dinh b - a0
vin déng vién niy chay nhanhnhit& curlinio. Chif §: tir cbng thive {S13) suy ra
cong thire cia:
Nguwini ta thuémg dimg quang duémg di deoec trong - Quang dwémg di durere:
cang mot dom vi théd gian 48 xac dinh dé nhanh, chim s=ut.

cia chuyén déng. Dai lwong nay goi la téc dé trung

o B
binh etia chuyén déng {goi tit 13 téc A6 trung binh), - Théi glandi: t T

ki hidulav:
. . Quang durémg di diror
Téc dd trung binh = Théd gian Bang 5.2. Thanh tich cia mét
- mr van dong vién Viét Nam
v=— (5.1a)

t cam | ¥ mnagien

‘-'-."Cln‘ll\'l;Néu gol quang dudmg di dwec tir théi diém déu m chay (8)
ban dau téi thid diém t, Las,, téd thid digm t; 1a s, thi: v t t
- Thér gian di 1: At =t, -t e | | wa
~ Quang dudmg di duoc trong thid gianAt laAs= s, - sy, 2016
- Téc dé trung binh eta chuyén déng i o = a8 (5.1b) | SEA
At Games 29 100 1156
1. Tai sao téc dé nay dwoc goi la téc do | SEA
trung binh? Games 30 100 1154
{2018)

2. Hay tinh téc dé trung binh ra dom vi m/s va
km/h cta mr vin déng vien tai mot sé gidi thi
diu diravao Bang 5.2
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2.3. Nhén xét khdc biét vé mt phirong phdp

a) Vat li 8 hién hanh

+ Phan mé dau chi 1a su thong bao vé noi dung clia bai mdi, khong phai 1a mot hoat
dong yéu cau HS tham gia.

+ Phan hinh thanh khai niém van toc (Khai niém van toc trong chuwong trinh Vat 1i 16p
8 cii d4 duroc sira thanh khai niém toc do trong chwong trinh méi). Cac hoat dong hoc
tap clia bai nay dwoc to chite dwa vao Bang 2.1 ghi két qua chay 60 m trong tiét Thé
duc cua mot nhom HS. Cac cau hoi dung cho hoat dong nay don gian (HS da duoc
lam bai tap twong tir voi cac cau hoi nay ngay tir 10p 5 trong mon Toan) nén chwa du
dé phat huy tinh tich curc hoc tap ctia HS. HS gan nhu khong thu dwoc kién thire méi
trong nhiing hoat dong nay.

+ Khai niém van toc dwoc hinh thanh tir Bang 2.1 so sanh thoi gian dé chay ciing mot
quéng duwong 60 m khong phit hop véi cach hinh thanh khai niém vén toc trong vat 1i
la so sanh quang duong di duoc trong cung mot khoang thoi gian.

+ Khai niém van toc dwoc hinh thanh hoi dot ngot: Yéu cau HS tir Bang 2.1 tinh
quang duong chay duoc trong 1 giay va thong bao: “Trong trirong hop nay quang
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dwong chay dwoc trong 1 giay goi 1a van toc”.

b) Vatli 10 (bo Co ban) hién hanh

+ Khong c6 hoat dong khéi dong lién quan dén khai niém vén toc.

+ Khéi niém van toc trung binh dwoc hinh thanh mot cach toan hoc.

+Y nghia vat li cia khai niém van toc cling duoc neu nhu mot thong bao: “Van toc
trung binh cho biét mitc d6 nhanh cham ciia chuyén dong trén doan duong s”.

+ Phuong phap giao duc la phwong phap thong bao.

c) Vit li 10 mdi

+ Phan mé dau 1a mot hoat dong yeu cau moi HS tham gia duwdt hinh thuie hoat dong
nhém. Hoat dong nay dwoc t6 chirc dwa trén PPDH kién thitc nham tim hiéu nhiimg y
niém, kién thitc ban dau HS d4 cé vé toc do va van toc (mac du theo chuwong trinh moi
thi HS mdi chi dwoc hoc khai niém toc do & lop 8, chua hoc khai niém van téc), dac
biet la s khac biét gitta hai khai niém nay. Cac tiét day thuwe nghiém cho théy:

— Phan 16n HS khong thay su khac biét gifta hai khai khai niém toc d6 va van toc,
cho rang hai khai niém nay cé thé dung dé mo ta su nhanh, cham ctia chuyén dong
trong tinh huong nao ciing dwoc. Toc dd va van toc cd cling cong thirc, cing d6 16m,
cung domn vi.

— Mot s6 HS nghi rang toc do dung cho cac chuyén dong cham con véan toc ding
cho cac chuyén dong nhanh, toc d6 ding cho chuyén dong clia ngwoi, dong vat con
van toc ding cho chuyén dong ctia may moc.

— C6 HS biét toc do dung dé dién ta su nhanh, cham cua khong chi cua chuyén
dong ma ca mot s6 hién twong khéc (toc 6 lam bai trac nghiém, toc d6 phat trién cay
0l ).

— Khong co HS nao phat hién ra st khac biet gitta hai khai niem nay. Chi co 1 HS
phat biéu: “Em c6 nghe ndi téi khai niém vecto van toc” nhung chura biét d6 1a gi.

+ Phan tiep theo la mot chudi cac hoat dong hoc tap (nhém va ca nhan) gitp HS phat

hién ra y nghia va cong thirc tinh toc do.
*Hoat dong 1. Hoat dong thong bao/doc hiéu giup HS biét co hai cach xac dinh su
nhanh, cham cua chuyén dong, khong phai chi co mot cach dung khai niem toc d6 nhu
cac em van nghi. Pay 1a hoat dong nham lam cho kien thitc ma cac em s& hoc gan véi
kinh nghiém s6ng hang ngay. Cu thé 1a si nhanh, cham ctia chuyén dong gan véi quan
niém va kinh nghiém ctia moi nguoi trong cude song hang ngay: Ai ciing biét trong
cung mot thoi gian di duoc quang duong dai hon la di nhanh hon; di cung mot quéng
dwong hét nhieu thoi gian hon 1a di cham hon. Dé HS thay dwoc y nghia ctia hai cach
lam nay, GV nén yeu cau HS tim thém vi du vé cach xac dinh su nhanh, cham cta
chuyén dong theo phwong phap nay trong cudc song hang ngay. Cac em sé bat ngo khi
thay trong thurc té nguoi ta ding cach thit hai nhiéu hon cach thit nhat (Khai niém toc
6 khong phai 1a khai niém duwoc ding nhiéu trong cudc song).
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* Hoat dong 2. Van dung kién thitc méi vao viéc giai quyét mot tinh huéng cu thé:
Dung hai cach xac dinh sw nhanh, cham da dwoc thong bao dé xac dinh van dong vien
chay nhanh nhat & cu li nao theo bang thanh tich 5.1. Bai toan nay c¢6 mot yeu to ¢6
thé gay bat ngd vi nguoi ta thwong nghi chay doan dwong ngén hom, thi sé chay nhanh
hon. Tuy nhién trong bai toan nay chay nhanh nhat 1a & cu 1i 200 m. Tac gia nghi day
1a bai toan don gian, nhung thuec té day thit dd cho thay khong it bat ngo:

— Phan 1én HS déu ding cong thire tinh toc d6 dd hoc & Toan 5 va Vat 1i 8 dé tinh
toc do chay ctua van dong vién trong 3 cu 1. Tuy nhien, khi dwoc hoi lam nhw thé 1a
lam theo cach nao trong hai cach d4 néu trong bai thi da s6 cac em ling ting. Dieu do
chung to cac em chua hiéu thuc chat ctia khéi niém toc d6. Chi sau khi GV néu van dé
nay de HS suy nghi cac em mai khang dinh dwoc day 1a cach lam thi nhat: So sanh
quéng duwong chay duoc trong cting mot thoi gian, cu thé la trong ciing 1s.

— Trong viéc giai quyét van dé theo cach thit hai thi co sw phan hoa 16 rét. Mot s6
em lam theo cach thit nhat, lay thoi gian chia cho quéng dwong (xac dinh thoi gian can
dé chay quéng duong 1 m); nhung mét s6 em giai bang cac don gian hon lay thoi gian
chay cua cu 11 200 m chia cho 2, chay cu i 400 m chia cho 4 dé tim thoi gian chay
cung mot quang dwong 100 m.

* Hoat dong 3. Poc hiéw/thong bao. GV thong bao trong khoa hoc nguoi ta dung cach
thit hai dé xac dinh su nhanh, cham cia chuyén dong, tir do di dén cong thue tinh toc
do: V=%vév=% ;

Nhu vay, chi trong mot don vi kién thirc nho khong phai 1a trong tam ctia bai SGK
4 dé cap cac PPDH sau:

— PPDH kién tao trong hoat dong khét dong.

— PPDH néu van deé trong viéc gidi quyet bai toan 5.1.

— PPDH van dap tim toi trong suot qua trinh hinh thanh don vi kién thirc.

— PPDH theo nhom.

Con mot so yéu cau nita vé doi méi PPDH khong duwoc trinh bay twong minh trong
SGK, chi duoc gioi thiéu trong SGV. Trong don vi kién thitc khai niém toéc do g101
thiéu & trén SGK d4 coi trong viéc hinh thanh va phat trién cac ki ning can thiét trong
viec hoc tap Vat li:

— So sanh cac dai lirong vat li: Viéc so sanh cac dai lwong vat li chi co mot thong $6
nhw do dai, tho1 gian, thé tich,... thi don gian, nhung viéc so sanh cac dai lwong phu
thudc vao nhieu thong s6 nhu toc do, gia toc, cwong d6 dong dién, nhiét lwong, ... thi
phai tuén theo nhitng quy tac nhat dinh. Trong viéc hinh thanh khai niém toc do, SGK
da dé cap mot trong cac quy tac nay: “Pé so sanh cac dai lwong, cac thudc tinh,... phu
nhiéu thong s6 thi chi ¢6 thé so sanh timg thong s6 mot trong khi giit cac thong so
con lai khong déi, giéllg nhau. Vi du, dé so sanh su nhanh, cham cta chuyén dong thi
khong thé so sanh dong thoi ca quang dwong di dwoc va thoi gian, chi ¢6 thé so sanh
mot trong hai thong so trén, thong so6 con lai phai giong nhau. D6 chinh 1a cach SGK
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trinh bay trong phan doc hiéu ctia don vi kién thitc toc do.
Ki nang nay rat can thiét cho HS d#c biét 1a trong viéc thiét ké cac phwong an thi ng-
hiém dé tim hiéu mot dai lwong co nhiéu thong $0.

— Céch tim hiéu cac dai lwong bién thién theo thoi gian: SGK Vat i 10 d4 dé cap hai

cong thitc tinh toc d6: v = % vav = %. Viéc viét cong thirc thit hai chinh 1a nham
muc dich gitip HS biét cach xéc dinh cac dai lwong bién thién theo thoi gian trong vt
li. Pé xac dinh su nhanh hay cham trong viéc thay d6i mot dai lrong theo thoi gian,
nguoi ta ding thiong ciia bién thién dai lwong d6 va thoi gian. Vi du, dé xac dinh su
nhanh, cham cua chuyén dong, tirc sy nhanh cham cua viéc thay ddi quang dwong di
duoc theo thot gian nguiro1 ta dung thuong v = -i— Néu HS d4 nam chéc ki nang nay thi

s& khong gap kho khan khi hoc khai niém gia toc. Khong can phai qua thi nghiém HS
van co thé biét muoén xac dinh su nhanh, cham cia viéc thay ddi toc dd/van toc theo
thoi gian ngwot ta phai dung dai lwong a = % Pai Irong nay dwoc goi 1a gia toc clia
chuyén dong. Ban thao ciia SGK Vat li 10 d4 hinh thanh khai niém gia toc bang cach
sau day:

+ Qua mot s6 vi du thuc té (ca dinh tinh 1an dinh leong) cho HS théy co nhiing

chuyeén déng trong d6 van toc thay doi theo thoi gian.

+ Yéu cau HS théo luan trong nhém dé tim cach xac dinh do 16n ciia dai lwong dic

trung cho suw nhanh cham cuia viéc thay déi van toc theo thoi gian.

+ Yéu cau HS diing cong thitc da tim duwroc dé xac dinh gia toc ctia cac chuyén dong

da neu trong vi du.
Cach trinh bay nay rat don gian va dé hieu. Tuy nhién chuong trinh Vat 1i yéu cau:
“Riit ra cong thitc tinh gia toc tir thi nghiém” nén phuwrong an trén phai bo.

Nhiing vi du trén cho théy van dé vé ddi méi PPDH da dwoc thé hién cu thé trong
timg bai ciia SGK, duroc hudng dan cu thé trong timg bai ciia SGV, nén trong béo co
nay khong de cap nhiing goi y chung ve phiong phap va cach thirc t6 chitc day hoc/
hoat dong cho timg loai bai nhw 1au nay van thwong lam.

3.Panh gia két qua hoc tap

Danh gia két qua giao duc ndi chung va két qua hoc tap néi riéng dang 1a van dé noi
com cua nganh giao duc nudc ta. Nhiéu van dé con dang ¢ tinh trang thao luan, tht
nghiém, tranh céi,... Trong pham vi han hep ctia bao cao nay khong thé dé cap day du
cac van dé lién quan dén danh gia két qua hoc tap ctia HS.

Chi xin nhic lai & day nhitng dinh hwéng chung vé danh gia quy dinh trong Chwong
trinh gi4o duc pho théng moén Vat 1i.
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3.1. Dinh lueong chung

— Muc tiéu danh gia la thu thap thong tin trung thue, kip thoi, co gia tr1 vée muc dod
dap ting yéu cau can dat va su tién bo ctia HS.

— Can ctt danh gia trong mén Vat li 1a yéu cau can dat dioc quy dinh trong chuwrong
trinh mon Vat 1i.

— Can thiét ké cac tinh huong ¢6 van dé dé gitip HS bdc 16 ning lwc ciia minh qua
d6 danh gia dwoc két qua hoc tap cia HS.

3.2. Trong tamva hinh thirc danh gia
Trong tam danh gia két qua hoc tap mon Vat li la nang lwc nhan thire van dé, giai
quyét van dé va cac ki ning thirc hanh thi nghiém.

Phoi hop hinh thitc danh gia ctia GV véi danh gia dong dang va ti danh gia cia HS;
danh gia qua quan sat hoat dong nhom ¢ trong va ngoai 16p hoc, quan sat thao tac thuce
hanh, thi nghiém vat li, phan tich cac bai thuyét trinh; danh gia qua van dap, danh gia
qua bai tap, bai kiém tra, bao cdo két qua thure hanh, két qua dw an hoc tap; danh gia
theo hinh thnkc twr luan két hop trac nghiém khach quan; két hop danh gia qua trinh,
danh gia tong ket, danh gia thiwong xuyén va dinh ki.

4.Sach giaoviénVatli 10

* Céu trire: SGV Vatli 10 méi ¢6 cau tric giong SGV Vat1i 10 hién hanh, gom hai phan:
Phan mot: Huéng dan chung
Phan hai: Hudng dan day cac bai. M6i bai gom cac muc sau:
I. Muc tiéu
I1. Chuan bi
II1. Thong tin bo sung
IV.Gary t6 chitc hoat dong day, hoc
V. Goiy kiém tra, danh gia
* Mot sé dic diém khac SGV Vaét Ii 10 hién hanh: Trong muc Goiy t6 chirc hoat dong
day, hoc co cac noi dung cu the sau:

- tuc’?ng: Gio"i‘ thiéu y tuong cua tac gia SGK trong viéc trinh bay ndi dung cua
don vi kien thitc can day trong SGK.

— Phuwrong phap: Goi ¥ cac phirong 4n to chitc cac hoat dong day, hoc cho noi dung
don vi kien thirc trong SGK.

~Luu y: Luu y ve nhitg van de HS c6 the dé hiéu sai, hiéu khong day di hozc
nhiing chu y de lam thi nghiém an toan, chinh xac,...

- Huéng dan danh gia: Trong phan tra 16i cac cau héi, cac hoat dong trong SGI§ con
co go'l y ve danh gia cau tra 101 hoac hoat dong cua HS theo thang danh gia: 1/ Biet; 2/
Hieu; 3/ Van dung 1; 4/ Van dung 2 (van dung co sang tao).
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WA HUGNG DAN SU DUNG NGUON TAI NGUYEN SACH VA CAC HOC LIEU DIEN
TU CUA NXBGDVN

1.Cam két hé trg GV, can bd quan li trong viéc sit dung nguén tai nguyén sach va
hoc liéu dién tu
Trong boi canh viéc tmg dung cong nghé thong tin (CNTT) trong giao duc diroc Dang
va Nha nuée dinh hudng va chi dao xuyén suot tai Nghi quyét s6 29-NQ/TW ngay
04 thang 11 ndm 2013 clia Ban Chéap hanh Trung wong 8 khoa XI, Nghi quyét s6 44/
NQ-CP ngay 09 thang 6 nam 2014 ctia Chinh phu ban hanh Chuwong trinh hanh dong
ctia Chinh phii thure hién Nghi quyét s6 29-NQ/TW, Quyet dinh so6 117/QD-TTg ngay
25 thang 01 nam 2017 phé duyét Dé an “Tang cuong tng dung cong nghé thong tin
trong quan li va ho tro cac hoat dong day — hoc, nghién ctru khoa hoc gép phan nang
cao chat lwong giao duc va dao tao giai doan 2016 — 2020, dinh hudng dén nim 20257,
NXBGDVN d4 khan trvong trién khai viéc ting dung CNTT trong cong tac tap huan
GV stt dung cac bo SGK cia NXBGDVN, ciling nhu phat trién céc cong cuvahocliéu
dién tit giup khai thac t6i wu gia tri ctia cac bo SGK.
Cu thé hon, ké tir nam 2019, NXBGDVN gi01 thieu hai nén tang sau: Thi nhét, nén
tang sach dién tit — Hanh trang s6 cho phép nguoi ding truy cap phién ban s6 hoa ciia
SGK ma1 va cac hoc liéu dien tir bam sat Chuong trinh, SGK méi, qua do gitp phong
phu hoa tai liéu day va hoc, dong thoi khuyeén khich nguoi diung tmg dung cac cong
cu CNTT trong qua trinh tiép can chuwong trinh méi. Song hanh cung Hanh trang 50,
nén tang tap huan GV true tuyen —Tap huin hé tro GV toan quoc trong viec t1ep can
cac tai liéu tap huan, bo tro va hwéng dan giang day Chuwong trinh, SGK mdi vao bat
ki thoi diém trong ndm hoc. Cac tai liéu chinh thong dwoc cung cap tit NXBGDVN
xuyeén suot toi cac cap quan li gido duc va GV sit dung bo SGK.
NXBGDVN cam két thiee hién viéc hd tro GV, can bd quan li trong viec stt dung
nguon tai nguyén sach va hoc liéu dién tit stt dung hai nén tang Hanh trang $0 va
Tap huin nhu sau:
* Tiép tuc cAp nhit nguon tai nguyén sich doi dio
Trong nam 2021, NXBGDVN tiép tuc thuong xuyén cap nhat thong tin, cung cap kho
tai nguyen bao gém: hoc liéu dién ti ho tro viéc day va hoc, cong cu ho tro giang day
va tu luyen tap, tai lieu tap huan GV,... xuyen subt trong nam. Tién d6 cap nhat kho tai
nguyén sé dong hanh vdéi tién trinh thay SGK theo Chutong trinh Gigo duc pho thong
2018. Du kién khoi lwong hoc liéu dién tt duoc dang tai tréen Hanh trang 50 trong
nim 2021 khoang hon 10 000 hoc liéu, bao gom 1dp 1, 16p 2 va 1ép 6 theo Chuong
trinh, SGK mdi. Ngoai ra, tai nguyén tap huan GV truc tuyén va cac thong tin gidi
thiéu ve bo SGK sé& duoc dang tai nhanh chong va kip thoi tir giai doan dau nam 2021.
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* Pam bao cach thitc tiép cin nguodn tai nguyén sich dé dang, c6 tinh img dung cao
Poi véi nén tang sach dién tit Hanh trang 50, Viéc tiép can hoc liéu dién ti theo sach
dwoc thuc hién qua hai buoce sau: (1) Nguwor dung cao tem phu nhii phia sau bia sach
dé nhan mé sach dién tit; (2) Nguoi ding déng nhap trén nén tang Hanh trang sb va
nhap mad sach dien tu d6i véi cudn sach minh mudn mé hoc liéu dién tir. Sau khi hé
théng xac nhan ma sach chinh xac, nguo1 dung duoc maé toan bo hoc liéu dién tir di
kém cuon sach.

Ddi véi nén tang Tap huan GV truc tuyén, cac tai liéu tap huan dwoc ding tai 1ong
1di va duoc truy cap bat ki thoi diém trong nam. Nguoi ding co thé st dung tinh ning
“Trai nghiém ngay” dé tiép can tai liéu ma khong can déng nhap. Céc tai lidu c6 thé
xem truc tiép trén nén tang hoac tai vée may phuc vu muec dich hoc tap.

* Ho tro thwong xuyeén trong nam hoc

Nhzm hd tro toi da cac can bo quan li, GV va HS trén ca nudc st dung hiéu qua hai
nén tang Hanh trang s6 va Tap huin trong day va hoc, cling nhu cung cap théng
tin vé cac nguon tai nguyén sach dwoc ding tai, NXBGDVN d4 va dang trién khai
Puong day ho tro — 19004503 (hoat dong 08:00-17:00 va tir thit Hai dén thit Sau).
Céc cau héi lién quan téi hai nén tang trén c6 thé giti vé dia chi email: taphuan sgk@
nxbgd.vn va hotro hts@aesgroup.edu.vn dé dwoc giai dap.

Ngoati ra, tai lieu huwong dan stt dung cling duoc dang tai trén hai nén tang va chia sé
rong 1éi, ngurroi dung co the truce tiep tra ciru va tim hieu.

. Huéng dan khai thac va sit dung nguén tai nguyén trong day hoc

2.1. Giéi thiéu vé Hanh trang sé

Hanh trang s0 1a nén tang sach dién tt cia NXBGDVN, duoc truy cap tai tén mién
hanhtrangsonxbgd.vn. Hanh trang s6 cung cap phién ban s6 hod ctia SGK theo
Chuong trinh Giao duc phé thong 2018 va cung cép cac hoc liéu dién tit ho tro noi
dung SGK va cac cong cu ho tro viéc giang day, hoc tap cia GV va HS. Hanh trang
s6 bao gdm ba tinh ning chinh: Sach dién tit; Luyén tap; Thu vién.

— Tinh nang Sach dién ti¥ cung cap trai nghiém doc va twrong tac phién ban s6 hoa
ciia SGK theo chwrong trinh méi. Trong d6, Hanh trang s6 ton trong tréi nghiém doc
sach tluyén théng vo1 giao dien lat trang mém mai, muc luc dé tra ciru, déng thoi cung
cap cac cong cu nhw: phong to, thu nhé, dinh keém trie tiép cac hoc lidu bo tro 1én
trang sach dién tit, luyén tap trirc quan cac bai tap trong sach di kem kiem tra, danh
gia,... Nguoi dimg truy cap SGK moi ltic moi noi, sit dung da dang thiét bi dién thoai,
may tinh bang hay laptop, phuc vu dong thoi viéc giang day trén 1op va viée tir hoc
tal nha.

— Tinh nang Luyén tap cung cap trai nghiém lam bai tap phién ban s6 hoa ddi voi
cac bai tap trong SGK va SBT ciia NXBGDVN. Tinh ning mang tdi giao dién toi
gian, than thién cliing cac cong cu ho tro hanh vi tir luyén tap ctia nguoi dung nhu:



Kiém tra két qua, Goi y — Huéng dan bai tap, Ban phim ao, Tich hop két qua luyén tap
v6i Biéu do danh gia ning luc ca nhan. Bén canh hé thong bai tap sap xép theo danh
muc SGK, sach bo tro, Hanh trang 50 dSng thoti cung cép hé théng bai tap tu kiém
tra, danh gia bam sat Chuong trinh, SGK mai, gitp nguo1 dung trai nghiém thém kho
bai tap bo tro kién thitc trén 16p.

— Tinh nang Thu vién cung cép he théng kho hoc liéu dién tit bo tro Chuong trinh,
SGK méi. Tai day, nguoi ding tiép can trire quan hoc liéu dién tit dwdi ba dinh dang
chinh: video, gif/hinh anh, am thanh. Cac hoc liéu dién tit duoc sép xép khoa hoc theo
muc luc cua SGK va bam sat hinh anh, chwong trinh, qua do giup sinh dong va phong
phu hoa bai hoc. Hanh trang 50 dong thoi cung cap hé thong bai giang tham khao,
gom hai noi dung: Bai giang dang PowerPoint véi cac tirong tac tham khao duwoc thiét
ké sén, song hanh cing Kich ban day hoc tham khao. Qua d6, Hanh trang s6 mong
mudn hd tro GV trong viec thiét ké bai giang st dung hoc lieu dien tir.

2.2. Gidi thiéu vé Tap hudn

Tap huan la nén tang tap huan GV truc tuyén cua NXBGDVN, duoc truy cap tai ten
mién: taphuan.nxbgd.vn. Tép huin cung cap tai lidu tap huan GV véi da dang noi
dung va dinh dang, nham ho tro GV toan quoc trong viéc tiép can tai liéu tap huan, ho
tro huong dan giang day Chwong trinh, SGK méi vao bat ki thoi diém trong nam hoc.
Viéc cap tai khoan trén Tap huin dwoc trién khai ¢6 hé thong, cap trén thiét 1ap cho
cap dudi true thude: s6 gido duc va dao tao cap tai khoan cho cac phong gido duc va
Ao tao; phong gido duc va dao tao cap tai khoan cho nha trizong, nha truong cap tai khoan
cho GV. Viéc cép tar khoan co hé théng dam bao GV dugc dinh danh, nho vay cac cép
quéan li cé thé nam bét, danh gia, quan tri hiéu qua trién khai tap huan tai dia phwong.

— P6i véi tai khoan GV: Tinh néng “Tap huan” cung cap cac khoa tap huan doi véi
cac mon hoc clia cac bo SGK. Céc khoa tap huan déng tai nhiing tai liéu tap huan do
NXBGDVN bién soan dudil da dang cac dinh dang: PowerPoint, PDF/Word, video,...
va duoc phan loai theo cac nhom noi dung: tai liéu tap huén, bai giang tap huén, tiét
hoc minh hoa, video tap huan truc tuyén, video huwong dan st dung thiét bi day hoc,...
ho tro thay, cd gido truy cap bat ki thoi diém trong nam hoc. Mdi khoa tap huan ding
tai bai kiem tra, danh gia trong tmg, sau khi két thiic khoa tap huan, GV thwe hién bai
kiém tra va hé théng s& thuc hién viéc cham diém tu dong.

— Dai voi tai khoan cap quan li gido duc (s& gido duc va dao tao, phong gido duc
va dao tao, nha trong): Tinh néng “Tai liéu bd sung” cho phép cac co quan quan li
gido duc dang tai cac tai lidu tap huan bo tro cia dia phirong, qua d6 cac cap dudi trie
thudc sé tiép can dwoc nguon tai nguyén nay. Tinh ning Thong ké cung céap so lidu
thong ké vé thong tin dinh danh va két qua tap huan ciia GV trie thude, trong d6 cac
s6 liéu duoc hé théng thé hién truc quan qua bang biéu, biéu d6 va co thé trich xuat
dinh dang excel phuc vu cong tac bao céo cilia cap quan li gido duc.
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2.3. Gidi thiéu vé nguén tai nguyén hoc liéu dién tir

Nham phuc vu cong tac tap huan GV, NXBGDVN d4 dang tai cac tai liéu tap huan ciia
4 bo SGK 1op 1 voi da dang dinh dang va ndi dung nhu: video tiét hoc minh hoa; tai
lieu tap huan (PDF, PowerPoint, Word); hwéng dan st dung thiét bi day hoc; bai kiém
tra, danh gia; video 16p hoc truc tuyén;... Cac ta lieu duoc phan tach theo tung mon
hoc, dam bao dé tiép can va st dung tai bat ki thoi diém trong nam hoc.

Khoan 2 Piéu 2 Thong tw 12/2016/TT-BGDDT quy dinh: “Hoc liéu dién tit 1a tap
hop cac phuong tieén dien tit phuc vu day va hoc, bao gém: sach giao trinh, SGK, tai
liéu tham khao, bai kiém tra, danh gia, ban trinh chiéu, bang dit lieu, cac tep am thanh,
hinh anh, video, bai giang dién ti, phfm mém day hoc, thi nghiém ao,... Hoc liéu dién
tt duoc phan lam hai loai: (1) Tuong tac mot chiéu: hoc liéu duoc s6 hoa dudi cac
dinh dang nhu video, audio, hinh anh, ..., hinh thirc titong tac cha yéu gitta nguoi hoc
va hé thong 1a mot chiéu; (2) Twong tac hai chiéu: nguoi hoc co thé tirong tac hai chiéu
hotic nhiéu chiéu véi hé théng, giang vien va nguol hoc khac dé thu duoc lwong kién
thire, kinh nghiem toi da. Céc san phém c6 thé ké dén nhw cac sach dién ti twong tac,
tro choi giao duc, 16p hoc ao,...”

— Pdi véi hoc lidu dién ti twong tac mot chiéu, tinh téi thang 12/2020, NXBGDVN
d3 dang tai hon 6 000 hoc lidu dién tir d6i voi 4 bo SGK 16p 1, tong s6 hoc liéu dién tit
duwoc dang tai tréen Hanh trang s61a hon 10 000 hoc liéu. Binh dang da dang, bao gém:
video, am thanh, hinh anh, anh dong, 3D, slide bai giang tham khao, kich ban tham
khao dang PowerPoint va PDF,... hé tro GV khai thac toi da gia tr1 bo SGK.

— Dai véi tirong tac hai chiéu, NXBGDVN da déng tai hon 4 100 bai tap tirong tac
theo Chuong trinh lop 1, trong do cac dinh dang dwoc 1ap trinh phong phu, theo sat
noi dung bai tap trong sach, bao gom: trac nghiém 1 dap an dung, trac nghiém nhiéu
dap an dung, chon diing — sai, dién cau tra 161 vao 6 trong, dién tir vao chd trong, noi
hinh, select box, tw luan.

Céc hoc liéu dién tit déu bam sat hinh anh va noi dung cua bo sach, tuan thu triét li cia
mdi bo sach, tham van sach GV, duoc tac gia huong dan va tham dinh.

2.4. Huéng dan sir dung nguén tai nguyén hoc liéu dién tir trong cdc hoat déng
day hoc

Céc thay, ¢6 gido co thé linh dong stt dung cac nguon tai nguyén do NXBGDVN cung
cap nhu sau:

— D6i vdi kho hoce liéu dién tit duoc dinh kem trén trang sach dien tit va duoc téng
hop tai tinh nang “Thuw vien”, cac thﬁy, cO giao co thé tai veé hodc st dung truee tiép
nguon hoc liéu doi dao va bo ich nay doi véi viée: bién soan gido an, chuan bi bai
giang dién tit; stt dung lam tur liéu giang day true tiép trén 16p cho tiét HS dong, thu vi
va hiéu qua; chia sé hodc tai vé thiét bi ca nhan. Qua d6, viéc nguon tai nguyén sé ho
tro trong viec mang dén hinh anh sinh dong, trirc quan, thu hut sy chu y cia HS, nang
cao chat luong bai giang.
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— Bdi v6i kho bai tap twong tac tir SGK, sach bd tro, Hanh trang s6 ciing cung cap
bai tap tr kiém tra, danh gia tai tinh ning “Luyén tap”. Véi nguon bai tap phong phu
nay, GV co the trién khai nhiéu hoat dong giang day: mé true tiép bai tap trén nen
tang, huong dan HS lam bai, twong tac, tr do t6 chitc céac hoat dong nhom, tao khong
khi hoc tap trong 1op; giao bai tap vé nha dé HS tu thuc hanh, 6n tap hodc stt dung dé
kiém tra bai cii trude khi bat dau tiét hoc; tham khéo cac dang bai tap dé dwa vao bai
kiém tra, danh gia trén 16p.

— P6i véi hé thong bai giang dién tir dang PowerPoint song hanh 1a kich ban day
hoc duoc cung cép tai tinh nang “Thu vién”, cac th?ly, cO giao co thé tai truc tiép ve
thiét bi ca nhan dé trinh chiéu gidng day trén 16p ho#c tham khao, i chinh stta, sang
tao bo sung thém dam bao phi hop véi phwong phap giang day clia ca nhan. Bai giang
dién tit d4 duoc Hanh trang s6 xay dung hinh anh vanoi dung bam sat SGV va SGK.

— Ngoai ra cac thay, ¢6 gido ciing dwoc khuyén nghi sit dung linh hoat cac cong cu
hé tro trén nén tang Hanh trang s6 két hop cling may trinh chiéu, trong d6 bao gém
cac cong cu nhw: luyén tap trire quan cac bai tap di kem cham diém tu dong; doc sach
dién tit; xem truc tiép céc hoc liéu bd tro duoc dinh kém trén trang sach dien fit,. ..
Nhu vay, cac thay, ¢6 gido co the truy cap SGK moi ltc, moi noi véi da dang cac thiét
bi: dieén thoai, may tinh ban, laptop, may tinh bang; sit dung trinh chiéu truc tiép trén
16p hoc; chii dong st dung nghién ciru tai nha, ho tro cho qua trinh bién soan gio an.
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[T HUGNG DAN XAY DUNG KE HOACH BAI DAY

WA QuY TRINH THIET KE KE HOACH BAI GIANG
SGV Vat li 10 chi 1 tai liéu tham khao giup cac thay c6 gido thiét ké ke hoach bai
giang (viét gido an). Dudi day la Khung ke hoach bai day theo mau ciia B6 GD&DT.
Phu luc IV. KHUNG KE HOACH BAI DAY

(Kem theo Céng vin s6 5512/BGDPT-GDTrH ngay 18 thing 12 nim 2020 ciia Bé
GDDT)

TEN BAIDAY: ...............

Mon hoc/Hoat dong giaoduc: .........;lop:...... ...

Thoi gian thue hién: (s0 tiét)

l. Muc tiéu

1. Vé kién thirc: Néu cu thé noi dung kién thitc HS can hoc trong bai theo yéu cau
can dat clia ndi dung gigo duc/chi de trong tmg trong chwrong trinh moén hoc/hoat
dong giao duc.

2. Vé nang hrc: Néu cu thé yéu cau HS lam duec gi (biéu hién cu thé ctia ning luc
chung va nang lwc diic thi mén hoc can phat trién) trong hoat déng hoc dé chiém
linh va vAn dung kién thirc theo yéu cau can dat clia chuong trinh mén hoc/hoat
dong giao duc.

3. Ve pham chat: Néu cu the yéu cau ve hanh vi, thai do (bieu hién cu the cua pham
chat can phat trien gan voi no1 dung bai day) cua HS trong qua trinh thue hién cac
nhiém vu hoc tap va van dung kien thirc vao cudc song.

Il. Thiét bi day hoc va hoc liéu
Néu cu thé cac thiét bi day hoc va hoc liéu duoc stt dung trong bai day dé t6 chure cho
HS hoat dong nham dat dwoc muc tiéu, yeu cau cua bai day (muén hinh thanh phém
chat, ning luc nao thi hoat dong hoc phéi tirong 1img va phit hop).

lll. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1: Xdc dinh vin dé/nhiém vu hoc tAp/Mé dau (Ghi 18 tén thé hién
két qua hoat dong)

a) Muc tiéu: Néu muc tiéu ginp HS xdc dinh dwoc van dé/nhiém vu cu thé can giai
quyét trong bai hoc hodc xac dinh ré cach thire giai quyet van dé/thwc hién nhiém vu
trong cdac hoat dong tiep theo ciia bai hoc.
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b) No1 dung: Néu ré néi dung yéu caw/nhiém vu cu thé ma HS phai thue hién (xie i tinh
hué'ng, cdu hoi, bai tdp, thi nghiém, thuc hanh...) dé xac dinh van dé can giai quyéﬂ
nhiém vu hoc tap can thue hién va dé xudt gidi phap giai quyét van dé/cach thire thue
hién nhiém vu.

¢) San pham: Trinh bay cu thé yéu cau vé néi dung va hinh thire ciia san pham hoat
déng theo néi dung yéu cawnhiém vu ma HS phai hoan thanh: két qua xie li tinh
huc‘;ng; dap an cita cdu hoi, bai tdp; két qua thi nghiém, thuc hanh; trinh bay, mé ta
dwoc van dé can giai quyé't hodc nhiém vu hoc tdp phai thuc hién tiép theo va dé xudt
gidi phap thuce hién.

d) Té chite thuc hién: Trink bay cu thé cac bude 16 chire hoat dong hoc cho HS tir
chuyén giao nhiém vu, theo doi, huong dén, kiém tra, danh gia qua trinh va ket qua
thuc hién nhiém vu thong qua san pham hoc tap.

2. Hoat déong 2: Hinh thanh kién thitc méi/giai quyét vin dé/thwe thi nhiém vu
dat ra tir Hoat dong 1 (Ghi 15 tén thé hién két qua hoat déng).

a) Muc tiew: Néu muc tiéu giiip HS thuwe hién nhiém vu hoc tdp dé chiém linh kién thirc

moi/giai quyé,t van dé/thwe hién nhiém vu dédt ra tir Hoat dong 1.

b) Noi dung: Néu r6 néi dung yéu cauw/nhiém vu cu thé ciia HS lam viéc véi SGK, thiét

bi day hoc, hoc liéu cu thé (doc/xem/nghe/noi/lam) dé chiém Iinh/van dung kién thirc

de giadi qztyét vén dé/nhiém vu hoc tdp da ddt ra tw Hoat dong 1.

¢) San pham: Trinh bay cu thé vé kién thirc méi/két qua giGi quyét van dé/thwc hién

nhiém vu hoc tdp ma HS cén viét ra, trinh bay duoc.

d) T chire thue hién: H. uong dén, hé tro, kiém tra, danh gia qua trinh va két qua thue

hién hoat déng ciia HS.

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tieu: Néu ré muc tiéu van dung kién thirc da hoc va yéu cau phat trién cac ki
ndang van dung kién thirc cho HS.

b) Noi dung: Néu ro noi dung cu thé ciia hé théng cdu hoi, bai tap, bai thue hanh, thi
nghiém giao cho HS thuc hién.

¢) San phém: Dap an, loi giai ciia cac cdu hoi, bai tdp; cac bai thuc hanh, thi nghiém
do HS thuc hién, viét bdo cdo, tlzz.tyét trinh.

d) T6 chite thuc hién: Néu r6 cach thire giao nhiém vu cho HS; huong dén hé tro HS
thuc hién;: kiém tra, danh gia két qua thuc hién.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tieu: Néu r6 muc tiéu phat trién ndang lue ciia HS thong qua nhiém vi/yéu cau
van dung kién thire, ki ndang vao thuc tién (theo tung bai hodc nhom bai c6 néi dung

phit hop).
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b) No1 dung: M6 ta ré yéu cau HS phat hién/dé xuat cac van dé/tinh huéng trong thuc
tien gan voi ngi dung bai hoc va van dung kién thire moi hoc de giai quyét.

¢) San pham: Néu ré yéu cau vé ngi dung va hinh thicc bao cao phat hién va giai quyét
tinh huéng/van dé trong thuc tién.

d) TO chutc thuc hién: Giao cho HS thuc hién ngoai gio hoc trén Iép va nép bao cdo
dé trao doi, chia sé va danh gia vao cac thoi diém phit hop trong ké hoach gido duc
mon hoc/hoat dong gido duc ciia GV.

Ghi chu:

1. M&i bai day co thé duwoc thue hién trong nhiéu tiét hoc, bao dam di thoi gian danh
cho moi hoat dong dé HS thue hlen hiéu qua. He thong cau hoi, bai tap luyén tap
can bao dam yéu cau toi thiéu vé so Irong va di veé the loai theo yéu cau phat trién
céc ki ning. Hoat dong van dung dwoc thure hién d6i véi nhitng bai hodc nhom bai
c6 noi dung phit hop va chii yeu dwoc giao cho HS thure hién & ngoai 16p hoc.

2. Trong Ké hoach bai day khong can néu cu thé 16i néi ciia GV, HS ma tap trung mo
ta ré hoat dong cu thé cia GV: GV giao nhiém vu/yéu caw/quan sat/theo d&i/hwdng
dan/nhan xét/goi y/kiem tra/danh gia; HS thue hién/doc/nghe/nhin/viét/trinh bay/
bao cdo/thi nghiém/thwe hanh/.

3. Viéc kiém tra, danh gia thuong xuyén duoc thuc hién trong qua trinh t6 chitc cac
hoat dong hoc va duoc thiét ké trong Ké hoach bai day thong qua cac hinh thitc:
héi — dap, viét, thie hanh, thi nghiém, thuyét trinh, san pham hoc tap. Ddi voi moi
hinh thite, khi danh gia bang diém s6 phai thong bao trtde cho HS veé cac tiéu chi
danh gia va dinh hwong cho HS tir hoc; chui trong danh gia bang nhan xét qua trinh
va két qua thuwe hién cua HS theo yéu cau cia cau héi, bai tap, bai thue hanh, thi
nghiém, thuyét trinh, san phém hoc tap da duoc neu cu thé trong Ké hoach bai day.

4. Céac bude t6 chire thuc hién mot hoat dong hoc

— Giao nhiem vu hoc tap: Trinh bay cu thé noi dung nhiem vu dwoc giao cho HS (doc/

nghe/nhin/lam) véi thiét bi day hoc/hoc liéu cu the dé tat ca HS déu hiéu rd nhiém vu

phai thue hien.

— Thuc hién nhiém vu (HS thue hién; GV theo di, ho tro): Trinh bay cu thé nhiém vu

HS phai thue hién (doc/nghe/nhin/lam) theo yeu cau cia GV, du kién nhiing kho khan

ma HS c6 thé gap phai kem theo bien phap hé tro; du kién cac nute d6 can phai hoan

thanh nhiém vu theo yéu cau.

— B4o c4o, thao luan (GV t6 chite, diéu hanh; HS bao cdo, thao luan): Trinh bay cu thé

giai phap st pham trong viéc lira chon cac nhém HS bao cao va cach thire to chire cho

HS béo céo (c6 the chi chon mot s6 nhém trinh bay/bao céo theo gidi phap st pham

cua GV).

— Két luan, nhan dinh: Phan tich cu thé vé san pham hoc tap ma HS phéi hoan thanh

theo yeu cau (lam can cuw dé nhan xét, danh gia cac muc do hoan thanh cua HS tren
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thue té t6 chitc day hoc); lam r6 nhiing noi dung/yeéu cau vé kién thie, ki nang dé 1S
ghi nhan, thwe hién; lam 16 cac no1 dung/vén dé can gial quyét/ giai thich va nhiém vu
hoc tap ma HS phai thue hien tiép theo./.

WA BAI SOAN MINH HOA

TEN BAI DAY: TOC PO VA VAN TOC
Mon hoc: Vat li; lop: 10
Thoi gian thue hién: 1 tiét
I. Muc tieu
1. Vé kién thirc:
— ,Phét biép duoc toc d6 tic thoi 1a toc d6 tai mot thoi diém xac dinh. Toc do6 do toc
ke chi 1a toc do tirc thoi.
—Néu duoc cach do toc d6 trong doi song va trong phong thi nghiém.
— Phat biéu dwoc dinh nghia van toc va viét duoc cong thite tinh van toc.
2.Vé nang luc:
— Phan biét duoc toc do va van toc.
— Tinh duwoc toc d6 trung binh va hiéu dwoc ¥ nghia ctia toc d6 nay.
— Tong hop duoc hai van toc ciing phirong va hai van toc vuong goc voi nhau.
3.Veé phém chit:
— C6 thai d6 hiing thu, hoa dong khi tim hiéu va tham gia cac hoat dong chung ctia 16p.
— St dung dung cac thuat ngit toc d6 va van toc trong cac tinh huong khac nhau.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu
— May tinh, man hinh trinh chiéu.
— Phiéu hoc tép.
II1. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1: KHOI PONG
a) Muc tiéu
— Tim hiéu nhiing quan niém san c6 cia HS vé khai niém van toc.
b) Néi dung
— HS traloi cau héi khéi dong: “Trong doi song, toc do va van toc deu ding dé mo ta
st nhanh cham cuia chuyen dong. Cac em da st dung hai dai lwong nay trong truong
hop nao?”
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¢) San phém

— Cach HS st dung “toc d0” va “van toc” trong thue té.
— Nhiing quan niém cua HS vé khai niém van toc.

d) T6 chikc thue hién

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS
— On dinh trat tw, kiém tra si s0. — Lop truéng bao cao si sb lop va cac
_ GV dt cau héi mé dau bai hoc | Panvang.

¢« A A A A N A =
v xR % A \
Trong doi song, toc do va van toc | _ HS dwa ra mot so vi du ve truong hop

st dung “toc do”, truong hop stt dung
“yan toc” de mo ta su nhanh cham cua

deéu dung dé mé ta sw nhanh chdm ciia
chuyén dong. Cac con da sw dung hai

dai luong nay trong truong hop nao?” chuyén dong.

— GV tong hop dap 4n, qua d6 thay
dwoc nhitmg quan diém ctia HS veé van
toc, tir d6 chi ra s khac biét gifta hai
khai niém nay:.

— GV gio1 thiéu bai hoc mar sé€ giup HS
co dwoc hiéu biét dung dén va day da
hon vé khéi niém van toc.

2. Hoat dong 2: HUGNG DAN HS ON LAI KHAI NIEM TOC PO, PHAN BIET
PUGC TOC PO TUC THOI VOI TOC PO TRUNG BINH

a) Muc tiéu

~ Phat biép duoc toc d6 tire thoi 1a toc d6 tai mot thoi diém xac dinh. Toc do do toc
ké chi 1a toc d6 trc thoi.

—Néu duoc cach do toc do trong doi song va trong phong thi nghiém.

— Tinh duoc toc d6 trung binh va hiéu duoc y nghia ctua toc do nay.

b) Néi dung

— Théo luan vé hai cach xac dinh dé nhanh cham cia chuyén dong trong SGK tir do di
t6i dinh nghia va cong thirc tinh toc do trung binh.

— Tim hiéu trong SGK vé toc do tirc thoi, phan biét véi toc d6 trung binh.
c) San p/1(fm

— Pinh nghia va biéu thitc ctia toc d6 trung binh.

— Giai quyét dwoc bai tap trong cac cau héi va hoat dong ciia muc nay.

— Nhan biét duoc toc do tire thoi, néu duoc cac vi du dé phan biét toc d6 tire thoi va
toc d6 trung binh.

WD 50540 KETNGI TRI THUC V1 CUdC SON



d) Té chirc thue hién

Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

— GV té chite cho HS chialam 6 nhém.

Toc dd trung binh

— GV yéu cau cac nhém nghién ctru

hai cach xac dinh do nhanh cham cua

chuyen dong trong thuc te, ap dung de

giai quyét hoat dong bang hai cach

‘0 Mot van déng vién ngwderi Nam Phi da 1ap ki luc
thé gidri v& chay ba cu li: 100 m, 200 m va 400 m

(Bang 5.1). Hay ding hai cich trén d@ xac dinh
van dong vien nay chay nhanh nhat & cu li nao.

Cuw li chay Thé&i gian chay
(m) , (s)
100 9,98
200 19,94
400 4345

— GV duaranhan xét vé dap an clia cac
nhom. Vay khong phai ct quang duong
ngan thi toc d6 1a 16n nhat.

— Vay trong moén Vat 1i, dé xac dinh do
nhanh cham ctia chuyén dong, chung ta
thwong dung cach nao?

— Dbung vay, chung ta thuong hay so
sanh quéang duong di dwoc trong cung
mot thoi gian, cu thé 1a cung mot don vi
thot gian (1 gio, 1 giay,...).

— GV yéu cau HS théo luan dua ra cong
thitc tinh toc do trung binh.

— Ngoai cong thuc do, chung ta con
c6 thé tinh toc do trung binh bang mot

. X : As
cong thire khac: v = o

Néu ta biét trong thoi gian At = t, —t,
vat di duoc quang duong As = s, — 5,
ching ta cd thé tinh bang cong thirc
nay. C6 thé néi rang, toc do chinh la
bién thién quing dwong theo thoi gian.

— HS vé vi tri nhém va nhan nhiém vu
hoc tap.

— HS tim thong tin, thao luan va trinh
bay vao bang cua nhom minh.

— Cac nhom hoan thanh do1 hiéu lénh
cua GV va dan lén bang.

— HS tralor: Cach 1.

— HS néu cong thie tinh toc d6 trung
binh.
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Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

T6c do tiic thoi
— GV chiéu hinh anh va dit cau hoi:

Day la gi?

- GV giéi thiéu téc ké chi téc do ma
xe dang chay vao thoi diém nguoi lai xe
doc chi s6 toc ké. Toc do nay dugc goi
la tdc do tiic thoi.

- GV lay vi du gitp HS phéan biét toc
do trung binh va téc do tic thoi:

Sang nay thay di lam tu nha dén
truong mat 20 phat, biét quang duong
tu nha thay dén truong la 10 km. Vay
thay da di véi téc do trung binh la bao
nhiéu nhi?

Tuy nhién, trén dudng dén truong,
khong phai luc nao thay cing di véi
toc do 30 km/h. Khi dudng vang, ¢ liac
thay nhin t6c ké thdy chi 35 km/h (ttc
la téc do tic thoi & thoi diém dé cha
thay 1a 35 km/h), c6 khi diing déen do
thi toc do tic thoi la bang 0.

— HS dua ra ciu trd 1oi: Toc ké.

— HS ghi nhén.

— HS tinh t6c d6 trung binh ctia thay
(30 km/h)

- HS tinh téc do trung binh ctia xe va
xac dinh toc do xe vao luc 7 gio 15 phut
va 7 gio 30 phut la toc do tic thoi.

cd

A |
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Hoat dong cia GV Hoat dong cua HS

- GV yéu cau HS giai quyét cau hoi:
(2 N

Bo ban A dwa A di hoc bing xe may vao hic 7 gidn
Sau 5 phut xe dat téc dé 30 km/h. Sau 10 phit nira,
Xe ting tac do Ién thém 15 kmy/h. Dén gan truamg,
xe giam dan tdc d6 va dimg trrde cong trudmg lic
7 giir 30 phut.

a) Tinh tdc¢ do trung binh cia xe may ché A khi di
tir nha dén trudng,. Biét quang dudong tir nha dén
triearng dai 15 k.

b) Tinh toc dé cliaxe vao lic 7 gier 15 phitva 7 giir 30 phit.
Toe do nay 13 tocdo gi?

- GV tong két lai hoat dong 1:

+ Toc do trung binh v =§ dugc xét
trén mot quang duong dua lon.

+ Toc do tlic thoi toc do trung binh
trén mot doan duong rat ngan, trong
mot khoang thoi gian rit ngan.

3. Hoat dong 3: HUONG DAN HS TIM HIEU KHAI NIEM VAN TOC VA BIET
CACH TONG HOP VAN TOC TRONG NHUNG TRUGNG HOP PON GIAN

a) Muc tiéu

— Phat biéu duwoc dinh nghia van toc va viét duoc cong thite tinh van toc.

— Phén biét duoe toc d va van toc.

— Tong hop duoc hai van toc cling phirong va hai van toc vuong goc voi nhau.
b) Noi dung

— Lién hé kién thitc bai trude + tim hiéu SGK dé dua ra khai niém vén tc.

— Lam bai tap vi du dé phan biét van toc va toc do.

— Lam bai tap vi du dé tong hop hai van toc.

¢) San phim

— Khai niém van toc trung binh, van toc tirc thoi va cach tinh.

— Dap an cua cac bai tap vi du.
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d) Té chirc thuc hién

Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

Van toc trung binh

— GV lién hé bai hoc trede vé do dich
chuyén. Néu chi biét toc o va thoi gian
chuyén dong thi chwa thé xac dinh vi tri
cia vat. Muén xac dinh dwoc vi tii cia
vat thi can biét thém yéu t6 nao? Pieu
nay co lién heé to1 dai lwong nao dwoc
tim hiéu & bai tredc?

— GV gid1 thieu: Trong Vat li, nguoi ta
ding thirong s6 ctia d6 dich chuyén va
thoi gian dich chuyén dé xac dinh

st nhanh, cham cua chuyén dong theo
mot huong xac dinh. Dai lwong nay la
van toc trung binh:

- | ol

v =
— GV yéu cau HS tim hiéu trong SGK

va neu cac dac diem (ve goc, huong, do
dai) cua vecto van toc.

Vin t6c tiic thoi

-Tuong ty nhu toc do tic thoi, van toc
tiic thoi la van tdc tai mot thoi diém xdc
dinh, ki hiéu 1a ¥

— Ad . .
e (At rat nho)

— HS lién hé bai hoc trudc dé dua ra
dap an hudéng chuyén dong va do dich
chuyén.

— HS ghi nhan.

— HS neéu:
+ Goc nam trén vat chuyén dong.
+ Hudng la hwéng ctia d6 dich chuyén.

+ D0 dai ti 1€ vor do 1on van toc.

- HS ghi nhén.




Hoat dong ciia GV

Hoat dong cua HS

- GV yéu cau HS gidi quyét bai tap sau
dé phan biét téc do va van toc:

Ban A di hoc tii nha dén trudng theo 19
trinh ABC. Biét ban A di doan duong
AB = 400 m hét 6 phat, doan duong
BC = 300 m hét 4 phuat. Xdc dinh t6c
do trung binh va vén toc trung binh
cta ban A khi di tif nha dén trudng.

Tong hop vén téc
- GV huéng dan HS giai bai tép vi du
vé tong hop hai van téc cing phuong:

=

Hudng
chuyén
déng

ctia taw

“Trén doan tau dang chay thding vdi
van toc trung binh 36 km/h so vdi mdt
duong, mot hanh khdch di vé phia ddu
tau véi van toc 1 m/s so vdi mdt san tau.

- HS lam viéc d€ dua ra dap an tii do
phan biét toc do va van toc.
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Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

a) Hanh khdch nay tham gia mdy chuyén
dong?

b) Lam sao dé xdc dinh van téc ciia hanh
khdch doi voi mat duong?”

- T bai tap vi du néu trén, GV gidi
thiéu cong thiic cong van toc:

- — —
Vig = Vyp T Vo3

- GV yéu ciu HS téng hop hai van toc
vudng goc theo cach trén:

“Mot mdy bay dang bay theo hudng Bdc
vdi van toc 200 m/s thi bi gié tix hudng
Tay thoi vao vdi van toc 20 m/s. Xdc dinh

- HS tra 16i: Hanh khéch tham gia 2
chuyén dong: Chuyén dong so vdi san
tau (van toc 1 m/s) va chuyén dong do
tau kéo di (van toc 36 km/h).

- HS quan sat GV huéng dan giai, két
hop kién thic téng hgp do dich chuyén
dé nam dugc cach téng hop van toc
bang cong vecto.

— HS ghi nhén.

van toc tong hop ciia mdy bay liic nay.”
— HS lam viéc va dua ra dap 4n bao gom
d6 16n va hudng ctia van toéc téng hop.

4. Hoat dong 4: Van dung (Vé nha)

a) Muc tiéu

— Tu xac dinh toc d6 va van toc chuyén dong ctia minh khi di tir nha dén truong.

b) Néi dung

— GV yéu cau HS xac dinh toc d6 va van toc chuyén dong khi di tit nha dén triwong.
— Str dung tmg dung Google Maps dé xac dinh d6 dich chuyén va quéng duong di hoc
hang ngay.

— St dung cong thite tinh toc d6 trung binh va véan toc trung binh dé tinh ra dap so.
¢) San pham

— Toc dd va van toc chuyén dong cua HS klu di tir nha dén truong.

d) Té chire thue hién

— GV giao nhiém vu trén lop.

— HS thuc hién ¢ nha.

— Két qua duoc tong ket trén Padlet.
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