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Bf QUYET KIEM TIEN PI DU
LICH

ky, luén cé mét cadu héi thé nay: Cac anh/chi kiém tién

T rong hau hét cac budi néi chuyén, hop bao ra mit sach du
nhu thé nao dé di du lich?

Trude khi ban cé dudc ciu tra 15i, t6i mudn hdi cadc ban mét cau:
Cac ban cé @ quyét tAm dé kiém tién khong?

Néu cé, hiy doc mot vai chia sé dudi day, chung sé cé ich cho
ban, gitip ban c6 di diéu kién vé tai chinh dé di du lich mét cach
thoai mai.

Cach 1: Lam thém & quan ca phé, nha hang

Han 13 ban sé thay cdc quan ca phé, cic tiém in, nha hang &
nhiéu noi treo bién tuyén nhan vién phuc vu. C6 thé néi day la
linh vuc kinh doanh luén ¢4 nhu cau nhan luc. Ban cé thé di lai
doc cac con phd ddng dic, vao cic quan ca phé, nha hang cé treo
bién tuyén nhan vién va truc tiép héi chlt quan hoic ngudi quan
1y xem ban c6 thé ting tuyén khéng. Nhiéu kha ning 13 ban sé
dugc nhin vao 1am ngay sau dé néu dap ting dudc mdt s6 yéu
cau cu thé. Nhitng trudng hop khdng dudc nhan thudng 1a do
ngoai hinh khéng phtt hop hoic do khéng dap ting dudc yéu cau
vé thdi gian 1am viéc...

Uu diém clia cong viée nhu thé nay 13 yéu cau don gidn, khong
doi héi nhiéu kién thiic hay k{ nidng, ban chi can dén dung gig,



phuc vu theo yéu cau, hét gid thi vé. Nhung han ché 14 sé kha
mét trong nhiing gid cao diém ctia quan hay trong ngay 1é tét.

Néu chim chi 1am viéc, chi tiéu hop ly, ban sé cé dudc mot
khodn tién kha kha. Ngoai ra, qua nhitng vap vap trong qua
trinh 1am viéc thuc té ban sé cé thém kinh nghiém séng, k¥
ning giao tiép.

Cach 2: Lam gia su, tai sao khong?

Ban c6 biét rang nhu cau hoc tap ctia moéi ngudi dang ngay mot
tang thém, dic biét 13 & cac thanh pho 16n? Cac bac phu huynh
déu quan tAm dén viéc hoc tap clia con cai, vi viy ho luén mudn
tim thay cd gido dé phu dao thém cho tré. Ban hoc gidi cic mén
khoi A, hodc cdc mén khdi C?... Ban con chan chi gi nita ma
khong thit tim dén mot trung tim gia su uy tin nao dé dé tim
mdt cong viée phit hgp? Ban ciing cé thé tim dudc céng viéc
tuong Uing bang cich nhd ban bé, ngudi thin quen khic gidi
thiéu.

Cach 3: Viét bao, viét truyén

Néu ban cé chut kha ning viét lach, hiy thit viét bai, sing tac
truyén glti dén cac bao; hoic ban cé thé diang ky 1am quan tri
vién clla mot fanpage nao dé dé dugc trd thi lao. Pién thoai
théng minh 13 c¢éng cu hitu hiéu dé ban ghi lai hinh anh, viét
bai, tham chi 14 giti tin bai mdt cadch nhanh chéng khi bat gip
nhiing guong ngudi tot viéc tdt, cac tinh hudng bat ngd nao dé
trong cudc séng, hay don giadn chi 1a ghi lai mét t thd, mot y
tudng cho mau truyén ngan. Néu ban dam mé viét lach thi con
ngai ngan gi nita ma khong bat dau ngay bay gid. Mot ngay dep
trdi ndo @6 nhuan bt sé ap vé!

Cach 4: Lam cdng tac vién, mot s0 cong viéc van phong



Mot s noi can tuyén cadc ban cdng tc vién 1am cac cong viéc
nhu: thuc hién phiéu khao sat, phat qua khuyén mai... Ban cling
c6 thé tim dudc cong viée part-time lién quan dén chuyén
nganh ban dang hoc, s thich ma ban dang theo duéi tai cac co
quan, van phong...

Nhitng cong viéc nay khéng qua khé nhung doi héi su can than,
nd luc hoc hdi, ki ning giao tiép. Tuy nhién né thudng khong
doi hdi qua nhiéu kién thiic chuyén mén cling nhu kha ning
dic biét nén yéu cau tuyén dung kha don gian. C vita lam via
hoc héi ban s& nhan dudc su hudng dan, chi bio nhiét tinh cta
“tién boi”.

Cach 5: Ban hang cho khach du lich

Thé gidi dang vin ddng khéng nging, nhu cau di lai va du lich
ngay mot tang cao, dic biét 1a & gidi tré. Vi vy, trén dudng du hy
ban cé thé thi cong viéc ban hang cho khach du lich véi nhiing
mait hang nhu @6 luu niém, cic dung cu thiét yéu cho chuyén
hanh trinh nhu: mi, 4o, dén pin, sach vé du lich... That 12 mdt
cong doi viéc, ban vua tich liy thém kinh nghiém lai via co
thém tién chi phi cho nhiing chuyén di cia minh. Cé thé tim
hiéu trén cac website, trén facebook... d& cé dudc cdc mdi hang
tot. Ban ciling c6 thé 1ap fanpage dé gidi thiéu vé cac dia diém
ban d3 dén va chao ban cidc mit hang ban cé trudc va sau méi
chuyén di.

Cach 6: Nhan vién ban hang

Cac clia hang quan 4o, clta hang m§ pham, dai 1y sita, thdm chi
14 cac siéu thi 18n, cac trung tAm thuong mai... ludn cé nhu cau
tuyén ngudi ban hang, dic biét 1a sinh vién 1am ban thdi gian.
Pay ciing 13 mdt trong nhiing cong viéc dudc nhiéu ban tré lya
chon do tinh chit cong viéc don gian, sach s& va moéi trudng 1am



viéc ddm bao ma thu nhép lai kha. Trong thdi gian ban hang,
khi ving khach, ban cé thé tranh thi hoc bai, hoc tiéng Anh...
Ban hoan toan cé thé chon 1am theo ca cho pht hop véi thoi
gian ctia minh.

Cach 7: Thanh ly d6 cii - Cii ngudi mdi ta

Xem nao, ban thit tim xem minh cé nhitng mén d6 cii nao
khéng dung dén nita khong? Han 1a nhiéu day! Quan 4o, giay
dép, trang stic, may nghe nhac, tai nghe,... C6 thé d6 1a nhiing
moén d6 ban di ding chan rdéi ma van con tot, hay nhiéu mén
quan 4o ban khéng mic téi. Vay thi con chan chit gi nita ma
khéng thanh 1y chiing cho nhitng ngudi ¢é nhu cau. Rat nhiéu
fanpage thu mua nhitng mén @6 cti ddy! Nhd d6 ban sé cé thém
it tién va can nhic k§ hon mdi khi dinh mua thém mét mén do6
mdi.

Cach 8: Ban do handmade

Pay ciing 13 mot cach kha thu vi va dé dang cho cac ban, vi 6
handmade 13 “s3 thich” ctia hau hét cic ban gai. Cdc ban cé thé
dé dang tu lam, hay mua lai chting tit cac ban khéo tay va cac
ctta hang dai Iy khac theo nhitng mau mdi ma ban biét réi ding
ban online, ban & trudng hoc. Hoidc cling cé thé tim hiéu xem
nhiing ndi ban dén cé thit d6 luu niém gi ddc, la dé c6 thé gom
don dit hang trude... Hiy mic ci dé cé gia tot nhat (xem céc
meo mic cd & phan sau nhé). Di nhién, c6 nhiing quy dinh
nghiém ngit vé viéc mua ban va vin chuyén cic mit hang, dic
biét 13 tit nudc nay sang nudc khac. Vi thé hiy doc ki théng tin
trén cac trang web clia hai quan d& nam chic quy dinh lién quan
nhé!

Cach 9: Phat to roi



T6i van con nhd, hoi dai hoc téi di ting di phat t& roi cho mot
trung tdm gia su. Mot tuan ba budi, mét thang 200.000 ddng.
Hoi d6 véi t6i day 13 mbt khodn tién kha 18n, da dé chi tra tién
thué nha...

Noi gi vé nghé nay nhi? Thoat nghe day cé vé 13 moét cong viéc
rit nhe nhang nhung khi 1am thuc té thi lai vd cling vat va.
Nhin choéng gidy photo cao ngat, phai di bd dén mai nhit chan
dudi trdi nang néng, bui bam dé phat cho tiing ngudi. Va khi to
rdi dudc phat & nhiing diém céng céng, vd tinh ban trd thanh
ngudi “xa rac”, 1Jam mat vé sinh dudng phd. Lam viéc tit 7 gid
sang cho téi 11 gid trua dudi cai ning oi biic d 1am cho bat ct
ban tré ndo cling nan. Nhiéu khi di 1am vé chan tay t6i méi nhty,
mit mili xdy xdm vi nang. Uu diém cia cdng viéc nay 1a nhanh
chéng, c6 thé nhin luong cudi ngiy, khoidng 100.000
déng/ngay va ban sé biét thém nhiéu dudng phé mdi. Néu chiu
kho thi day cling 13 mot cong viéc ban cé thé 1am dé kiém thém
thu nhap.

Cach 10: Bién phién dich tiéng nudc ngoai

Ban c6 vOn ngoai ngit? Ban dam mé tiéng Anh hay bat ci thu
tiéng nao. Tai sao ban khéng thit 1am cdng tic vién dich thuat
cho bédo dién t, hay mét cong ty dich thuit nao d6 hoic di
phién dich cho ngudi nudc ngoai? Nhiing cong viéc nay viua
gitip ban trau doéi von ngoai ngit va ki ning nghé nghiép (trong
tuong lai) vita c6 thé kiém tién, ma khéng qué phtic tap.



CAC KHOAN TIEN NEN CHUAN
BI TRUGC

va nhitng hanh phtic bat ngd ma ban khéng tudng tudng

ra dudc. C6 nhitng khoanh khac thién nhién hting vi hién
ra trudc mat khién ban roi nudc mit vi cdm xdc ding trio...
Nhung moi thit déu cé gia ctia né. Mudn duge kham pha nhiing
diéu ky diéu, trdi nghiém cudc séng ban ciing can chuin bi
hanh trang cho minh, quan trong nhat @6 1a chi phi. Chi phi sé
dung vao cac viéc sau:

D u lich luén mang dén cho ban nhiing trai nghiém thu vi

# HO chiéu
Dia diém 1am hé chiéu

Ban c6 thé 1am ho chiéu & phong quan Iy xuit nhap canh & tinh,
thanh phd noi minh sinh sdng. Vi du, néu ban & Ha Nbi cé thé
dén 44 Pham Ngoc Thach, Kim Lién, Péng Pa dé 1am ho chiéu.
TU 20/3/2014, cong din Viét Nam cé thé 1am ho chiéu truc
tuyén. Ban chi can vao trang web https://hochieu.cahn.vn/,
muc Ping ky hd chiéu, sé dudc hudng din rat cu thé dé dién cac
théng tin can thiét trén td khai. Ban nén kiém tra lai ndi dung td
khai dén khi chic chin théng tin di chinh xdc mdi nhan nut
“Pang ky”.

Sau khi dién théng tin chinh xac va day d ban c6 thé tich vao 6
T6i mudn dang ky véi cong ty Buu dién thanh pho Ha NGi
chuyén phat ho chiéu vé dia chi... Khi cdc thti tuc hoan tat thi ho



chiéu sé dudc chuyén vé dia chi ma ban ding ky, ban khong mat
thoi gian dén tan noi dé nhéan.

Lé phi ho chiéu

- Cap ho chiéu: 200.000 déng.

- Cap lai do ho chiéu bi mat/hu hdng: 400.000 déng.

- Tré em cap chung ho chiéu: 50.000 ddng.

- B6 sung théng tin 01 bi chii: 50.000 ddng.

* Can Iuu ¥ 13 muic phi trén cé thé thay ddi theo thdi gian
# Visa

Néu ban cé y dinh di du lich nhiing nudc yéu cau visa (thi thuc)
véi cdng din Viét Nam thiban can luu ¥ dén chi phi 1am visa.

Hién nay, mot s6 nudc ban khéng can visa nhung vin phai cé hd
chiéu, @6 1a cac nudc trong khoi ASEAN (Lao, Campuchia, Thai
Lan, Malaysia, Singapore, Myanmar, Brunei, Indonesia va
Philippines), ban con cé thé du lich thoai mai dén mot s6 qudc
gia chdu My sau didy ma khéng can visa: Cuba, Haiti, Ecuador,
Uruguay, quan ddo Turks va Caicos, Céng hoa Dominica, Costa
rica, CoOng hoa Panama... Hiy chudn bi trude phi visa tiy theo
quy dinh ciia titng qudc gia. Cach xin visa dé nhat d6 1a ban dén
phong quan 1y xuat nhip canh cia titng dia phuong dé xin, 3 d6
ho sé hudng din cu thé cac budc. Khi di phdng van xin visa ban
nén trung thuc thi viéc xin sé dé dang hon rat nhiéu.

Mudn di du lich 8 quéc gia nao ban cé thé dén dai st quan clia
quoc gia dé dé 1am céc tha tuc. Mot s6 dai st quan yéu cau ndp
tién Viét Nam, nhung mot s6 khac lai yéu cau ndp tién 4o la.



# Phi san bay

Hién nay mot s6 san bay van thu 18 phi sin bay khi ban di may
bay tit noi d6 (trong khi phan 16n cac san bay gdp phi nay vao
gia vé may bay).

Tai nhiing sidn bay thu phi sin bay, trudc khi lam thu tuc hai
quan dé dudc déng diu xuit nhip canh ban phai thanh toan
phi, c6 thé bang tién mit hoic thé tin dung. Thong thudng 16
phi ndy thu bang don vi tién cia nudc s tai. Phi sdn bay ciing ¢
su phan biét vé cap @6 san bay, sin bay ndi dia, san bay quéc
té,... v quy dinh theo d6 tudi. Tot nhat, ban hiy vao website clia
hing, kiém tra tuyén bay, kiém tra k¥ cac théng tin lién quan
dén gia vé, thué VAT, phi san bay...

# Phi d6i tién, phi thanh toan qudc té

Viéc do6i ngoai té khi di du lich nudc ngoai 1a diéu bat budc va
day 13 khoan phi ban thudng bi mat kha nhiéu néu khéng cht
déng chuan bi trudc khi 1én dudng. So véi viée d6i tién & thi tran
nhé thi d6i tién & cac thanh pho 16n cé 1di hon. TY gid quy ddi
tién 3 san bay cé thé thap hon so véi 3 ngoai nén tot nhat khong
nén d6i tién & day. Cac khach san, cta hang luu niém & diém dén
da phan déu cé thu d6i ngoai té hoic chip nhin thanh toin
bang ngoai té nhung ty gid quy d6i thudng thap hon ty gia hién
thoi. Pén thing ngin hang uy tin hay buu dién dé ddi tién 1a
phuong an t6t nhat khi ban can tién mit. Néu khéng mudn bi
mat tién oan thi viéc tim hiéu trudc vé mic phi khi ddi ngoai té
& qudc gia ma ban sé tdi 1a diéu can thiét. Viéc nay gitp ban cé
thé quy dé6i va udc ludng téng so tién minh sé chi tiéu trong
chuyén di. Ban nén st dung triét dé thé ngan hang, chi can ban
tim hiéu k§ va chon ngin hang cé muc phi chuyén ddi ngoai té
thap.



Mot tip nhd cho ban: Néu ban thudng xuyén mua hang tai cac
diém du lich nudc ngoai, tot hon 13 nén s dung thé Master Card
thay vi thé tin dung Visa. Ly do 13 khdng giéng nhu Master Card,
thé Visa luén tinh phi chuyén d6i tién té.

# Phi hanhly

Tiéu chuin vé hanh 1y mién cudc & mdi hing hang khong 1a
khac nhau, nhung hau hét & cac hing bay phd théng va hing
bay gia ré ban déu c6 thé mang theo hanh Iy xach tay khéng qua
7kg, v4i kich thude ba chiéu (dai, rong, cao) khéng vuct qua 115
cm (56 cm x 36 cm x 23 ¢cm hay 22” x 11”7 x 9”) nhu Vietnam
Airlines, Vietjet Air, Jetstar,... Trong truong hgp hanh ly xach
tay vudt qud sd luong, trong ludng va kich thudc cho phép,
nhan vién sé yéu cau ban phai ky gtti. Mtic phi va diéu khoan ky
glti cia mbi hiang hang khoéng ciing khic nhau. Néu di lya chon
dugc chuyén bay ctia hang hang khéng nao ban nén vao website
tim hiéu ki vé diéu khoadn phi hanh 1y vi sé ¢ rat nhiéu diéu can
luu y nhu: hanh 1y tra trudc, hanh ly dic biét, ky gti hanh ly, uu
dii vé hanh 1y d6i véi méi hang vé, hay nhiing ai d3 cé thé thanh
vién... St dung quyén 1gi khach hang hop 1y sé tranh phai tra
nhiing phi phat sinh khong can thiét.

Néu ban du tinh khéi lugng hanh 1y khi di du lich chic chin
vugt qua muc cho phép thi nén dat mua thém phi hanh ly ti Itic
dit vé, sé ré hon rat nhiéu néu ban dén san bay check in rdi méi
mua. Con néu 1a mét chuyén du lich kham pha tiét kiém thi ban
c6 thé khéng can mua thém phi hanh ly. Chi can ddm bio khai
lugng hanh 1y ctia ban mang theo nam trong quy dinh khéi
lugng hanh ly xach tay ma hang bay cho phép.

# Phi dich vu trong khach san - Resort



Lan dau di du lich, khéng it khach hang d3 khéong hai long tham
chi té ra tuc gidn, cAm gidc nhu bi lira khi thanh toan tra phong
vdi s0 tién cao hon nhiéu so véi muc giad phong duge biét ban
dau. Pé 1a phi dich vu trong khach san néu ban stt dung dich vu
hay d6 in, nudc udng dit san trong phong. Hiy nhd 1a khong
phai dich vu nao ban dugc cung cap & khach san ciing mién phi,
ngay cd wifi. Cic khach san cang 16n thi cang khéng cé wifi
mién phi. Tai Hyatt, Sheraton, Hilton..., ban hau nhu s& phai tra
20-30 d6 la cho 24 tiéng st dung internet bing mang c6 day hay
khong day. Khi dat khach san qua mot bén thit ba (website, cong
ty du lich), diing quén doc théng tin tdi thiéu vé dich vu cung
cap va chil y vao céc tit “include — bao gbm” va “exclude - khong
bao gdm” @é chic chin vé nhiing dich vu mién phi hoic phai tra
phi.

Néu khoéng chic chin, diing ngan ngai hoéi 1é tan dé tranh s
dung chai nudc 5 36 la thay vi chay sang siéu thi bén canh mua
vdigia 1 dola.

Néu khéng dung cac dich vu phai trad phi duong nhién ban chi
phai tra tién phong d3 dudgc thong bao tit trude.

# Phi dich vu trén du thuyén

Mot chuyén hai trinh dap dénh séng nudc xanh biéc trén chiéce
du thuyén tring béng 12 mét lua chon khéng té. Nhung hiy chd
y: Néu khoéng mudn sau khi rdi thuyén va nhin duge mot td hda
don vdi nhitng khoan chi khéng ngd du da thanh toan tron goi
khi dit tour thi ban van nén héi kj xem nhiing thiic dn va dd
udng tai quay bar hay nha hing c6 nhain vién phuc vu cé tinh
phi khong. Vi théng thudng nhiing dich vu trong cac nha hang
trén du thuyén sé tinh phi riéng va ban sé dé& nham 1a né nam
trong géi ban di thanh toan. Va hau hét cic du thuyén 16n
thudng thu 10 dén12 d6 la/ngay/ngudi tién tip.



TIM KIEM THONG TIN

kiém thoéng tin trudc mdi chuyén di ludn 1a niém yéu

thich va tao cho t6i mét su hiing khéi tuyét voi. Tuy
thudc vao dia diém ma thdi gian tim kiém sé nhanh hay 1au
nhung t6i tim dudc hau hét nhiing théng tin can thiét tai cac
dia chi sau:

K hong biét vdi cac ban thi thé nio, nhung véi téi viée tim

Mot 1a http://wikipedia.org va http://wikitravel.org

Wikipedia giéng nhu bach khoa toan thu, bao géom nhiing
théng tin chung nhat con Wikitravel tip trung néi dung du lich
nhiéu hon. N6 cé lich trinh tham quan dé ban tham khao va 1én
16 trinh du lich cho minh khi dén d6.

Hai la http://tripadvisor.com

Néu di ting di du lich thi chic han ban khéng con xa la gi véi
trang web nay. Tripadvisor la mét trang thong tin xa héi hoat
dong dua trén tuong tac danh gia ctia ngudi dung va nha mang.
Tripadvisor gitp ngudi dung tim kiém théng tin du lich, con
ngudi dung cé thé dua ra y kién danh gia cla minh vé dia diém
dé. biéu nay khong chi gitip website cai thién néi dung, ma cht
khach san, nha hang ciing c6 thé phan hdi lai binh luin cfia
khach hang nén Tripadvisor trd thanh ngudn théng tin hitu ich,
chinh x4c d6i véi dan xé dich. Tripadvisor sé 1a lya chon hang
dau chia t6i khi can tim kiém théng tin khach san. Con néu
mudn dit phong thi ban nén vao trang nhu Agoda, Hostelworld



con Booking sé cé cac link lién két véi cac trang web dit phong
dé nguodi dung tién so sanh gia ca.

Ba 13 cic sach huéng dan du lich, cac tap chi du lich nhu Lonely
Planet, Travellive, Wanderlust,... Vé cd ban khi st dung cac cudn
sach cAm nang du lich sé& c6 nhitng uu diém va han ché riéng,
han ché cd ban 14 tinh cip nhat. Lonely Planet thudng cip nhit
hai ndm mot 1an. Thdi gian dé di cé nhiéu thay d6i nhu gia ca
dich vy, danh sich cac dich vy, c6 nhiing nha hang da déng cta,
nha hang mdi dudc md ra,... Tap chi du lich sé cai thién dudc
phan nao van dé nay nhung vé co ban, sich hay tap chi van 1a
cic bai viét mang tinh trai nghiém c4 nhan nén it nhiéu khong
tranh khéi tinh ch quan. Ban hiy ctt doc dé hiéu khai quat va
dinh hinh dudc 16 trinh ctia minh nhung thay vi qua phu thudc
va0 né ban hiy cht ddng kham phd dé chuyén di tran day cam
hing.



SAN UU PAI, VOUCHER

gidm gia chic han ban sé nhu t6i, déng tinh hon véi duc

rit cia cha 6ng “ctia ré 1a ctia 6i”. Du di tham thia cau
thanh ngit 4y nhung t6i vin mic phai sai 1am du khéng 1an nao
giong 1an nao. Tuy nhién, néu tit ca cic dich vu phiéu mua
hang, uu dii, gidm gi4, qua ting... déu khong dam bao chit
lugng, bi tay chay thi tai sao hinh thtc nay van cé thé ton tai?
biéu d6 nghia 1a vin cé nhiing san pham, dich vu hitu ich dé
cung cap cho khich hang. Quan trong 1a ban phai biét cach tim
duge nhitng san pham chat Iugng cé gia tot dé.

Né'u di cé chut trdi nghiém véi dich vu voucher, vu dii

Voucher, vu dii du lich cling vdy. Néu ban 1a moét tin d6 xé dich
thi viéc sin voucher, uu dii trudc mdi hanh trinh 13 “viéc
thudng ngay” dé cé chuyén vi vu vui vé, thoai mai. Néu chua
ting thit viée nay, doc dén day hin 1a ban di cé thém mot cach
dé tiét kiém cho ngan sich cfia minh. Budc tiép theo, chiing to6i
sé hudng dan ban cach dé sin dude nhitng chuong trinh vu dai
mot cich hiéu qua. BSi viée “sin bat” ngoai kinh nghiém cling
can chut ki thuat day!

Budc 1: Xac dinh dia diém ban muon dén.

Budc 2: Tim kiém thong tin vé dia diém ban du dinh sé dén (tim
trén internet néu trén tay ban 1a chiéc smartphone dang bén
vach wifi, hay quay sang hdi dita ban ngdi canh néu né vita vi
vu 3 déve,...)



Budc 3: Vao cac trang kiém tra va so sdnh han ché ciing nhu
nhiing vu diém vugt trdi gitta cidc nha cung cip. Piéu nay sé
giup ban lua chon dugc nhiing tour ung y. (Cac website t6i da
gidi thiéu & trén 12 mot trong cac ngudn dé cac ban tim kiém.)

Khi so sanh ban nén chi ¥ nhiing diém quan trong: D6 cé phai
14 tour tron géi khong, da bao gdm cac loai phi, vé phuong tién
di lai hay chua... Ngoai ra, diéu kién an uéng, nghi dudng ciing
13 nhitng diém ma ban khdng thé bd qua. Néu 1a nhitng chuyén
di dai ngay thi ban nén dic biét chii y dén su thuin tién cta
hinh thttc di chuyén gitta cic diém dén.

Dit tour sém dé nhan dude muc gid vu dii nhat va mua tour
theo nhém déng ngudi sé mang lai cho ban cd hdi dugc giam
thém 5 dén 7% gia tour.



SAN VE RE

chéng nhung bii lai, néu sin vé thanh cdng ban sé tiét
kiém dudc mdét khoan chi phi ddng ké. Dudi day 1a nhiing
kinh nghiém gitp cho viéc sdn vé ré nhe nhang va hiéu qua hon.

C éng cudc sin vé ré chua bao gié 1a dé dang va nhanh

Budc 1: Pang ky nhén tin va dang ky thanh vién ctia cic hiang
hang khéng. Dling ngai khodn nhén thu ric vi khi ban dang ky
nhéin tin va didng ky thanh vién ctia hing hang khong thi khi ¢
chuong trinh khuyén mai, gidm gia, hing hang khéng sé giti
théng tin vao hom thu dién t cho ban. Néu trd thanh thanh
vién thi khi ding nhap vao web dé dit vé nhiing théng tin cé
nhan ctia ban d3 dudc luu sin ma khéng can nhip lai. Tin t6i di,
viéc gd di gb lai nhiing thong tin cd nhin nham chan va mat
thdi gian v6 cing. Néu cé thé bd qua budc nay thi ban sé d§ ton
thdi gian. Pudng nhién ciing khéng nhat thiét phai diang ky
thanh vién & tat ca cdc hing hang khong nhung ban nén trd
thanh thanh vién clia cac hing uy tin va cé nhiéu khuyén mai.

Theo chia sé cia mé6t thanh vién “lau ndm” ctia hidng hang
khong AirAsia thi, khi lam thanh vién ctia AirAsia, dit vé xong
ban cé thé vao Manage My Booking dé xem lai chi tiét nhiing
giao dich trudc. Nhu vay cé thé kiém tra lai théng tin nhitng vé
minh d3 dit nhung chua thanh todn xem cé sai sét gi khong, roi
mdi tién hanh thanh toan.

AirAsia con c6 thém diém 10i 1a ho c6 chuong trinh Big Loyalty
cho thanh vién, méi 1an dit vé thanh vién sé dugc tinh diém



cong don. Khi cé dgt khuyén mii 0 dong, thanh vién Big Loyalty
con dugc dat vé trude khach hang khac dén 24 tiéng.

Budc 2: C6 san thé thanh todn qudc té (visa, master,...) Mot tAm
thé visa credit 1a “vii khi t6i uu” cho cac chién si di sin vi ban cé
thé thanh toan trudc, tra tién sau, khong cé tién trong thé van
c6 thé thanh toian dudc. Mién 14 ban trad ng ding han (t6i da 1a
45 ngay) ban sé khéng bi tinh 13i. Phi duy tri hang nim tly theo
tiing ngin hang. Néu 1a din ua xé dich thi chic han ban ting
trai qua cdm gidc nhin thay tim vé gia hoi ma khong thé 1am gi
dugc vi trong thé khdng con tién, hay chi cé tién mit nhung
hoém nay 13 ngay nghi va 23:59 phtt 13 han khuyén mii,...

Nhitng tAm thé visa, master cling dudc coi 1a vat bat ly than khi
ban di du lich nudc ngoai.

Budc 3: Nhanh va chinh xac. Thdi gian va tai chinh 1a mau chét
quan trong trong “cudc chién” sian vé ré. Dé gidi quyét van dé
thdi gian ban can nhd chinh xic nhiing thong tin can thiét:
théng tin ca nhan, thdi gian, dia diém..., tranh mat thoi gian vao
viéc check lai cai nay, cdi kia vi khi ban thao tac qua lau trang
web sé tu dong dua ban vé lai “phong chd” va d6i khi ban sé bi
ket lai & &6 do s6 luong truy cip qua déng. Ban cé thé ddy nhanh
tién d6 budc nay néu nhu da thuc hién budc ding ky thanh vién
ciia cac hing hang khéng ma t6éi da goi y & trén. Nhanh tay,
nhanh mat trong trudng hop nay 1a ki ning can thiét dé tao
nén chién thang cho “tay thd sin lanh nghé”.

Ban chi can nhanh chéng dién théng tin vao nhiing 6 cé danh
dau *, tiic 12 thong tin bat budc. Nhiing thong tin khéc cé thé bd
sung khi check in truc tuyén sau do.

. Tén, e-mail, s6 dién thoai, ngay sinh 13 bén théng tin quan
trong nhat.



- Kiém tra lai dia ¢iém va ngay gid bay trude khi thanh toan.



XAC PINH THOI GIAN

nhiing yéu t6 quan trong ban nén xac dinh rd rang trudc

khi di du lich. Tuc 13, ban sé di trong bao 1au, va vao thoi
diém tuong Ung & ndi ban dinh dén sé cé thdi tiét, mua vu hay
khung canh nhu thé nao? Vi mdi dia diém sé cé nhiing thoi
diém vang ma ban khong nén bd 18. Néu ban mudn ngam rudng
bic thang vang éng trai kin nhiing trién d6i & M1 Cang Chai thi
ban nén cé chuyén di vao thang Chin, dau thing Mudi. Ban
muoén ngam do6i hoa tam gidc mach bat ngan, rung rinh trong
gié thi hiy dén Ha Giang vao thang Mudi mot,... Cling c6 nhiing
noi ci bon muia khung canh thién nhién déu dep dé nén ban cé
thé dén thudng ngoan bat ¢ mia nao. Ban chi can chi y dén
thdi tiét € mang theo d6 dung phtt hdp ciing nhu xac dinh
khoang thdi gian §1ai hop ly.

B én canh dia diém va chi phi, thdi gian 13 mdt trong



LUA CHON DIA PIEM

chuyén du lich sip tdi? Pau tién hiy nghi xem ban dang

B an dang ngo6i phan vin xem minh nén di diu trong
mudn di du lich theo phong cich nao!

# Dia diém phu hdp vdi phong cach du lich nghi duéng

Néu ban du dinh di ciing gia dinh trong khoang thdi gian ngin
tl ba dén nim ngay thi nhitng khu nghi dudng cé bién xanh, cat
tring sé 1a nhitng goi y phit hgp. Tit Bic chi Nam trén dai dat
hinh chii S nay ban cé vo van lua chon: Quan Lan, Ha Long, Van
Pon & Quang Ninh; SAm Son & Thanh Héa; Ling C6 & Hué; Clia
Pai 4 H6i An; M§ Khé & Pa Ning; Nha Trang & Khanh Hoa; bién
An Bang & Quang Nam; bdi Nhit Lé & Quang Binh; ning gié Phu
Quodc 3 Kién Giang,...

# Pia diém phu hdp véi phong cach du lich Aam thuc

. Néu ban 1a moét tin @6 4m thuc, hiy bat dau tit tht @6 Ha Noi.
Ha Noi ndi tiéng véi vd van mén an ngon, tl truyén thong téi
hién dai ma cho dt1 ban di séng & Ha N6i mot thoi gian dai cé 18
ban cling chua thé thit hét.

. Cling ditng bd qua dai dat mién Trung véi nhitng mén in dic
trung nhu banh nam, banh d3p, banh beo, nem lui, banh
trang... Mén nao cling ngon, ciing hap dan vdi nhiing cai tén
doc dao.



. Sai Gon 14 diém dén cho ngudi mé in vit. Am thuc Sai Gon 1a
su két hgp hoan hdo gitia nhitng mén ngon dat Viét véi nhitng
dic sin dén tli ngudi Hoa, ngudi Campuchia. Len 16i & dau trong
cac ngéc ngach, cac khu chd tip nip ban déu tim dudc nhiing
mén in hop khau vi.

Nhiing dia diém trén chi 1a nhitng goi y nhé danh cho ban bdi
con vo van nhiing thanh phd vdi cdc mén dic san dang chd ban
dén dé thudng thtic.

# Pia diém phu hdp véi phong cach du lich mao hiém

- Khu vuc mién nui phia Bic nudc ta 1a diém dén khong thé bd
qua. Nhitng dia danh nhu Méo Vac, Ha Giang & dia dau t6 qudc,
cac cung dudng day thich thiic nhu déo Mi Pi Léng, déo Pha
Pin, “néc nha Viét Nam” Phan Xi Piang... méi mua du lich déu
thu hut rat nhiéu “phudt th®” bdn phuong.

- Khong kém phan hap din 13 hanh trinh thdm hiém hang déng
& mién Trung, hang Son Podng 14 vi du dién hinh.

. Nhiing diém dén an tugng nhu ving nui ritng Tdy Nguyén
hoang di, séng nudc mién Ty, trai ran Pong TAm & Tién Giang
ciing 1a nhiing Iua chon khoéng tdi cho ngudi thich kham pha va
tht thach.

# Pia diém phu hdp véi phong cach du lich vian héa

- Ban dam mé tim hiéu lich st va su khac biét van hda, ban yéu
thich cac céng trinh gin lién véi lich st? Néu vay, ban nén chon
Co d6 Hué 1am diém dén dau tién. Noi day con luu dau toan bd
nhiing di tich lich s - vin héa do triéu Nguyén xiy dung. Néi
dén Hué, ngudi ta nghi ngay dén nhiing thanh quach, cung dién
vang son, nhitng dén dai 16ng 1y, nhiing ling tdm uy nghiém,



nhiing danh lam ¢d tu tram tu u tich, nhiing thang tich thién
nhién hoa diéu véi vé mo mang dadm chat Hué.

- Nhiing ngbi lang ¢6 3 mién Bic ciing 13 diém dén 1y tudng.



XIN VISA THANH CONG

# Chuan bi ky giay to

ot bd ho sd xin visa t6i thiéu phai dap tng dudc cic yéu
cau: day dd, rd rang (dé xac minh, ddi chiéu) va trung
thuc.

Pay d@: Thi tuc, gidy td trong ho sd xin cap visa du lich tiy
thudc vao yéu cau clia tiing dai st quan, lanh sy quan hoic
trung tAm tiép nhin visa cla nudc ma ban dén ndp ho so.
Nhung théng thudng bao gobm nhitng gidy td sau:

. T khai xin visa;
- H6 chiéu: Con hiéu luc va dudc cap khéng qua 10 nim;
- Anh: Theo tiéu chuin ctia cic dai st quan;

- X4c nhén clla ngin hang: Vé tai khoan cd nhin hoic s tiét
kiém, xac nhin sd tién trong thé tin dung, xac nhan cht s& hitu
ctia thé tin dung... Ban can chiing minh rang minh cé di s6 tién
cho chuyén di. S6 du trong tai khoan ctia ban cang nhiéu cang
tot va cling lic st dung nhiéu loai thé, néu 1a thé hang bach kim
thiban sé cé nhiéu 1di thé;

- Mot s6 gidy td chitng minh kha ning tai chinh khac: chiing ti
s& hitu tai sin (nha clta, dat dai,...), chiing tl thu nhip, 1di ttc;
gidy x4ac nhan muc luong, gidy phép kinh doanh néu 1a cht
doanh nghiép,...;



- Ban ké chi tiét vé hanh trinh du lich;

. Bang ching vé ndi luu tri: Xac nhan dit phong khach san cé
ghi rd ngay va thoi gian luu tru;

. C4c loai gidy t& chiing minh da @it cac dich vu cho chuyén di:
vé may bay, vé tham quan bao tang, vé tham du hoa nhac (néu
co),...;

- Bdo hiém y té du lich: Cho toan bd thdi gian du dinh luu tri;

- Bi quyét chung ctia viéc xin visa thanh céng @6 1a ban 1am theo
chinh xac cic yéu cau clia dai st quan. Mot khi da bi yéu cau bo
sung thong tin hay gidy td thi thdi diém cé két qua visa sé bi lui
lai, 1am chim chuyén di cfia ban. Do @6, ban phai doc va kiém
tra that ki gidy td trong ho sd cia minh.

. Hau hét cac dai st quan déu yéu cau ban ndp day da gidy to
kém theo ban sao hd chiéu (cé day du cic trang dan visa cac
nudc ban titng di hoic dau ctia cic nudc ban titng dén). Mot s6
dai st quan khéng néu rd yéu cau nay trén website nén trudc
khi nép ho so tot nhat ban nén photo ho chiéu ra 1-2 ban, mang
theo cho an tam.

RS rang: Ban di cé ké hoach cho chuyén di cia minh thi hiy lam
mot ban ké chi tiét, ré rang va dé kém trong ho sd xin visa du
khong dudc yéu cau.

Trung thuc: Cé nhiéu trudng hop bi tit chéi cap visa du lich chi
vi sd sudt tra 16i khong khdp véi ho so hoic tra 16i sai khi nghe
khoéng rd cau héi. Trong trudng hop nay, ban nén yéu cau vién
chtic 1inh sy quan nhic lai cdu héi chit khéng nén vbi vang tra
16i ngay.



Khoéng nén “phéng dai” mot sd khi ning, kinh nghiém ctia
minh v nhat 12 kha ning tai chinh. Pay 13 sai 1am 1én vi théng
tin nay da cé trong ho so clia ban, kém theo ca gidy t& chiing
thuc.

Ban nén xin visa cang sdm cang tot. Vi du nhu thang Bay xuit
phat thi thang Nam hoic ngay dau thang Sau hiy ndp ho so. Cac
dai stt quan c6 quy dinh thoi gian gidi quyét tha tuc cu thé.
Trong nhiéu trudng hop, cho di ban can di gp thi ho ciing sé
khong gidi quyét sém ho so clia ban.

- Doi véi cac st quan khong yéu cau dit lich hen trudc, ban can
luu y gid gidc 1am viée va khong dén mudn sau gid 1am viée quy
dinh. Can luu y dén ca ngay nghi cfia dai stt quan nita vi nhiéu
dai st quan c6 nhiing ngay nghi cta riéng nudc ho (ngay lam
viéc cfia ban cé khi lai 1a ngdy nghi cia ho, thanh ra ban cé dén
cling khéng dudc viée). Ban can hdi k§ nhan vién bdo vé hoic
doc ki hudng din trén website clia dai stt quan dé nidm chac lich
nhin va tra ho so.

. Mbi dai st quan ¢ thé yéu cau mét han muc cu thé khi ban
chiing minh tai chinh (théng qua sd du tai khoan hoic so tiét
kiém tai mét ngdn hang nao dod). Theo kinh nghiém ctia cd nhin
t6i, trén 50 triéu ddng 13 &4 (v4i moét chuyén di dudi 10 ngay).
Tat nhién, néu ban c6 nhiéu hon thi cang t&t nhung it hon thi cé
thé ban sé gip khé khin. Hiy hiéu rang di du lich nhitng nudc
phat trién rat tén kém. Muc dich ctia chitng minh tai chinh 1a
nham ching minh cho co quan lanh sy thay ban d@ kha ning
tai chinh dé trang trai chi phi chuyén di (ké c khi gip nhiing rti
ro nhut 18 chuyén bay, gip van dé can dén nhiéu tién nhu tai nan
hoic bi méc ti,...) va ban khéng du lich vi muc dich trén sang
d6 1am viéc kiém tién nén ban can chuin bi day d nhé!

# Phéng van



Nam 16 thoi gian, dia diém phdng van

Viéc nim 1o thdi gian, dia diém gitp ban chd déng hon trong
viéc di lai va binh tinh budc vao budi phdng van, khéng bi hap
tap, véi vang.

Pén mudn 13 diéu tdi ky khi phdng van xin visa du lich hay
trong bat cif cuéc phdng van quan trong nao vi né gy an tuong
xau ngay tit dau véi ngudi phéng van. C6 ging dén sdm trudc
gid hen it nhat 10 phit dé ¢ su chuan bi tAm 1y 14n ngoai hinh,
gitip ban dé dang giit dugc vé tu tin, than thién, gan giii.

Khi di phdéng van xin visa du lich, ban nén in mic gon gang, lich
su. Khéng ai quy dinh rach roi vé nhiing diém nay nhung néu cé
tac phong t6t, trong bat cit cudc phéng van nao ban ciing sé cé
thém diém cong.

Chudn bi trudc mét sé cdu hoi

Cac dai sit quan thudng dat ra mot vai cau héi quen thudc, nhu
théng tin vé ban than, s thich, gia dinh va kha ning tai chinh.
Céc cau hdi lién quan dén van dé tai chinh va viéc ban sé Iuu lai
& nudc ngoai bao 1au cling nhu du dinh quay trd vé Viét Nam
thuong dudc cac nhan vién st quan “dao” sau hon. Ban hay
chuén bi trude cho nhiing cau héi nay dé tra 16i mot cach ranh
mach va tu tin.

Dé thuyét phuc vién chiic phdng van tin rang ban khéng cé vy
dinh dinh cu lai dat nudc ban muodn dén, hdy chitng minh su trd
vé bang nhitng mo6i quan hé rang bu6c nhu gia dinh, c6ng viéc.
Giit tdm ly thodi mdi

Hiy hit thd that sau trude khi vao phdéng van xin visa du lich dé
binh tinh. Hiy tao phong thai thodi mai, thin thién, dé gan va



ding quén mim cudi.
Cht déng trong moi cdu tra lgi

Ban hiy tra 16i phéng van that chinh x4c va ngin gon. Cau hdi
don gidn nhung ban cung cip dudc thong tin tha vi sé giy an
tudng manh véi ngudi phéng van. Ban chi cung cip luong
théng tin can thiét, trdnh ndi lan man, dai dong.

# Lam gi khi bi tit chdi cap visa?

Néu titng bi tit chdi cap visa, ban phai 1am lai toan b thi tuc
tuong tu, bao gdm déng lai 16 phi va ding ky ngay hen phéng
van méi.

Tuy nhién, theo nhiéu 16i khuyén tit nhitng ngudi cé kinh
nghiém, trit khi ho sd cé su thay doéi dang ké, ban khong nén
ndp hd so phéng van lai trong vong sau thang ké tit khi bi ti
choi.



REN LUYEN sUC KHOE

stic khde tot 1a mot yéu to6 quan trong va can thiét. Mbi

nim cé 50-75% khach du lich bi nhiém bénh trong
khoang thdi gian nghi dudng. T4p thé duc chinh 14 mot trong
nhitng hinh thiic lanh manh va ting cudng hé mién dich cho co
thé mot cach tot nhat. Ngay ca khi ban cé bi nhiém bénh thi cd
thé khde manh ciing gitip ban dé dang héi phuc hon.

D é c6 duge mot chuyén du lich hoan hio thi viéc ddm bao

Viéc tap luyén ciling rat don gian va khong ton qua nhiéu thdi
gian. Pon gidn nhu néu ban sdng & nha cao tang hoic cic cin ho
chung cu, hiy c6 ging khéng di thang may ma tin dung cac bac
cau thang bo dé luyén tap thé duc. Vao budi sang, chay 1én, chay
xudng cac bac cau thang sé rat tot cho viée rén luyén thé luc, tot
cho tim. Néu khong cé cau thang bo, ban cé thé chay tai ché.

# Kiém tra stic khée

Kiém tra stic khde dé di du lich c6 vé la 1Am vdi ngudi Viét Nam
nhung thuc té day 1 viéc can thiét, dic biét khi ban di du lich
nudc ngoai. Néu di dén Singapore chic ban biét ho sé kiém tra
stic khde nghiém ngit nhu thé nao trudc khi déng dau nhip
canh.

Khi kham stic khde ban can néi rd muc dich, thdi gian va hinh
thitc du lich cho bac si dé c¢é dude nhiing 16i khuyén tot nhat vé
tinh trang stic khée hién tai, xem minh cé @t stic khde dé tham
gia chuyén di hay khong. Ngoai ra, kham stic khoe trudc khi di
du lich ciing cé thé coi nhu 1an kham stic khde dinh ky, gitp ban



phat hién nhiing bénh vé tim mach, hé hap, xuong khép... va cé
dudc 16i khuyén ctia bac si trong viéc chita tri hodc st dung
thuoc trudce khi di du lich.

Trudc khi di dén moét ving nao d6, ban nén nim bit dugc tinh
hinh dia 1y, lich s va nhat 1a tinh trang bénh 1y nhiém & dé.
Néu cé thé, ban nén tiém ngita cac loai bénh thudng gip khi di
du lich nhu viém phdi, ctim, tiéu chay... T6t nhat van nén tranh
di vio cac vung dang cé dich bénh vi khong moét loai vic-xin
nao cé thé bao vé con ngudi 100% trudc cic tic nhan gay bénh.



GIU Bf MAT THONG TIN CA
NHAN

ciing c6 thé bi trdm van tay thi viéc bdo mit thong tin ca

nhan cang can thiét hon bao gid hét. Dic biét, khi di du
lich dén nhitng viing dat xa la thi théng tin cd nhin ctia ban sé
c6 nhiéu nguy cd bi xdm nhép va 10i dung. Dudi day 1 cic kinh
nghiém ban nén tham khéo:

T rong thoi dai ma chi gid tay chit V tao dang chup adnh

# Khoa man hinh dién thoai (Lock screen):

Pay cé 18 12 mot trong nhitng diéu quan trong ban phai luu y
trong chuyén du lich. Hiy chic chin rang mbi thiét bi di ddng,
dic biét 1a chiéc smartphone ctia ban phai dudc cai dit mat
khau dé tranh tinh trang rii ro nhat 1a bi danh cip. Khi khéa
man hinh ké gian sé khé cé thé truy cip dudc théng tin trén
chiéc smartphone ctia ban.

Trudc khi 1én dudng hiy nhd d6i mat khau cho cac thiét bi di
dong, dic biét 1a khi ban di du lich nudc ngoai. Bi thém mdt 1an
niia trude khi quay vé nha ddi véi nhiing tai khodn ban di s
dung trong chuyén di. Va diing bao gid dit nhitng mat khau dé
nhu cho keo hacker thé ndy nhé: 12345, 111111, qwerty (cac
chit cai lién ké trén ban phim), ngay thang nim sinh,...

C6 rat nhiéu cach @& khéa man hinh, ti nhiing cich truyén
thong nhu tao mat khau bang ky tu dén nhiing cich tién tién
nhu md khéa bang nhian dang khuén mit hay vin tay. Tuy



nhién, hiy tranh viéc khéa man hinh bang cich vé hinh. Trén
thuc té, rat dé dang dé ngudi khac nhin thay hinh vé cfia ban 1a
gi? C6 thé ho sé khong thé thiy day @t cach ban vé nhung hinh
anh sau cluing sé dé dang dude ghi nhd. Néu chang may bi danh
cdp, diéu nay sé khién thiét bi clia ban c6 nguy cd bi xAm nhép
dé dang hon so véi viéc khéa man hinh bang mat khau.

# Xo6a bé cac ditliéu nhay cam

Ban nén sao luu toan bo cac dit liéu c4 nhain trong cac thiét bi
ma ban sé mang theo khi di du lich nhu hinh chup hé chiéu,
ching minh thu, vé may bay, xac nhan dit phong,... Con nhiing
dit liéu nhay cdm nhu théng tin ngdn hang, bio cdo tai chinh thi
hay xda di.

# Pam bao cac phan mém an ninh phai dudc cap nhit

Kiém tra dé ddm cic phan mém bio mat, an ninh mang, diét
virus, hé diéu hanh di dudc cip nhat. M4t khau thiét bi ciing
can dudc luu 3 mot thiét bi khic phong khi thiét bi ctia ban bi
danh cap.

# Hay canh giac véi trdm cap

Néu di quen vdi chén vin phong 14 noi ma ban cé thé dé Ipad,
dién thoai, vi tién trén ban ca tuan cling khong mat con cai but
dé trén ban nhung chi can quay trudc, quay sau di khong thay
dau thi & ngoai hoan toan ngudc lai, chi duy nhat mét diéu
gidong 13 khong thé xac dinh th pham. Vay nén, canh giic 1a
viéc quan trong nhit ban cin phai 1am. & mét noi xa la, ban
khong thé ludng trudc moi viée ¢ thé xay ra, nhiing tén trdm cé
thé ngdi ddu d6 gan ban va nhin thay ban nhiap mat khau, viéc
1012 mot gidy ciing cé thé khién ban bi mat hét dit 1iéu ca nhan.



# Khong st dung két ndi USB dé sac thiét bi ndi cong cong

Cac chuyén gia ki thuat phan mém titng dua ra canh bio vé xu
huéng danh cip dit liéu bang cach dua phan mém ddc hai dé
danh cip dit liéu ngudi dung. Chan ndi USB vita cé tac dung sac
dién, nhung cling c6 tac dung truyén dii liéu. Ké gian cé thé st
dung céng ndi USB dé cai @it phan mém sau dé dé dang lay cip
théng tin ctia ban. Thay vi diing céng USB, ban nén diung 6 cim
dién dé sac thiét bi ctia minh.

# Chu y khi stt dung wifi cong cong

Wifi c6ng cong 8 nha ga, sin bay, khach san, quan ca phé, trung
tdm thuong mai 1a nhiing tién ich khéng thé phi nhan nhung
hay luu v khi st dung wifi dé€ truy cap cac tai khoan tai chinh.
Ban khoéng thé ngd dude miic d6 tinh vi cia cac hacker ngay nay
dau. Nén viéc tu phat va két néi mang ti may ctia minh sé an
toan va bao mat hon rat nhiéu so véi viéc ban st dung wifi cong
cong. Muc sau t6i sé dua ra tip huédng dan ban cach s dung bd
phat wifi du lich tién ich. VA hiy tat két ndi khi khéng st dung
khong chi dé tiét kiém pin ma con han ché nguy cd bi truy cip
bat hop phap.

# St dung thé ghi nd thay vi dung thé tin dung

Hiy mang thé ghi ng khi di du lich, né sé an toan hon rat nhiéu
so véi thé tin dung. Khi can tiéu tién trén thé ghi ng, ban can
phai cé ma PIN hodc chit ky thay vi chi quet thé nhu thé tin
dung. Khi st dung thé ghi no tai ATM thi nguy cd mat cip dit
liéu sé thap hon.

# Dé cac thiét bi thong tin, gidy td ca nhan khong can thiét &
nha



Cudi cliing, néu ban khéng mudn qué chd tim vé viéc bao vé
laptop, dién thoai, may tinh bang... khdi tAm ngim cfia ké gian
thi cach tot nhat 13 hiy dé ching 8 nha. Cac chuyén gia ciling
khuyén ban khéng nén mang theo nhiing tai khoan c4 nhéin
khong can thiét cho chuyén di nhu thé tin dung phu. Hoidc néu
ban du lich nudc ngoai thi khéng can mang theo bang 14i xe. Vi
vay, cach an toan nhat 1 hiy dé chting & nha.



CHUYEN GIA SAP XEP HANH
LY

# Lap danh sach nhiing thit cin mang theo

iéu dau tién ma ban can lam 13 1ap mdét ban danh sach
D nhiing tht d6 ban cin phai mang theo. Ung dung

PackPoint sé hd trg rat nhiéu cho ban trong viéc nay. Muc
sau toi sé ndi rd hon vé viéce tai va stt dung tng dung PackPoint —
iing dung hé trg déng gbéi hanh ly.

Sau d6 xép chiing ra san nha hoic giudng dé kiém tra lai. Piéu
nay sé gitp ban lua chon duge nhitng mén do6 can va khong can
phai mang theo. Pong thdi, cich nay ciing tranh dudc viéc phai
xép lai hanh 1y.

Trudc khi 1én danh sach va xép hanh 1y vao va li, ban can phai
tim hiéu thoi tiét va phong tuc tip quan & noi dén. Pong thdi,
xép dl quan 4o cho s6 ngay ma ban di du lich, cling nhu dé méot
khoang trong nho trong va li, bdi ban cé thé mua thém dd luu
niém hoic qua khi trd ve.

# Chon lua va li phu hop

Poi véi nhitng chuyén du lich ngin ngay thi ban nén chon
nhiing chiéc va li nhd, nhe va c¢6 banh kéo. Nhu thé via gitp
ban di chuyén dé dang, vita bao vé dude d6 dac bén trong. Pic
biét, néu ban di may bay sé cé quy dinh vé trong luong ctia hanh
ly xach tay va hanh ly ban phai ky gti, va ban hiy luu y that ky



diém nay nhé! Mot luu ¥ quan trong khi ky giti hanh 1y 13 hay
danh dau hanh Iy ctia minh bang nhitng dau hiéu dic biét, sic
s& mot chiit cling khoéng sao, mién 13 mang ddm dau an c4 nhin
ctia ban. Muc dich cfia viée nay 13 tranh cho né khéi bi that lac.
Ngoai va li kéo ban hiy mang theo mét chiéc ba 16 hoic ttii xach
nho bén ngudi.

Ngoai ra, ban cling can chuin bi thém mdt chiéc ba 16 hoic tti
xach to &€ mang theo, bdi khéng phai liic nao ban ciing kéo theo
chiéc va li dudc. Hon niia con phong trudng hop, sé d6 ban mua
vé 1am qua khong thé nhét hét vao va li.

# Cach xép do trong va li

- bat vat ning bén dudi: Nguyén tic vang quan trong nhat khi
xép hanh 1y du lich dé 13 phai xép nhitng vit ning nhu quan
jeans, 40 khodc day, tii dung d6 vé sinh ci nhin, m§ pham,...
xudng day va li. Néu st dung va li kéo thi hiy xép ching & phan
cudi va li. Nguyén tic vang nay sé dam bao cho d6 ctia ban
khong bi nhau nat, x6 1éch va ciing khéng chiém nhiéu dién tich
nhu khi ban xép chtng 1én trén.

. Chon quan 4o pht hop, da ning, dé két hop: Véi quan 4o, ban
nén mang theo nhiing bd tién dung, dé kho, dé két hdp, phtt hop
vdi thdi tiét va s6 ngay ban di du lich. Pong thoi vu tién nhiing
bd quan 4o da chic ning, ching han nhu quan dai cé thé gip
thanh quan dui hoic 4o dai tay c6 thé bién thanh 4o ba lb....

. Cudn tron quan o trudc khi xép vao va li: Ban hiy cudn tron
quan 4o vao va xép chung canh nhau cho dén khi hét d6. b6 16t
thi nén xép gon, cho vio mot chiéc tui va dit & nhitng khe trong.
Nhiing chiéc 40 so mi, 4o khoac d& nhau thi gap theo cach thong
thudng va dit 1én bén trén nhiing bd 6 da dudc cudn tron.



. Tan dung nhitng khoang trong: Ban ciing nén tin dung tat ca
nhitng khodng trong cé thé, vi du nhu nhét tat vao trong gidy dé
tiét kiém dugc chd nhét tat. Véi d6 trang diém, thudc men,...
ban ciing c6 thé @& vao trong gidy sau khi da boc kin bang tui
nylon.

. Xép @6 theo 18p va bd d6 Lit vit vio nhiing tdi nhd: Cach sip
xép hanh 1y khi di du lich nay cuc bé ich. B&i né sé gitp ban tim
d6 dé dang hon. Theo kinh nghiém xép d6 du lich cfia nhiéu
ngudi thi ban nén xép theo thi tu: Gidy dép, 40 thun, quan dai,
vay, phu kién, cic vat dung can thiét va trén cting 14 40 so mi.

. Xép nhiing @6 dé v3 & gitta 16p quan 4o: Néu ban mang theo
nhiing do de v& thi nén cudn né vao trong quan do va dit & gitta
nhiing 16p quan ao khac.

# Nhiing d6 nén han ché mang theo

Theo céach sap x&p va lua chon d6 dac khi di du lich thi ban nén
han ché mang theo dd len, 40 khodac day, ning hay nhitng chiéc
quan jeans dai va day... trit khi ban di du lich & nhiing viung
lanh gia. Bdi chiing chiém rat nhiéu dién tich, 14u khd, dé& bam
bui va 1am trong lugng hanh 1y ctia ban ting 1én dang ké.

. Hiy mang nhitng d6 “cé kich thude du lich”. Chdng han nhu
kem danh ring hiy mang tuyp bé, sita rita mit, sita tim, dau
g0i, bot giat,... hdy mang dang géi.

- D& vé, ho chiéu, visa tai noi dé& tim nhat. T6t nhat 14 nén mang
theo bén nguoi.

Ngoai ra, nhitng do6 cé gia tri 16n hoic nhitng d6 cé ban tai diém
du lich cling la nhiing vat dung ban khong nén xép vao va li.
Ban phai nhd 1a ding qua tham lam. Hiy ti bd mot s6 théi quen



va mot sd vat dung cé thé mua & diém du lich. Hiy mang it d6
nhung d6 13 nhitng thi d6 can thiét.

Ap dung t6t nhiing cach sap xép va lua chon hanh 1y khi di du
lich ndi trén sé giip ban nhe nhang, thanh thoi va c¢é mot
chuyén du lich hoan hio hon rit nhiéu dé. Hiy thit va kiém
nghiém két qua nhé!



MANG MY PHAM CHO CHUYEN
DU LICH

han hop: Hiy dém thém mot miéng béng tay trang bén
P trong dé tranh phan bi v& do va dap khi di chuyén.

M§$ pham dang 18ng: P& tranh trudng hdp mj pham bi chay ra
tti hanh 1y, hiy thém mét 18p gidy béng kinh, hodc dan bing
keo trén miéng chai trudc khi day chit nap.

Boc kin co trang diém: Dé bao vé 1an da ctia ban khéi vi khuin,
hiy dung tti nylon nhd dé boc kin dau co trude khi xép vao tui.

Pung @6 trang diém trong tudi riéng: Hay bd m§ pham vao tui
riéng dé tranh 1am quan 4o bi dinh cac vét giy ra bdi phan, son
néu khong may chiing bi bat nip trong ltic di chuyén.

Dung tdi chéng tham: Pung tat ci s6 m§ pham mang theo vao
mdt tii chong tham. Ban cé thé mang tit ci vao nha tim ma
khéng lo d6 bén trong bi dinh nudc.

Mang mau diing thi: Rat tién 1gi khi mang theo nhiing mau mg
pham dung thu’ bdi ching nhd gon, du dung, duac dong g01
san. Mang mau dung thi thi ban sé khong phai ngbi sip Xep
tiing loai nhu trén ma don gian chi can tim mot khoang trong
bé xinh cho né trong chiéc va li ma théi. Puong nhién, tip nay
chi hitu ich néu ban di du lich trong mét khoang thdi gian ngan.

Xép d6 chit: Ban nén xép dd chit dé nhitng chai my phim
khéng va vao nhau, gdy v4. Néu xép hét d6 ma van con cho



trong, hiy nhét vao dé mét chiéc tat, mot chiéc khian nhd...

Mang di diing: Pa s6 cac loai kem trang diém, dudng da thudng
dé trong lo (hdp) thity tinh. Ban nén chiét mét lugng via 4
dung vao nhitng lo nhd, nhe hon, nhu hép dung thuéc mini.

Khoéng nén mang d6 méi: Piing mang nhiing 6 my pham ban
chua ding 1an nao. Vi cé thé ban sé khong hdp véi chiing, va rat
c6 thé nhitng btic Anh ky niém sé khong dep nhu ban mong doi.



NHUNG PIEU CAN LAM TRUGC
KHI DI DU LICH MQT NGAY

éu ngay mai ban khéi hanh, vay thi hiy ddm bao nhiing
N diéu sau sé dudc hoan thanh trong hdm nay!

# Hanh ly: Done

Quan 4o, sac pin, d6 diing cad nhin, my pham... moi thi ban can
da gon gang trong chiéc va li r6i chtt? Néu chua thi hiy xin tay
va hoan tat viéc nay vi ngay mai ban méi voi va sip xép thi 90%
12 ban sé @é sét vai thi can thiét ddy.

# Thdi tiét: Fine

Thién thdi, dia 1di 1a nhiing yéu td gép phan tao nén sy thanh
cong cho chuyén di cfia chiing ta, nén ban ditng quén theo déi
thdi tiét nhé. Mot ngay nang dep bao gid ciing gitp ta hdo hiing
kha3i hanh phai khéong nao?

# Nha ctta: Clean

Tam biét cdn nha/cidn phong sach sé cho ching minh cam giac
thodi mai hon phai khéng c6 gai? Nhiy mit tam biét véi cin
nha/cin phong gon gang doéng nghia véi budc vao cin phong
sach sé Itc trd vé, sé cAm thay dé chiu va 4m 4p hon nhiéu ding
khong nao?

Hiy dam bao tit ca clta sd di déng, thiét bi dién, gas dudc déng
chot an toan. Pudng nhién viéc nay chi phai lam néu cd nha ban



cting di du lich hodc ban & mét minh. Con néu cé tht cung ma
khéng thé dua di ciing thi hiy chic chan ban d3 gtti né cho ai dé
chu d4o, tin tAm roi.

# Ung dung cho chiéc dién thoai: Ready
Tourlina

Tourlina 13 mot tng dung cé thé cai dit trén dién thoai iOS, gitp
du khach nit tim dudc ban ddng hanh ciing 14 nii. Ban chi can
dién nhiing théng tin: tén tudi, s thich, noi ban muoén dén, thdi
gian,... sau dé Tourlina sé tim kiém dudc d6i tugng phit hop véi
ban dua trén nhitng théng tin ban cung cip. Cac ban cé thé néi
chuyén va cting nhau 1én ké hoach cho chuyén di.

Tourlina chi cho phép ngudi dung dd xac minh tai khoan, do d6
cé db an toan cao. Tuy nhién, ing dung nay chi danh cho dién
thoai iOS, nén ban khéng thé két ndi véi nhitng ngudi ban ding
dién thoai Androi. Piéu nay 1am gidm mét lugng 18n déi tac
tiém ning ctia ban.

PackPoint

M6t chuyén di clia cac ban gai véi hang ty thit Lit vat khé tranh
khoi viéc thita cai nay, thiéu cai kia, anh hudng dén cudc vui clia
ban. PackPoint 1a phan mém sé gidi quyét van dé nay. Ban chi
can cung cap mot sd thong tin cd ban: gidi tinh, muc dich du
lich, di bao 14u, dia diém,... ng dung sé cin cl vao nhiing théng
tin nay, doi chiéu vdi tinh hinh thdi tiét 3 diém dén cling nhu
cic hoat ddng clia ban dé khdi tao danh sich vit dung can thiét.
Viéc lya chon hanh 1y cé vé di nhe nhang di nhiéu phai khéng?

Safe map worldwide



Safe map worldwide 13 tng dung gdi y nhitng tuyén dudng an
toan nhat va gdi v nhitng dia diém dang tin cy dé ban cé thé
nghi lai va canh bdo nhiing khu vuc nguy hiém. An toan trong
chuyén dila uu tién hang dau.

Image It

Ung dung thu vi nay gitip ban vugt qua rao cdn ngdn ngii khi di
du lich. Image It cung cap hon 400 hinh vé gitip ban dé dang
truyén tai thong tin mudn néi cho ngudi dan dia phuong. Ban
c6 thé két hop cac biéu tuong hinh anh, cac chit tuong hinh hay
tham chi thém nhiing hinh anh thuc té tit dién thoai vio tng
dung. Piém cong clia ing dung nay 1a ban cé thé stt dung & ché
d6 offline nén c6 thé st dung & bat ctt ddu. Ngoai ra, Image It hd
trg nhiéu ngdn ngit phd bién nhu Anh, Phép, TAy Ban Nha, A
Rap,...

XE Curency

Pay 1a ting dung gitp quy d6i tién té hiéu qua cho khach du lich,
hd trg qua trinh tinh toan tién té khi mua ban tai diém du lich
nudc ngoai ma ban dén.

Sit or squat

Ban sé khong nghi diy 13 mot tng dung ngd ngan khi “anh
William Cudng” hdi tham bat ngd dau. Ung dung cung cap hon
95.000 nha vé sinh cé thé st dung trén toan thé giéi. & dé moi
ngudi sé chia sé danh gia tham chi ding tai 4nh dé ban dé dang
lua chon. Ban c6 thé loc theo tiéu chi chi phi, uu, nhudc diém,
xép hang,... d€ nhanh chéng chon dudc mdt nha vé sinh sach sé,
gitp giai quyét “khé khin” trudc mat.

VSCO



Va cudi cung, dé€ cé nhitng tdm anh lung linh thi tng dung
VSCO cam 14 khong thé thiéu. Pay 13 ting dung dudc cac ban tré
hét stic ua chudéng. Ung dung nay chic chin sé khién ban mé
man (diéu ma t6i cling khong thoat khoéi) véi nhitng bo loc va
hiéu tng tuyét voi gitp cac biic anh mang day tinh nghé thuit
nhu dugdc chinh stta bang phan mém chuyén nghiép.

# M6t vai cudc dién thoai dé thong bao va kiém tra tong thé

Ngan hang: Néu di du lich nudc ngoai thi viéc nay 12 can thiét vi
cic ngan hang cé thé nghi ngd khi thay tai khoan cfia ban dudc
st dung & nudc ngoai va tam khoa lai. Nén dé tranh ric roi
khong can thiét nay, trude khi khéi hanh ban chi can goi mét
cudc dién thoai dén ngin hang ban c6 tai khoan sé stt dung dé
théng bao cho ho biét vé chuyén du lich sip téi ctia ban.

Hing hang khong, khach san: Cling khong phai 1a thita néu ban
goi dién lai cho hing hang khéng va khach san dé xac nhin lai
moi thong tin va bay gid chi con chd gio khdi hanh ma théi.



BAY VAT BAT LY THAN CUA
BAN GAI KHI DI DU LICH

an gai chting minh luén cé nhitng d6 vat bat ly than, vay
B thi khi di du lich khéng cé 1y do gi ma chung ta phai “ly

than” véi chting, thiAm chi ban con phai chic chin ching
c6 mit trong tti hanh Iy cia minh dé yén tam sé tng phé dudc
vdi bat ky tinh hudng nao phét sinh.

# Son moi

Ma luc cfia son ddi véi cac ¢ gai cé 18 khdng can phai ban dén
niia. Nhitng c6 gii van dang thd o trudc mén d6 van ning nay
thi chic han 14 ¢6 4y ciing chua tiing biét dén viéc dung son dé
chita vét chay ning, lam diu vét xudc & méng tay, ngin chay
mau tai cc vét xudc tay 16ng, 1am sang da, dudng am va giam
nét nhin... Nhé nhung cé vd chinh 14 d& néi vé mén d6 nay.

# Keo cao su

Trong chuyén du lich chic chan rang ban sé phai danh thdoi gian
& bén ngoai nhiéu hon & trong phong, do viy khong phai liic nao
ban ciing cé thé danh ring ngay sau khi thudng thiic mdt mén
in hé phé. Do vay, nhai mét thanh keo singum chic chan sé
khién ban tu tin hon rat nhiéu khi trd chuyén cing véi nhiing
ngudi tinh cd gap trén dudng.

# Bang vé sinh



Ai néi bang vé sinh chi danh riéng cho chi em phu nit, nhung la
phu nii ai c6 thé bd quén mén d6 nay. Ngoai nhiém vu chinh, thi
chiéc bang vé sinh con nhiéu céng dung khac thuc su hitu ich
cho chuyén du lich ctia bat ky ai .

Hiy bién chiéc bing vé sinh trd thanh miéng tham ho héi: bat
miéng bing vao trong quin 4o, mii d& tham mo hoéi, két qua
khong té dau nhé! Hai miéng bing loai méng dan vio ving
nach trén 4o, sé tao cho ban cdm giac thodi mai va tu tin, con
néu xui xéo ma 1én con sét trong chuyén di trong khi khéng sin
thudc thi hiy dung “miéng ha nhiét” bat dic di bang cach thim
miéng bing vao nudc lanh va dip 1én tran.

# Khin giay

Khéng can phai dén khi du lich thi tti khin gidy méi ndm trong
tti xach cfia ban phai khéng? Vay thi khéng cé 1y do gi ma dén
ltc di du lich ban lai &€ né & nha. Viéc né dudc uu tién trong list
nhiing dbat budc phai mang 13 diéu duong nhién roi.

# Cac loai thudc giam dau, bang keo y té

Mot vai vi thude gidm dau, ha sot cling khéng chiém qua nhiéu
dién tich, trong lugng hanh li nhung ban khong thé biét rd tam
quan trong ctia né nhu thé nio cho téi khi khéng thé tim thay
mdt vi thude gidm dau sau mot ngay rong rudi.

Cac tai nan nhd cé thé xay ra bat ctt ltic ndo trong sudt chuyén
hanh trinh, dic biét 1a vdi cac cuée chinh phuc kham pha nhiing
dinh nti cao, ritng siu, cam trai... Bang keo y té khéng thé ngin
chin tat ci nguy cd do vét thuong giy ra nhung né cé thé ngay
1ap ttc phan nao dé bao vé vét thuong khéi sy xAm nhap clia vi
khuan.



# Chai nudc khi mui, nudc hoa

Mot chai nuéc hoa mini hay mot chai khit muii danh cho nhiing
c6 nang diéu da ciing khoéng hai gi. Tham chi, nhiéu chuyén gia
du lich déu déng y dua thudc khit mui vao danh muc nhiing vat
dung can thiét khi di du lich.

# Bat lita/bao diém

Ban nghi rang minh khoéng hit thudc nén khéng can dem theo
mot cai bat 1ta vi nghi ban sé khéng bao gid can dén ching?
Nhung trong chuyén du lich, véi nhiéu nhitng bat ngd cé thé
x4y dén thi viéc mang mot chiéc bat Itta khéng bao gid 1a thita.



HANH PHUC TREN HANH
TRINH



KINHN GHIEM CHON GUOI bI
DU LICH BANG MAY BAY

ngd va nhu mét phan xa cé diéu kién, ban sé chim chim

nhin xem ngudi trude 1am gi dé bat chudc 1am theo. Bd
qua su mic cadm Ay di, ai cling cé 1an dau nhu vay day! Ban cé
thé hdi, nhd hudng din, va sé khong bao gi ban phai hdi han vi
diéu d6 dau. Béi dap lai cau héi (ma ban nghi 1a qué mua) 1a sy
hudng dan nhiét tinh ctia vi hanh khach no hoic cia nhan vién
sdn bay. Khong biét hiy héi, mudn gidi phai hoc!

N éu 1an dau di may bay, chic han ban sé khé tranh khéi bs

Con néu ban van ngai hdi, thi that tinh hiy doc tiép di nao vi téi
cling sé san long giai dap cau hdi trong dau ban Itic nay.

Trudc khi dit cdu héi “t6i phai 1am gi tiép theo” thi hiy chic
chin trong tay ban di cé:

# Chuan bi
- Vé may bay;

. Chitng minh thu néu di trong nudc va hé chiéu néu di nude
ngoai;

- Visa néu nudc can dén yéu cau.

- Tién mit dé déng phi san bay (néu can): Nhu da luu y & phan

trudc, mot sd san bay thu 1é phi khi ban di mdy bay tit ndi dé
thay vi gép phi vao gia vé may bay. Thong thudng 1€ phi nay thu



bang don vi tién clla nudc sd tai, @€ tranh phai d6i tién tai sin
bay (ndi ma ty gid thudng thap) ban nén chuin bi sin sd tién
nay. Ngoai ra ban ciing nén cé trudc mot it tién ctia nudc dén dé
c6 thé tiéu ngay khi can ma khéng doi phai chd doi.

Bén canh d6 1a chudn bi sin sang hanh 1y ma ban sé mang theo.
Chiing cé thé chia 1dm hai loai:

- P6 xach tay (hand/cabin luggage) 14 d6 ma ban mang theo bén
minh khi 1én mdy bay, ban sé& @& d6 nay 1én gia phia trén ghé
ngdi hodc dudi gam ghé hoic giit bén minh. Hanh 1y dang nay
thudng cé gidi han vé kich thudc, cAn ning, s6 lugng tdi dudc
mang theo,... tuy theo quy dinh ctia tirng hang hang khéng. Pap
Ung tiéu chuin an toan, mbdi kién hanh 1y xach tay thudng
khoéng dudc vugt qua 7kg va tong kich thude ba chiéu (dai, rong,
cao) thudng khéng dugc vugt qua 115cm (56cm x 36cm x 23cm
hay 22”x117x9”)

Néu mang theo chit 1dng (m§ pham) trong hanh ly xach tay thi
ban phaichay:

a) Chat 16ng dudc dung trong vat chia véi thé tich khéng qua
100ml;

b) V4i tat ca cac hing bay, ban chic chin khéng dudc phép mang
theo cac vat dung c6 kha ning gy sat thuong nhu dao, kéo...

- Do giti (checked luggage) thudng 1a d6 ning, cong kénh ma ban
glti khi 1am th tuc check-in, d6 nay van di ciing chuyén bay véi
ban nhung dudc dé & khoang hanh 1y riéng, ban chi cé thé 13y do
khi dén noi. Cac hing déu quy dinh danh muc cic mit hang
khong dudc phép mang theo, ban phai tuin tht quy dinh nay.



- Trong lugng hanh ly gui: Tuy theo loai vé, hang hang khéng
ma khoéi lugng hanh 1y ¢é gii han khic nhau. Théng thudng di
duodng dai dugc glii 30kg/ngudi, di nhiéu ngudi véi nhau cé thé
gop lai dé chung tai. Néu glii qua muc quy dinh thi phai déng
thém phi.

# Pia diém lam tht tuc
San bay bao gic cling chia lam 2 khu tach biét:

- Khu dén (arrival): N6i ma hanh khach tit noi khac bay dén sé di
ra & khu vuc nay.

- Khu di (departure): Noi ma hanh khach 1am th tuc dé di may
bay dén noi khac.

Mbi khu c6 thé chia 1am hai: néi dia (danh cho cac chuyén bay
ndi dia) va qudc té (danh cho cic chuyén bay qudc té). Vi cac
sdn bay 18n, titng khu néi trén con chia 1am bén (terminal) (nhu
& san bay Bangkok, Singapore), mdi terminal c6 moét s6 hing
hang khéng nhat dinh hoat ddng, ban di hing nao hoic dén
ngudi thin di hing nio thi dén terminal tuong tng cia khu
tuong ung.

Cac bién bdo 3 sian bay déu ghi rat rd bang hai thit tiéng: Tiéng
dia phuong va tiéng Anh. San bay ludn cé cic tram théng tin
(information point) dé hé trg hanh khach. C4c sin bay 16n tham
chi con c6 sd d6 san bay.

Cic bang dién ti nam rai rdc trong sin bay théng bdo cac
chuyén bay dén va di, ban xem thdng tin & day va dé y loa thong
bdo. Can chu v dé khong nham giita thong tin di (departure) va
dén (arrival), cdc chuyén bay ctia terminal nao.

# Piang ky 1ay cho (check-in)



& khu di, ban tim dén cic quiy ctia hing hang khong ma ban di,
thudng cé hai hodc nhiéu quay. Néu di dén gid check-in, cac
quay sé c6 nhan vién phuc vu. Néu vé clia ban chua ghi chd ngbi
(seat) ma ban mudén chon ché thi nén dén sédm dé xép hang. Ty
theo hang vé ma ban xép hang vao quay tuong tng. Trudc khi di
va0 cac quay dé 1am tht tuc, ban cé thé phai di qua tram kiém
soat d6, ban chi phai dua hanh 1y giti 1én dé scan, d6 xach tay sé
kiém tra & cac bude sau.

Ban phai dua vé mdy bay, chiing minh thu hoic ho chiéu/visa
cho nhan vién tai quay kiém tra, néu cé d6 giti ban dua 1én ban
cin, nhan vién cé thé kiém tra ludn xem hanh 1y xach tay ctia
ban cé hop 18 khong. Néu di mbt nhém, cac ban cé thé 1am tha
tuc cting ltic. Ban cé thé dé nghi dudc ngbi canh clta s6 hay canh
16i di, néu con chd trong hang tudng ng nhin vién sé xép cho
ban theo yéu cau. Ngdi canh clta s6 thich hop véi nhiing chuyén
bay ngin, ban khong bi quiy ray bdi ngudi ngdi phia trong khi
ho muon ra ngoai, hoic ban cé thé ngdm canh khi may bay cat
canh, ha canh. Néu ban khéng mudén 1am phién ngudi khac khi
hay phai di toilet thi ban c6 thé dé nghi dudc ngdi canh 18i di.

Sau khi xong thu tuc, ban sé nhin lai vé may bay (da bi xé di
phan quy dinh), gidy t6 ban di dua cho nhan vién tai quay, thé
1én may bay (Boarding Pass) va cudng vé tuong ing vdi hanh ly
glii. Cé bao nhiéu kién hanh Iy gl thi cé bay nhiéu cuéng vé,
ban phai gitt cudng vé cho dén khi ra khdi san bay. Tit Idc nay
dén Itc 1én may bay, ban sé duing Boarding Pass thay thé cho vé
mady bay. Trén thé nay ghi dia chi phong ddi ttc 1a cong (gate)
ma ban sé phai cé mat trudc khi 1én may bay, thoi gian phong
doi md ctta, s6 ghé trén may bay ctia ban.

# Lam thi tuc xuat canh (Néu di du lich nudc ngoai)



Tly theo sin bay, budc kiém tra an ninh cé thé dién ra trudc
hoic sau budc 1am thii tuc xuat cdnh. Néu ban di ra nudc ngoai,
ban sé phai 1am tha tuc xuit canh. Tai diy, ban dua ra ho
chiéu/visa, nhin vién hai quan sé xem xét va cé thé déng dau
vao ho chiéu cfia ban hay g& bd visa/gidy td lién quan khéi ho
chiéu ctia ban néu né da hét gia tri.

# Kiém tra an ninh

Hanh ly x4ch tay ctia ban sé dudc dua qua may quét, va ban sé di
qua mdt cong tit, chia khéa hay cac d6 kim loai ban nén cho ra
khay dé qua dudng may quét, tranh 1am mat thoi gian cfia ca hai
bén mot cach khéng can thiét.

# Vao phong doi

Sau khi xong hai budc trén 1a ban di vao khu vuc qudc té, tai day
c6 cac quay hang Iuu niém, do6 an... ban cé thé di dao néu con
thoi gian hoidc dén thing phong doi. Cac san bay 16n thudng cé
cac khu giai tri cho hanh khéch trong thoi gian phai chd doi 1au
(nhu khi di chuyén bay qué canh). Nén dé y cic thong bio trén
loa hodc trén cic bang dién t. Néu ban cé vé hang Thuong gia
(Business class) hay vé Hang nhat (First class) s& cé mdt khu vuc
riéng danh cho ban. Cht y: Vin dong ho theo gid dia phuong dé
tranh bi dong.

# Cho ngoi

Khi dén gid 1én may bay, nhan vién ctia hing hang khéng sé
xuat hién & phong ddi. Hainh khach cé vé hang cao vio trudc,
tiép dé 1a nhiing ngudi tan tit, nhitng ngudi cé tré em di ciing,
nhiing ngudi con lai xép hang 1an lugt vao hodc nhan vién sé goi
theo s6 ghé. Ban dua ra Boarding Pass, nhin vién xé mét phan
va dua lai cho ban minh nhd hon trén dé cé ghi s6 ghé ctia ban,



ban di theo hanh lang nhd dé 1én may bay hoic ra xe bus dé dén
chan may bay.

S6 ghé trén may bay cé dang 55B, trong @6 55 1a hang ghé, chil
cai di kém chi vi tri ghé trong hang. May bay nhd thudng cé 6
ghé mot hang, trong khi may bay 16n c6 thé c6 10 ghé hoic hon.
Tiép vién trén may bay sé hudng din ban di ding 16i dé dén vi
tri cia ban. Khi dén dung hang ghé ctia minh, ban nhin ky hiéu
chii cai va hinh vé tudng Ung dé ngbdi dting chd. Hanh 1y xach
tay dé trén gia phia trén dau hoic dudi ghé ngdi/chan ctia ban.
Ban c6 thé gl tiép vién cat hd 4o comple/vest dé tranh cho
chung khéi bi nhau.

# Lam dep khi bay

1. Khi mdy bay gan ha canh, hiy c6t nhe téc dé giit téc khong bi
roi.

2. Véi da dau, hiy dung mot chat phan téc (gidng nhu dau gdi
dau kho) dé han ché su tiét dau ctia chan téc.

3. B6i mot chiit xa kho 16n téc sé gitip téc ban chdng lai dugc
khong khi qua kho trén may bay.

4. Piing quén mang lugc dé chai téc.

5. C6 thé stt dung gidy 1am bdng tdc, né gitp téc ban khong bi
roi xiL

6. Thu gidn bang miéng dip mat ti dua chudt, gitip 1am 4m va
gitt cho ban mot d6i mat sang va khoée sudt chuyén bay.

7. Néu mudn tay trang trong chuyén bay, hiy stt dung loai gidy
tay trang c6 d6 dudng am tot.



8. Hiy dung phan che khuyét diém dé gidu di nhiing vét quang
tham dudi mat hay cac nét mun.

9. Mascara dang nén 1a mot phuong 4n tdi uu khi cac chat 16ng
bi han ché mang 1én may bay. Loai nay thudng dudc st dung dé
lam mi trong day va dai hon.

10. Thoa kem dudng va 10 tay trong loai gang tay cotton sé gitup
cho da tay ban luén mém mai va khéng bi khé vi khéng khi trén
may bay.

# An udng trong chuyén bay

Ban can luu y nhitng diém sau dé cé bita dn nhe va hop 1y trén
chuyén bay:

1. Ban nén in 16t da trudc va trong chuyén bay véi thuc pham cé
nhiéu protein (khéng nén in qué no);

2. An nhitng mén in ¢ giing 1am gia vi, hodc cé thé an mot vai
14t gling song déu tot cho tiéu héa va chong say may bay;

3. Khi di may bay ban sé rat dé bi day hoi. Do d6 can dn céc thic
an trg tiéu héa nhu khoai tay, nghé, dua...

4. Tang cudng thyc pham giau vitamin B nhu can tiy. Ngoai ra
ban cling nén in nhiéu rau, cd, trai ciy, b6 sung da luong kém
nhim chéng mét mai.

5. 3 dd cao vai nghin mét so v4i mit dat, lai 8 trong mot méi
trudng kho, lanh do bat diéu hoa nhiét @6 thap, co thé rat dé roi
vao tinh trang mat nudc. Vi vy, uéng tong cong khoang 180ml
nudc 13 vita & cho 3 gid bay. Mudén dong chinh xac lugng nudc
nay, ban cé thé tu mang chai nudc khéng trong tti hanh Iy xach
tay.



Cac loai nudc hoa qui, sita ciing 1a lua chon khong t6i nhung
rugu, bia va thitc udng cé con thi dic biét nén tranh khi lén may
bay. Ban ciing cé thé mang thém d6 in. Tuy nhién trén may bay
khong cé thiét bi lam lanh hoic thiét bi dun néng va tiép vién sé
khong cung cap thia dia, gidy an va cdc chén phuc vu hanh
khach mang theo d6 dn 1én may bay:.

# Cach xt 1y khi bi san bay ti chdi lam thd tuc

C6 hai trudng hdp cé thé xay ra. Ban diung chinh tai khodn ngin
hang cia minh d€ mua vé qua mang nhung lai quén dem theo
thé ATM ra san bay. Trudng hgp thi hai, ban mua vé trén trang
web ctia hing hang khéng bang tai khoan ngan hang cia ngudi
nh3, ban bé hoic nhd ai dé mua trén mang bang tai khoan ctia
ho. Mot s6 hing hang khong cé quy dinh rat nghiém ngit vé van
dé thé thanh toian khi mua vé trén mang dé tranh trudng hop
dit liéu tai khodn ctia ai @6 bi danh cap.

Ping vdi néng gidn vi nghi rang minh bi xdc pham. P4 1a quy
dinh cfia da s6 cac hiang hang khong hién nay. Dé tranh chuyén
khong hay kiéu nay xay ra, can luu y cac diém sau:

- Nén mua vé may bay qua mang bang chinh tai khoan ngin
hang ctia minh vi nhé dem theo thé ATM d3 st dung. Néu ban
di cing m6t nhém ban hay gia dinh trén cting chuyén bay,
chuyén ban mua gitp vé cho ho bang tai khoan ctia ban sé
khoéng cé van dé gi. Mién 13 khi 1am tht tuc ban phai xuit trinh
dugc thé ATM d3 duing dé mua vé trén mang.

- Trong trudng hgp ban nhd ai d6 mua gitp vé qua mang bang
tai khoan cta ho, ban hiy néi ngudi mua gitip dem thé ATM d6
ra phong vé clia hing hang khong hoic ra quay lam thd tuc &
san bay dé x4c nhin thé d3 dung dé thanh toan. Thong thudng



nhan vién hiang hang khéng sé yéu cau cht thé xuat trinh gidy
chiing minh/ho chiéu cting thé ATM dé 1am cin ct.

. Cling trong trudng hdp mua ho vé, dé tranh mat céng di lai
nhiéu 1an, ban c6 thé nhd ngudi mua ho ra tan phong vé dé mua,
nhu vay ban sé khong bi yéu cau trinh thé ATM.

. Trudng hgp ban mua vé ctia mét hing hang khéng khong ¢6
dai dién 3 Viét Nam, ban cé thé lién hé véi ho dé hdi xem quy
trinh x4ac nhan tai khoan di duing dé mua vé trén mang véi tén
cuia ngudi khéc.

* Cac gidy t0, th tuc, cic quy dinh cfia cdc hiang hang khong, co
quan xuit nhip canh, ldnh sy quan... cé thé dudc diéu chinh
theo thoi gian. Ban doc nén cip nhat thong tin thudng xuyén dé
cht1 déng cho chuyén di.

# Thoat hiém khi may bay gip su co

Chia khéa dé song sét trong tai nan hang khong 1a van tinh tdo
trong “khoanh khic vang” - 90 gidy ngay sau su c6 (va cham
manh, riné...).

Trong mot su cd, ti vong khéng chi xay ra khi may bay rdi ma
con do nan nhan hit phai khéi va bi chay khi khong thé nhanh
chéng thoat khoi may bay.

Hanh khach cé thé thuc hién cic budc sau dé tu bao vé minh
trong trudng hop xay ra su co.

Pau tién 12 phai ludn cai chit diy an toan, ngay ca khi may bay
khong gip nhiéu loan, tréi sut (turbulence). Nhiing gidy quy gia
can thiét dé cai lai day an toan lic may bay gip su c6 cé thé 1a
qua mudn.



Budc thit hai d& bao vé minh 14 hiy 1am quen vdi cac tinh ning
an toan clia may bay. Viéc hiéu biét cach vin hanh cac thiét bi
an toan, xac dinh vi tri cta thoat hiém gan nhat va lam theo
huéng din ctia phi hanh doan trong trudng hop khan cap 1a rat
quan trong.

Nhitng quyét dinh dudc thuc hién trong cac gidy tiép theo ngay
sau su o c6 thé quyét dinh su sdng va cai chét.

Mot yéu té quan trong khac gia ting co hoi thoat nan trong
trudng hop khan cap 1a thuc hién ding cac tu thé do phi hanh
doan hudéng dan, nhu “khom ngudi, tya dau vao ghé trudc...”

Tu thé nay giit cho co thé ban khéng bi tung 1én, va dap vao ghé
trudc, c6 thé giy chan thuong ning & dau hoic cd va cé thé
khién ban khong thé thoat khdi may bay trong 90 gidy quyét
dinh.

Va nhd 13 khi thoat ra khéi may bay, ditng c6 mang theo hanh Iy
hay d6 vat gi ca, vi chiing sé 1am cham t6c d6 ctia ban, tham chi
can trd ban va nhiing ngudi khac thoat ra.

Trong nhiing nim gan day, théng tin vé cac tai nan hang khong
khién khong it ngudi e ngai va dit cau hdi vé sy an toan clia
hang khoéng thuong mai, cic thong ké vé an toan van dudc giit
viing. Ban bay trén mot may bay thuong mai thi an toan hon la
tu minh 14i xe dén clta hang tap héa. Tuy vy, nganh hang
khong van khoéng ngiing nd luc cai thién tiéu chuin an toan va
Ung dung cdng nghé mdi dé nang d6 an toan 1én miic cao nhat
cé thé.



KINHN GHIEM CHON GUUI D) |
DU LICH BANG TAU THUY

# Nhiing luu y chung

ban sé cam thdy “an toan” hon bdi day 1a noi than tau it

chuyén déng hon so véi phan miii hay dudi tau. Nén ngoi
ngudc véi hudng tau chay, tranh xa chd cé mui xing, dau. Nén
hudng mit nhin xa, khdng tip trung vao nhiing thi bat dong
nhu sich, bdo, may tinh hay nhitng vat & gan.

K hi du lich bang tau bién hiy ngdi & khoang giiia ctia tau,

Van dé ma nhiéu ngudi di tau bién e ngai 1a vin dé say séng.
Ngudi say song & dang nhe chi ¢ cAm gidc hoi chéng mait, ting
bai tiét dich va budn nén. & muc dd ning hon, sé bi chéng miit,
ndn nhiéu va kém theo cic tinh trang nhu mach, tim va huyét
ap giam. Vi vy, c6 gang tranh nhiing con say séng dé hon 1 tim
cach chita né sau khi céac triéu ching trén da xuat hién. Sé
khong dang ngai néu ban nam trong tay nhiing bi quyét gitp co
thé dugc khde khoan trong chuyén hanh trinh.

Thdi tiét 14 1y do dé 1am cho ban say séng. Khi thoi tiét thay doi,
hoic khi hau khéng thuin 1di, séng bién va d6 nghiéng nga clia
tau dé 1am say séng. Vi vay tot nhat 13 nén tranh khéi hanh vao
quang thdi gian nay.

# Bi quyét tranh say song



Nhiéu ngudi lam tudng khong dn gi sé gitip tranh nén éi. Nhung
dé 14 suy nghi sai 1am. Ban nén in chiit d6 dn kho, nhe nhu banh
mi, x6i, banh bao nhung khong nén in qua no dé tranh thtc in
sé trao ngudc 1én thuc quan. Piing nén in nhiing thic cé nudc,
nhiéu dau md khd tiéy, cac loai qua nhiéu acid nhu cam, budi,
déng théi khéng nén dung d6 uéng cé ga, sit dung chat kich
thich,...

Din mo&t miéng cao dan vao sau tai trude khi ban 1én tau khoang
vai tiéng. Miéng dan nay rat dé st dung va cé thé dung dudc
trong khoang 3 ngay.

Hiy deo mdt chiéc vong chong ndn (Sea bands) vao c6 tay khi
1én tau. Chiéc vong nay sé 1am ting stc nén 1én phan mach cd
tay gitp gidm cam gidc budn ndén. Pay khong phai 1a thudc nén
né an toan cho tat cad moi ngudi.

Thudc chdng say séng van 1a thi khong thé thiéu cho cac
chuyén hai trinh, nhat 13 d6i v4i ngudi cé tién sl say séng. Tuy
nhién, phai udng sém khi ban di #n 16t da. Va cé thudc nao
chong say séng hay hon mot céc nudc giing tuci Am udng trudc
khi 1én tau. Keo gung, muit gung 1a giadi phap ly tudng cho
chuyén du hanh, d€ ban thoai mai thudng thiic cdnh dep clia
bién.



KINH NGHIEM CHO NGUO! I
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# Thic an

trén tau. Viy véi nhiing chuyén hanh trinh dai, ban cé

thé dén bép an clia tau (thudng 1a toa cudi cling) dé mua
d6 dn. Trén tau ciing thudng phuc vu nhiing mén in nhanh
hoic d6 dn san nhu cho, mi gdi, khoai tay chién. Ban cling cé
thé mua d6 an tai diém ding & cac ga, tuy nhién, chi nén mua &
cic ga 14n, tranh 18 tau (cac ga 14n, tau sé ding lau hon). Néu
mudn cé bita in theo khau vi thi tot nhat hiy chuin bi sin thic
an dem theo.

Né'u nhu ban mua vé gia ré sé khéng bao gom cac suat dn

# Cho ngoi

Chd ngbi trén tau thudng phin ra cic loai sau: ghé ciing, ghé
cting diéu hoa, ghé mém diéu hoa, giudng nam. Mbi hang ghé
ngdi sé cé muc gid tuong Ung. Can nam rd quing dudng di
chuyén dé lua chon cho phti hop.

Giudng nam 1a lua chon t6t nhat cho hanh trinh dai. Néu 1a
hanh trinh ngin cé thé lua chon ghé mém coén néu tu tin vao
stic khoe va eo hep vé tai chinh thi ghé cting 1a mét lua chon
phu hop.

# Quan ao



Hiy chon trang phuc nhe nhang, chat liéu mém, thodi mai dé ¢
thé nim ngl ma khong bi nhau hoic giy khé chiu. Mdi chuyén
di, ban nén dé ra ngoai moét chiéc khin choang dé tién dung khi
thdi tiét thay doi dot ngdt hoic cling c6 thé dung lam goi ké dau,
dap 1én ngudi.

#Hanhly

Ban sé phai di chuyén mét quing dudng kha xa tit cdng vao dén
khu vuc 1én tau, vi vy hiy gbi gém hanh 1y sao cho dé dang di
chuyén. Nén mang hanh Iy gon nhe dé tién cho viéc di chuyén
déng thdi con dé bao quin hanh Iy khi ngdi trén tau.

Tot nhat d6 ding c4 nhan nén cho riéng vao moét tui va dit &
ngin dé 13y dé tién cho viéc sit dung khi can, nhat 1a khi ban c6
mot chuyén di dudng dai.

# Di chuyén trén tau

Du tau hda 13 phuong tién di chuyén an toan va dé chiu, thoai
mai hon di xe 6 t6 nhung ban cling khéng tranh khoéi nhiing
mai mét, biic bdi do viée ngdi qua 1au. Néu chuyén di dai, hay
ting cudng di lai, ban c6 thé ngim canh doc dudng hoic lam
quen dudc véi mot s6 ngudi ban mdéi ddy. Tuy nhién cling can
canh gidc véi nhitng ngudi cé biéu hién la nhé!

# Vé sinh

Mbi toa tau thudng chi cé mét nha vé sinh, s6 lugng it ma ngudi
st dung lai nhiéu nén khéng tranh khdi nhiing lic “qua tai”
hoic hét nudc. Hiy dit dong hd bao thic dé diy sém di vé sinh
hoidc danh ring, ban sé khong phai chd dgi. Luu y khi tau ding,
hé thong nha vé sinh trén tau cé thé sé bi khoéa clta, ban cé thé
st dung nha vé sinh cta ga dung.



# Mua sam

& nhiing ga doc dudng, ban nén cin nhic khi quyét dinh mua
d6 luu niém hoic d6 in, thiic udng ban rong. T6t nhat, ban nén
mua thtc in hay nudc udng, san pham déng géi da cé tén tudi,
thuong hiéu, con han st dung.



KINH NGHIEM DAN H CHO
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# Khi ban tu lai xe di dulich

iéc tu 14i xe di du lich d4 trd nén kha pho bién & Viét Nam.

; } Con gi tuyét hon khi cudi tuan hay dip 18 ca gia dinh cting

1én xe dé di dén nhitng vung dat mdi. Hoic néu ban 1a

mdt ¢d nang ddc than, cling chang sao, ddc hanh hoic rt thém

dim ngudi ban déng hanh dé cling ngam nhiing thita rudéng bac

thang hay nhiing bii cat trang trai dai... Dung léu trai giita dong

cd, nghe gié thdi vi vat, nhém 1ita nudng thit, nham nhi thic

udng yéu thich khi d5 xe nghi lai bén dudng... Thit chang gi thi
vi hon!

Trudc khi lén duong

. V& sinh sach sé noi that trong xe. Kinh ctta hay ghé xe cdu ban
vira gy hai cho da vira khién ban cdm thay khé chiu.

. Gan cic miéng chéng nang 1én kinh xe. Anh ning git sé anh
hudng khong tot dén lan da va cé thé Anh hudng dén tam nhin.

Trén dudng di

- Han ché udng ca phé. Chat caffein trong ca phé vita gy mat
nudc cho co thé via gay cang thang than kinh. Tét nhat 1a ban
nén udng nhiéu sinh t6 va nudc ép trai cay.



. Khéng in céc loai thitc an nhanh va cdc mén in vit nhiéu
muodi (khoai tiy chién, dau phong, banh snack,...). Chuin bi sn
mot playlist nhac yéu thich va thudng thic chung trén dudng
di. Ban ciing c6 thé nghe sich néi hoic chuong trinh radio minh
yéu thich.

Trdnh mdc nhiing sai ldm khi ldi xe

- Nghi di chidm 13 an toan: Can nam rd luat va quy dinh téc d6 &
tiing doan dudng dé diéu chinh téc @6 hdp ly. Néu di qua cham
cac xe khac dang luu thong trén dudng sé rat khé dé phan doan
dudc v dinh di chuyén ctia ban. Ho van tiép tuc di chuyén vdi téc
d6 cao va rat dé tong vao dudi xe clia ban mot cach vo thitc hoic
din dén nhiing va cham khi vugt 1én.

- Pi song song vdi xe tai: Bat ci tai xé nao khi 1ai xe dudng dai
cling nén biét rang viéc di song song véi nhitng chiéc xe tai 16n
c6 tdc dd di chuyén chim chap 1a diéu téi ky. Viéc di chuyén
song song vdi xe tai sé khién ban cé nguy cd cao roi vao diém
mt, bi han ché tAm nhin hay khi ¢6 nhiing tinh hudng bat ngd
c6 thé xay ra nhu 14t xe... khién ban khong kip x1 1y va gip phai
tainan.

. Stt dung dén pha sai cach: C6 rat nhiéu tai xé khéng x dung
dén pha tlty theo tinh hudng ma chi bat dén § mot ché d6. biéu
nay giy ra nhitng dnh hudng khéng nhé dén kha ning quan sat
clla ban va ca clia xe khac khi luu théng. Trong diéu kién dudng
t6i va khong cé dén dudng, hiy nhd gitt khodng cach hop 1y véi
cac xe khac va chi @€ dén pha khi khodng cach 1én. Viéc chiéc
dén pha thing vio xe ngudc chiéu 8 khoang cich gan cé thé
khién ngudi 1ai & chiéu kia chéi mat, khé quan sat va giy ra tai
nan.



. Chuyén lan khéng dtng: Hién nay, hau hét cic tuyén dudng
déu cé phan 1an cu thé cho tiing loai xe nhu 6 t6, xe may, xe dap
dé han ché cac loai xe di chuyén 16n xdn. Tuy nhién, dé tiét kiém
thdi gian, quing dudng nén mdt sd6 phuong tién van chuyén lan,
quay dau xe & cac doan dudng viang dit cé bién cim. Pay la
nguyén nhin dan dén rat nhiéu vu tai nan giao théng nghiém
trong. Vi vay, d& ddm bao an toan cho ban thin cling nhu nhiing
ngudi tham gia giao théng, ban can chap hanh nghiém chinh
cic bién bdo, luit an toan giao thong. Chi chuyén lan & nai cé
vach ké cho phép va can quan sat xung quanh trude khi chuyén
lan.

. Gidm t6c dd sau khi vugt xe: Sau khi ting ga dé vudt qua xe
trudc mait, nhiéu ngudi thudng cé théi quen bat ngd tha ga,
gidm toéc dd vi nghi rang khi vugt dugc xe khac 1a di an toan.
Tuy nhién, suy nghi nay 1a hoan toan sai 1am bdi xe phia sau cé
thé bi bat ngd va téng vao ban. Sau khi vugt xe khac, hiy luu y
duy tri tdc d6 bang véi xe di vugt dé gitt mot khoang cach an
toan can thiét.

. Phanh gap, diing xe d6t ngdt ma khong cé tin hiéu bio trudc:
Khi phai di chuyén mdét quing dudng dai, ban cé thé cam thay
mét mdi vA mudn dude nghi ngoi mot 14t hay can ding lai do
gip su co bat ngd. Tuy nhién, trudc khi ditng xe, ban can quan
sat xem doan dudng dé cé dudc phép diing d6 hay khéng. Can
dinh hinh vi tri ditng tit trude va chuyén dan vao lan thich hap,
gan véi noi can ding. Khi ditng xe cling can phai tit tit gidm tdc
d6 dé xe phia sau kip thoi phan tng, tranh diing bat ngd, rat dé
xay ra va cham vdi xe phia sau.

# Khi ban di bang 6 t6 khach

Pé mua dudc vé xe, ban cé rat nhiéu cach. Néu 1a ngay thudng
ban c6 thé dat mua qua dién thoai, ra bén xe dé mua... Nhung



vao dip 1é Tét, ngay nghi thi ban nén @it vé trude & cac hing xe
uy tin dé tranh tinh trang hét vé. Ban chi can c6 mat & bén xe
trudc gio khdi hanh.

Say xe khong chi1a 4c mong d6i véi ngudi it khi di lai baing 6 t6
ma con véi ca nhitng ngudi thudng xuyén di lai bang phuong
tién nay. Mot vai meo nhé dudi day cé thé gitp ban chdng say
Xe:

. Ngti da gidc. Pay 1a diéu rat quan trong vdéi ban. Véi mot stc
khde khoéng tot vi thiéu ngti va lo 1ang, ban rat dé bi say xe hoic
ndn nao.

. Trude khi di, hdy ¢d ging tranh in qua no hoic dung thic
udng cé con. Tuy nhién, ban cling ditng budc 1én xe véi cai bung
réng. Mot s6 thuc pham cé tac dung chong say xe dé ban 16t da:
banh mi, banh quy, ngli céc nguyén hat, trai cy kho... Va hiy
udng thudc chdéng say. Cac loai thudc chong nén hién nay kha
phong phti. Trudc khi 1én xe mdt gid, hiy uéng thudc chéng say
theo huéng din s dung. Néu ngbi xe trén 2 gid dong hé ma van
bi say, ban c6 thé udng thém mot vién nita dé cé tac dung chéng
say xe hiéu qua hon. Tuy nhién, thudc chéng say xe c6 mot
nhugc diém, d6 1a gy cho ngudi duing cam giic choiang vang va
lang l1ang. Rat cé thé ban sé cé cam gidc hoi nghen vi thudc
chdng say chin khéng dé ban bi nén khién ban cam thay khé
chiu hon.

. Dling miéng d4n c¢d tay va ron: Loai miéng dan nay cé hat nhua
nhd dé tao 4p luc 1én cd tay, gitip hanh khach khéng bi say xe.

. Dung thém mot miéng cao gidm dau hoic dan cao Salonpas
vao ron. Pay 1a cach gitp gilt am viung bung ctia ban. Ban hiy
nhd mang theo mét qua quyt hoic banh mi khi 1én xe. Tinh dau



cung huong thom diu diu tit vé quyt hodc mui thom ctia banh
mi sé gitip ban d& say va cdm thay dé chiu hon.

. Ngdi ghé trude: Kinh nghiém cho nhitng ngudi hay say xe 1a
ngdi cang xa phan dudi xe cang tét. Ban sé khong bi tip trung
vao nhiing tinh hudng trén xe. Thém vao dé, ngdi ghé trudc
thudng it bi x6c hon. Hiy quan sat cac dudng thiang phia trude.
Khoéng nhin phong canh xung quanh dé mit ban dudc nghi ngoi
hoic ban ciing cé thé néi chuyén véi nhitng ngudi bén canh.



KINHN GHIEM CHON GUUI D) |
DU LICH BANG XE MAY

éu hanh trinh cfia ban 14 rong rudi trén “con ngua sat”
Ncﬁa minh thi ban sé tranh dudc nhitng tha tuc gidy td

nhu khi di bang may bay, tau hda,... Thay vao dé ban can
danh thdi gian chim séc cho ban thin va “chién hitu” cia minh
& diéu kién tot nhat.

# Nhitng budc chuin bi co ban

Nén lua chon loai xe phit hdp véi dia hinh ma cidc ban muén
dén. Kiém tra ki chiéc xe ctia minh 13 diéu rat can thiét nhu 16p,
phanh, nhéng xich... Xe can dudc trang bi day da kinh chiéu
hau, dén chiéu sang. Néu c6 diéu kién, ban nén gan thém led trg
sdng cho xe cia minh.

- Thay dau trudc khi di.

- Kiém tra 16p xe trudc chuyén di, ddm bao 16p van con dd bam
tot va ko bi “can sam”. T6t nhat 1a thay toan bd sam mdéi, néu do
bam ctia 16p da gidm thi cling nén thay ludn.

- Kiém tra dc quy, cdi, dén pha, dén hiu, xi-nhan, bugi... Tat ca
phai 3 trong tinh trang tot nhat. Va hiy lip da 2 guong.

. TGi d6 sta, va xe: Nén chuin bi day di cac dung cu dé va xe,
stia chita hdng héc nhe, bom xe. Nén chuin bi thém ca voi cao
su nhé va binh nudc lavie loai 1,5 lit dé diing trong trudng hop
can hut xing giita cic xe hoic mua xing.



- Day chang budc d6: Nén cé 3-4 cai, nén ching ba 16 dang sau va
dang trudc xe. Tot nhat 13 dung diy chun cat ti sim 6 t6 mua &
ctia hang ban vat liéu xiy dung.

- Sdm, bugi: Nén mang theo 2 sdm va 1 bugi dung loai xe clia
minh.

- Hai b6 chia khda xe: Xé gilt mot — ngudi ngdi sau gitt mot (néu
moi ngudi mot xe thi chuyén chéo chia con lai gitia cac xe).

. T4i nylon méng mau vang (mdi xe tit 5-7 tui) + bang dinh:
Dung trong trudng hgp suong mu (gip suong mu thi ban hay
nhanh chéng 13y tdi ndy che dén xe nhé, chéng chi dinh bat dén
pha vi dé giy 16a mit cho xe d6i dién va 1am cho tam nhin ctia
ngudi cam 1ai gidm khi di trong suong m).

- D6 day xing trude khi 1én dudng.
# Luu y khi di duong

Phugt va trai nghiém nhiing cung dudng mdi 12 mét cam giac
gay nghién vdi bat ky biker nao. Tuy nhién, dé cé chuyén di an
toan va thu vi, ban can chuin bi ki ludng. Pic biét, nhiing ki
thuit chay xe trén dudng 13 yéu t6 cuc ky quan trong gidp
chuyén di an toan.

Nhitng théi quen xau nhu bép coén tha tréi xe khi vao cua, chay
qua téc dd va khdng chu y bién bio chi dan déu rat dé gy tai
nan va lam chuyén phuot bi gian doan dang tiéc.

Ngoai nhitng hanh 1y can thiét cho chuyén di thi khi di du lich
bang xe mdy ban cling nén nhdé mang theo nhitng d6 sau:

. Gidy td tlly than: CMND/H0 chiéu, Pang ky xe, Gidy phép 1ai,
Bao hiém xe.



. Kinh di dudng: bi dudng xa, dic biét 1a trong diéu kién thoi tiét
khic nghiét thi kinh di xe 14 cuc ky quan trong. Nén c6 2 loai
kinh:

Kinh di dudng ban ngay, c6 thé 1a kinh den, kinh rdm, kinh d6i
mau, va kinh di dudng ban dém (kinh tring).

- Ging tay: Ging tay lai xe tao cAm gidc nam chit hon, d& siy sat
ban tay néu ching may xe bi d6 phai chong tay xudng dudng.
Ging tay nylon: Pé phong c6 mua nén mang theo ca ging tay
nilon loai diing 1am bép va khi can diing nén deo ging tay nylon
trudc khi deo ging tay am. Miia déng thi nén di ging tay da cho
am. Nén c6 hai d6i ging tay dé thay d6i khi ngadm suong hoic bi
mua uét.

- Khau trang: Khong thé khéng cd, nén mang theo ba chiéc dé du
phong.

- Giay: Nén ding giay thé thao hoic giay leo nui.

- Dép nhua: Nén mang theo mot d6i trong ba 16 dé dung khi phai
16i sudi hoic ditng lai nghi ngoi trong nha nghi.

- Ung cao su: Nén mang theo dé phong mua hay phai 18i bun.
- Ung nylon: D& di bén ngoai gidy hoic bén trong (tuy y) dé
chéng mua, tuy nhién loai nay nhanh riach nén ban hiy mang

thém dé du phong

- Boc dau gdi va khuyu tay.



KINH NGHIEM DU LICH DANH
CHO NGUOI PI XE PAP

trinh bang xe dap sé b4t nhoc nhian va trd nén tuyét vdi

hon néu nht cac thanh vién chuian bi mét hanh trang tot
trudc khi 1én dudng. Nhiing kinh nghiém dudi day sé giup ich
cho ban.

Nhﬁng chudi ngiy tudng nhu vé tin clia chuyén hanh

Trong tai hanh 1y rat quan trong. B&i 18, néu tai qua nhiéu, ban
sé gap trd ngai & nhitng doan nhiéu ddc, 1am déo. Hanh trang Iy
tudng ban cé thé mang theo trén chiéc xe dap 1a tit 10 dén 15kg.
Nhung trudc hét ban hiy lua chon “chién ma”.

# Loai xe dap
Xe dap dia hinh (mountain bike)

Chtic ning clia loai xe nay 14 cé thé di trén dudng nui doc, gbd ghé
day @4 va ho 18m chdm. St dung loai xe niy, ban sé bét di sut lo
du vé van dé xi 16p hay gip nhitng doan dudng xau. Ban sé
khong ngan ngai chay qua nhitng doan dudng day da dim. Tuy
viy, vi trong ludng xe nay tuong d6i ning, banh xe lai 16n, nén
ngudi st dung phai tén nhiéu stc.

Pay khéng phai 1a loai xe chay tdc d6 nén thdi gian di trén
dudng sé khoéng nhanh. Néu ban di xuyén Viét bang phudng
tién nay xe ctia ban phai c6 braze-on (b6 phan lip dit yén xe
dung cho viéc chuyén ché hanh Iy...). Nén 1ap thém dé chin buin



cho banh trudc va sau dé tranh dat cat ban 1én mat khi di trong
mua. Dé tranh viéc gdy nan hoa dnh hudng nhiéu dén vanh xe
ban nén dung banh xe cé tit 36 nan hoa trd 1én.

Xe dap dua (road bike)

Khi st dung loai xe nay ban cé dudc diém 1di vé téc @, nhung
bt lai, ban khong thé di qua nhanh & nhiing doan dudng xau,
gap ghénh. Khung clia xe dap dua thudng rait méng nén rat dé bi
anh hudng khi gip chudng ngai vait. Néu st dung loai xe nay, tot
nhit ban nén cé phuong 4n du phong. Can luu y thém khi s
dung loai xe nay 1a phai hét stic can thin trong lic di mua vi xe
rat dé bi truot.

Xe dap thuc dung (touring bike)

“Touring bike” dugc thiét ké cho muc dich du lich, du muc nén
loai xe nay khéng ning nhu mountain bike va cling khdéng
manh khanh nhu road bike. Ghi d6ng, dang thang, hé thong
tang/gidm lip xe déu c6 chat luong cao. Ghi déng loai cup nhu xe
cudc dé ngudi stt dung dé thay ddi tu thé diéu khién gitp bét
moéi mét, bSt can gid va thu thai hon trén nhiing doan dudng
dai, 1o0ng gié.

Khung xe cting cap, nhe va trudng dé viéc chuyén chd hanh ly
khéng vuéng viu, can tré nhitng vong dap. Vanh xe ran chic vi
c6 tll 36 nan hoa trd 1én, vi thé van dé giy nan hoa, cong vanh
hau nhu khoéng x3y ra. Loai banh xe thich hop cho du lich & Viét
Nam la loai 700c x 28 hodc 700c x 36.

# Chd hanhly

Nén diing moét cip gid treo va mot ruong nhd phia sau dé chita
dung cu va d6 dung ca nhan. Néu ban c6 loai chong tham nudc



thi khéng can chuin bi boc chdng mua cho hanh ly. Chat hanh
1y phia sau sé triit dugc gdnh ning hanh ly trén dau tay lai, via
kho diéu khién lai vita khéng an toan cho ban.

# Phu kién, phu tung du phong va dung cu stia chiia

Plng quén nhiing dung cu sta xe loai nhd, nhe, dé ding mang
theo bén minh cling nhu phu kién va phu tung du phong cho
chiéc xe ctia ban. C6 thé néi dé 1a nhitng vat “phong than”.

- M6t 6ng bom nhd;

- M6t b6 dung cu van nan hoa;

- M6t bd @6 thao 13p xich va hdp xich;
- M6t bd dung cu théo 16p xe;

- MOt bd dung cu va sam xe;

- M6t bo ¢6-16 vin 6¢ nhd;

- Mot hoac hai cap phanh du phong;
- Ba dén bon siam xe;

- M6t 16p xe loai cudn tron

- Nan hoa xe ding loai, dung cg;

- Mot khoa xe dap;

- Péng ho do toc do.



KINH NGHIEM DU LICH
TREKKING1

1 Trekking 13 mét hinh thtic du lich mao hiém. Ngudi trekking
chi cé phuong tién di chuyén duy nhat 1a d6i chan cia minh.
Phai di b, thudng thi phai tu mang vac d6 va di vao riing, ndi,
ban lang xa trung tdm khoéng cé phuong tién giao thong; mat
nhiéu thdi gian, vat va, thim chi 13 nguy hiém.

van khong cé thoi gian chdm séc ban thin, luén ché

minh béo chd nay, thita cidn chd kia di! Hiy dua du lich
trekking vao danh sich nhitng viéc can 1am trudce khi két hén
ngay di. Vi 20 nim sau ban sé hdi tiéc vi nhitng gi minh chua
tung lam!1

Nhﬁing c6 nang tam tiéng/ngay ngodi van phong ludn than

Trekking v4i nhiéu ngudi cé thé con la IAm nhung trén thé gidi,
loai hinh du lich mao hiém nay tit 1du di trd nén phd bién. bia
hinh, khi hiu Viét Nam lai rat thich hdp cho loai hinh du lich
nay nén vai nam trd lai day, trekking di dan trd nén phd bién va
ngay cang dudc cac hoi nhém ua xé dich Iua chon nhu moét cach
via di du lich chiém ngudng canh dep, vita két hop rén luyén
stic khde va tinh than. i trekking, ban phai di b, tu mang d6
dac va thudng 13 di vao rung, ndi, lang ban xa. Cung dudng
kham pha thudng khoéng cé trén ban dd vi thé né sé mang lai
cho ban nhiing trdi nghiém thu vi.



Mot ngay, mot ngudi cé thé Iuc binh thudng di bd dudc khoang
12-15km. T con s6 d6 ban cé thé nghién cttu ban d6 dia chinh
va dia hinh khu vuc dinh dén dé 1én ké hoach phu hdp cho
chuyén di, tinh todn khoang cich di chuyén sao cho hop 1y véi
stic ngudi va dé phong khoéng roi vao tinh hudng nguy hiém. bi
trekking it ton kém, song né do6i hdi ngudi tham gia phai tinh
toan thit can than vé lich trinh, khdi lugng d6 dac, thuc pham...
trudc khi di.

# Cac dung cu nén mang theo

- Quan 40 Am, 40 di mua: Ban nén mic quan 4o kin, c6 kha ning
chong nudc hodc néu ngidm nudc thi phdi nhanh kho, néu
khong sé &nh hudng dén viéc di chuyén.

. T4t, gidy chdng vat 13 rat can thiét 3 nhitng khu 4m thap. Quan
40 nén cé nhiéu ti dé€ dung dd. Ba 16 nén chon loai tdt va khong
ngim nudc dé tranh né sé niang dan 1én trong khi stic khde ctia
ban moi ltic mot gidm.

. Ba 16 nén cé that lung dé ap chit vao lung. Ban nén tuy theo
thé Iuc va mic d6 khé khin ctia chuyén di ma chon lua dung cu
mang theo.

- C4c loai thudc tri cdm, sét, tiéu chay, khang sinh, béng bing,
thudc @8, vitamin, thudc b va keo Snicker (mot loai keo cung
cap ning luong rit cao) déu khéng thé thiéu. Vaseline ding
chong niit né moéi cling rat can thiét.

. Thiic in nén 1a 6 khé nhu banh mi, thit hdp, rudc, mi tém va
cacloai banh dinh dudng.

. Hiy chi y mang theo nhiéu... bao cao su! Trong cic chuyén
kham phd mao hiém, bao cao su cé vai trd quan trong bdi tinh



da dung ctia né: quan lai cé thé 1am ga-r6 cAm mau, khi thdi 1én
trd thanh bao dung dién thoai, micro, may nghe nhac, may anh,
may quay phim va cé thé st dung nhu chiéc phao khi gip song,
sudi.

# Nhitng diéu can ghi nhé

. Xem trudc du bio thoi tiét dé cé nhiing phuong an chuin bi.
Chuin bi gidy gidi thiéu néu khu vuc di trekking 13 ving bién
gidi hodc khu bao toén cé sut quan 1y riéng clia cic ¢d quan chic
nang chuyén nganh.

- Khi diing lai nghi khéng nén thdo ba 16 ra ma hay dung chinh
ba 16 1am diém tua lung.

. Nén dén ban lang dé& ngli dém, cé thé ngl tai nha dan dia
phuong, hoic ha trai gan nha dan. Ban ciing cé thé nhd dan dia
phudng nau com, mua thtc in, rau xanh d& c6 moét bita in
thinh soan.

. Trong trudng hop cam trai gitia ritng thi nén ha trai khi troi
con sém, ha trai bén canh nguén nudc, @6 in cho bita tdi phai
duge chuin bi trudc, dot mot ddng lita 16n va duy tri ngon lta
sudt dém.

. Khi dén mot dia phuong ban nén than thién véi ngudi dan &
dé. Mbi cung dudng sé cé nhitng dic diém riéng vé @6 Am, nhiét
dd va hé dong thuc vat. Nhiing cidu chuyén ctia ngudi dan dia
phudng vé tai nan titng xay ra sé 1a kinh nghiém dé ban d6i mit
véi nhitng khic dudng cheo leo. Pong thdi, théong qua trd
chuyén, nhiing tdp qudn, théi quen ctia ngudi dan ban dia sé
dudgc hé 19, giup ban cé cach ting xt pht hop.

# Nhiing dia diém trekking noi tiéng & Viét Nam



Mién Bic
- Khu bao ton thién nhién Pt Ludng (Thanh Héa);

- Riing Qudc gia Hoang Lién (Lao Cai): Ndi c¢é dinh Phan Xi Ping
cao nhat Péng Duong;

- Nti Yén T, Quang Ninh;

. Tam Pao, Vinh Phtc...

Mién Trung:

- Vudn Qudc gia Bach M3, Thita Thién Hué;

- HOn Ba, Nha Trang;

- Nui Chua, Ninh Thuén...

Mién Nam:

- Ni Ba Den, Tay Ninh...

# Nhitng dia diém trekking ndi tiéng thé gidi

Lonely Planet gidi thiéu 10 diém du lich trekking “kinh dién”
thé gidi ban cé thé tham khao: GR20, Phip; Pudng mon Inca,
Peru; Pays Dogon, Mali; Everest Base Camp, Nepal; Himalayas,
An DP§; Overland Track Uc; Routeburn Track, New Zealand;
Hém nui c6ng vién quoc gia Zion, My; L6 trinh Haute, Phap -
Thuy S¥7; Song bang Baltoro & K2, Pakistan.



CAC THU TUC HAI QUAN VA
NHAP CANH

6i mot quéc gia cé nhitng yéu cau, quy dinh riéng
M trong thli tuc cho phép nhip canh, vi vay phai tim hiéu

mdt cach chi tiét nhiing quy dinh nay trudc khi ban
thuc hién chuyén bay 12 mét viéc 1am bat budc néu ban khéng
mudn minh roi vao nhiing tinh hudng phtic tap khéng ding cé.

Xuéng may bay, theo huéng dan di dén khu vuc hai quan 1am
tht tuc nhap cdnh (Luu v chinh gid dong hd cho pht hdp véi gid
dia phuong). Pién vao td khai hai quan cia nudc s& tai (Mau to
khai cé thé héi tiép vién trén may bay trude khi xudng sin bay
hoic ¢ san tai cac quay lam thd tuc.)

Chuin bi chu ddo tat ca cac loai gidy td theo yéu cau sé gitp ban
thanh thoi tai sdn bay dén. Bd gidy t& cd ban dudc yéu cau cho
mdt chuyén xuit ngoai thudng bao géom: ho chiéu con hiéu luc
hoic loai gidy td khac cé chtic ning tuong duong, thi thuc con
hiéu luc (mdt vai quéc gia con yéu cau thuc hién thém phan thi
thuc dién tt), t& khai nhip canh theo ding mau di dién day da
cic thong tin va ky xdc nhan (mot s6 qudc gia con yéu cau ban
phai khai bdo tinh trang sttc khoe va dic diém c4 nhan).

Néu bay dén cac nudc trong khu vic ASEAN thi ban cé thé
khoéng phai lo 1ang vé khoan xin cap thi thyc. Mt sd qudc gia
khéac ngoai khu vuc cling cé quy dinh mién thi thuc nhip canh
cho c6ng din Viét Nam tity theo muc dich chuyén di ctia ban.



Tuy nhién cling c6 mot sd quoc gia cé nhitng doi héi phtic tap
hon nhiéu ngoai cac loai gidy td néi trén, cé thé ban sé dudc yéu
cau cung cap thém cac loai gidy t& khac nhu: vé may bay khu
hoi, xac nhan dit phong,... P& xic dinh chinh xdc minh can phai
cung ciap nhiing loai gidy td nao tai quay thl tuc xuit/nhip
canh tai sdn bay ban nén tim hiéu thong tin tai website ctia dai
st quan/téng lanh sy ctia quoc gia dé.

Hiy hoan tat tat ca nhitng loai gidy td cé lién quan dén chuyén
bay va tha tuc xuit/nhip canh trudc khi ban xép hang trudc
quay th tuc. Ngoai cic loai gidy t& di dudc chuin bi trudc, t&
khai xuit/nhap canh thudng dudc thuc hién trén may bay hoic
tai san bay, vi viy hay cé sai st trong viéc dién théng tin giy trd
ngai khi lam thd tuc.

Hién nay da phan cic quéc gia trén thé gisi déu loai bdé phan
khai bao trén td khai cho ngudi nhip cAnh nhung hinh thiic nay
van con dudc duy tri tai khong it quoc gia khac va d6i khi né 1a
nguyén nhan chli yéu tao nén sy phién todi cho ban. Vi vy, néu
phai thuc hién viéc khai bdo thong tin theo hinh thic nay thi
ban hiy c6 ging 1am né that tot theo mdt s6 gdi ¥ nhu sau:

. Thong tin dudce dién vao td khai phai chinh xac va dic biét 1a
phai trung khdp véi théng tin dudc in trén hd chiéu chia ban.
Pay 1a diéu quan trong nhat ma ban phai chd y khi thuc hién
dién théng tin trén td khai.

- Phai thuc hién tat ci nhitng phan yéu cau khai bao trén t& khai,
mdt khodng trong khéng dude dién thong tin cé thé sé khién
ban bi tré chuyén bay do phai khai thém va xép hang 1am tht
tuc lai tit dau. Va néu 13 thii tuc nhip canh thi hanh ddng nay sé
khién ban bi cht y nhiéu hon bdi nhin vién 1am tha tuc - mot
diéu khong nén dé xay ra khi ban dang 8 moét qudc gia xa la.



Nhin chung, rat hiém trudng hop bi tit chéi nhap canh vi nhiing
16i nhd trong viéc dién thdéng tin trén td khai nhung viéc thuc
hién né moét cach rd rang, day dd, chinh x4c sé gitp ban nhanh
chéng vuot qua khau tha tuc nay va tranh nhitng phién toai
khong dang cé.

Trong qud trinh tiép xic v4i nhan vién 1lam tha tuc, ban phai
chu y gitt thai d6 binh tinh, khéng dudc t6 ra lo sg nhung ciling
khong nén dltia bdn hay qua sudng si. Chi nén cung cip day da
cac loai gidy t& can thiét va tra 16i cac cAu hdéi mot cach diém
tinh. Nhitng cdu héi thudng lién quan dén loai thi thuc ma ban
xin cap, muc dich cia chuyén di/nhap canh, ai 1a ngudi bao lanh
hay quen biét ban tai nudc nhép canh, ban 1am nghé gi, du dinh
&laibaolau...

Cudi cting sau khi da kiém tra day dii cac loai gidy td hop phép,
nhan vién 1am tha tuc nhip cinh sé déng dau tem nhép canh
1én hd chiéu cho ban (mét sd ndi sé khong thuc hién viéc nay
néu ban khéng yéu cau), tra lai gidy t dé ban tiép tuc lay hanh
1y dé€ qua khau hai quan néu ban nhép canh.

Pic biét, khi ban thuc hién thi tuc nhip canh tai Hoa Ky va mot
s6 nudc khéc, sau khi hoan tit viéc kiém tra gidy td, nhin vién
1am thi tuc nhép canh coén yéu cau ldy dau van tay va chup hinh
ban trude khi déng dau tem nhap canh, sau d6 mdi tra lai gidy td&
cho ban.



TRAI NGHIEM

#An

iy ném mobi thic mot it & ndi ma ban dén, dic biét 1 khi
Hban khong biét d6 14 thi gi. Héi nhitng ngudi dia phuong

dé dudc tu van. Néu an thiic in dudng pho thi nén chon
in & nhitng hang c6 déng thuc khach. Con in 3 nha hang cé thé
chon nhitng mén nhiéu dam cé thanh phan tit ngii cdc nguyén
hat va cac chat béo cé 10i: rau trdon, banh mi 1am tit ngii coc
nguyén hat, hoa qua trdn, cac loai c4, hai san, thit gi,... Chl1 y vé
viéc ddm bao in udng da lugng, vé sinh va hgp khau vi. Do d4,
can chud ¥ dén nhiing thic an nhiéu niang lugng nhung dé tiéu,
mon in ¢ @G rau va hoa qua tuoi, ddm bao udng di nude. Trong
truong hop di du lich dai ngay & nhiing naoi héo lanh, thua dan
ct thi nén mang theo mot sd thuc pham can thiét dé tranh su
khac biét vé khau vi, thiic 4n vin ddm bao hop khiu vi va it ton
kém. Tuy nhién, cht1 V 4n udng tot cho stic khée khéng cé nghia
1a ban qué can trong ma khong th nhitng mén la. TAn hudng
vin héa Am thuc & mét vung dat mdi chic chin sé 1a mot trai
nghiém thu vi!

Hiy manh dan ddng y khi c6 ai d6 mdi ban vé ding bita cling
gia dinh ho, tham gia vai hoat ddng mdi mé, hoac kham pha
nhiing noi ma ban con khoéng biét dén su ton tai ctia ching.
Chinh nhitng tinh hudng khéng ngd nay sé thém vao chuyén di
ctia ban nhiéu gia vi va ciing luén 1a nhiing k¥ niém tuyét nhat
sau ndy. Hay tin vao su t6t bung clia ngudi la khi di du lich, ban
c6 sé cb rat nhiéu co hdi dude thudng thiic cic mén an dia



phuong do nhiing dau bép tai gia tro tai. b6 1a nhitng ky niém
khong thé tuyét vdi hon trong chuyén du lich.

# Choi

Néu ban muén kham pha moi ngd ngach, thim thi moi noi thi
cach tuyét nhat dé 1am viéc d6 1a di bd ma khoéng can biét chinh
xac minh dang di dau. Chi can viét lai tén khach san ctia minh
dé ban cé thé bit taxi quay vé va hiy xuit phat thoi!

Ping qua lo vé viéc ban sé lac dén nhiing viing khéng an toan,
nhiing ngudi dia phuong thudng sé cdnh bao ban trudc khi ban
bén mang dén gan do.

Hiy tim cho minh nhiing noi thd vi ma khong cé trong sach
huéng dan. Nhitng trai nghiém du lich ddng nhd &3 dén vdi t6i
khi t6i rong ruéi dén nhiing noi khong dé dén. Hiy dén thim
nhitng dia danh du lich phé bién, nhung nhitng dia diém khong
nam trong s6 dé ciing rat dang dé kham pha. Pé dam bao an
toan hiy nghi tdi viéc cé thém ban déng hanh va diing qua mao
hiém.



KHI BAN DONG HANH LA NAM
GIOI

chut ngai ngung. Mot cach ty nhién, nam va nit da co6 su

thu hut 1an nhau, nay lai dugc dat trong mét khéng gian
riéng (cing chuyén bay, cting khach san) va mét khung canh
lang man (gitta thanh pho trong mAay nhu Sapa hay thanh pho
suong mu Pa Lat), khéng han 13 sé ndy sinh tinh cAm nhung dé
1a md&t chat xtc tac thi vi cho cudc séng.

D i du lich v8i ngudi khac gidi ban sé c6 cdm gidc méi la xen

Ngudi dong hanh 14 mot trong nhiing nhan t6 quan trong quyét
dinh thanh c6ng cho chuyén du lich cfia ban nén hiy can nhic
trudc khi nhin/ngd 18i mai ai dé di ciing. Néu 13 mét ngudi ban
than quen thi sé dé dang hon v4i mdt ngudi la. Nhung du ban
déng hanh 13 ai thi nhitng nguyén tic sau ciing hitu ich véi cac
cO gai.

# RO rang ve tién bac

Khi ban d3 quyét dinh di cling ai d6, vAn dé dau tién can tinh
dén 14 chi phi cho chuyén di.

Néu hai ban dang hen ho va anh ta méi ban di cting, déng thoi
ngd v sé chi trd hét moi chi phi thi ban vin nén dé nghi dudc gép
mdt phan hoic chi tra nhitng khoin nhd trong chuyén di.

Néu hai ngudi don gian 1a 14p nhém ciing di thi ciing nén trao
d6i @é 1én ké hoach cho hanh trinh, chang han nhu vé chdé nghi



ngoi (chon khach san hay nha nghi, hay homestay), phuong tién
di lai (chon hing bay nlo, vé hang nhat hay hang phé théng, di
bo hay thué xe...), an udng (nha hang cao cap hay via hé...)... Tin
t6i di, néu cac ban khong trao d6i, nhiéu kha ning hoic 1a ban
hoic 13 anh ta sé& cdm thay kho chiu trong chuyén di. Hiy danh
thdi gian d6 dé tin hudng su tuyét vdi ctia chuyén du lich!

# Tao “vung an toan” cho ban thian bang nhiing giéi han

Di1 van dé nay kha té nhi nhung rat can thiét day cac c6 gai! Khi
1én ké hoach cho chuyén di ban hiy x4c dinh rd gidi han trong
mdi quan hé cia minh véi ngudi ban trai dé ddm bao rang cac
ban sé khong di qua gidi han hay budng tha bin than. Néu can
ban hiy chia sé that chan thanh dé ca hai thong nhat dugc
nhiing nguyén tic cd ban trong chuyén di, chang han: Cac ban
sé § riéng phong, sé khong dung thiic udng chita cén, moi quyét
dinh déu phai dudc sy déng v clia ca hai...

# Phan chia nhiém vu hop 1y trong chuyén di

- Dong cam cdng kho, chia ngot sé buii chinh 13 diéu kién can dé
duy tri mot chuyén di vui vé, thodi mai. Su hoa hgp, cam théng
cling rat can thiét. Néu anh ban dong hanh d3 mua vé thi dit
phong cling khéng phai viéc gi qua kho khin phai khéng cb gai?

. Tén trong va lang nghe vy kién ctia anh 4y, bdi chinh chting ta
khi ndi cling muon cé ngudi lang nghe va ton trong.

. C4 ngudi vi von, 8 géc d6 ndo &4, di du lich cling nhau gidng
nhu mdt quing thdi gian séng thlt viy - tat xau gi cling 16 ra,
nhu bita bdn, cau tha, ngli ngdy qua to... Liic ndy, ban diing qua
soc, bdi ai cling c¢é nhiing tit xau. Néu né khéng qui nghiém
trong, khong di 1éch khéi cac tiéu chuin thi ban nén bao dung
dé chuyén di dudc tron ven.



. Chiu trach nhiém chung vé chuyén di. Néu mot trong hai
ngudi nhin trach nhiém dit phong, nhung 18 cé sd suat va cac
ban khéng cé chd & vay thi cling ditng d6 hét t6i cho ngudi ay.
Du lich 1a trdi nghiém chung. C4 hai phai c6 trach nhiém lam
cho chuyén di that vui vé. Cho nén, khi cé su ¢d hiy cling nhau
gidi quyét. Piing day hét moi trach nhiém cho déi phuong.

. Hiy binh tinh va kiém ché trong moi hoan canh. Chi can mot
lan ttc gidn hodc quat thio tiic khac khéng khi cia chuyén di sé
bi ph4 héng va khong ai trong ca hai con hing thi dé tiép tuc
niia. Vi vy, hiy ¢ ging binh tinh, kiém ché, tim cach gidi quyét
6n hoa trong moi tinh huéng!

- Piéu cubi cing khong thé thiéu dé chuyén di luén vang tiéng
cudi 1a hdy phat huy tinh hai huéc ctia ban than. Su hai hudc sé
xua tan nhiing con buc doc trong chuyén di, gitp quén di su
mét mdi vi nhitng ching bay, truyén cdm hing kham phd dén
ngudi ddng hanh. VA trong moi trudng hop, niém vui sé khién
ching ta thém gan bé véi nhau.



KHI BAN PONG HANH LA NU

é cd ban thi cac luu v cling gidng nhu khi ban di du lich

; } v4i nam gidi. Tdc 1a cling can: rd rang vé tién bac, phan

cong céng viée cu thé, tén trong nhau,... Nhung duong

nhién cling sé cé nhiing khac biét nhat dinh nhu van dé riéng tu

ban sé khéng can qui giit ké véi c6 ban dong hanh, hai ban cé

thé ciing stt dung phong tdm hay ngti chung giudng néu khéng

ai cdm thay phién... Tuy nhién khéng phai vi thé ma ban cé thé

sudng si mot cach thai qua. Pon gidn 13 hiy chia sé cic nguyén

tic cia nhau dé tranh pham phai nhitng khdc mac khién
chuyén di mat vui.



PE cO NHUNG BUC ANH DEP
TRONG CHUYEN DI

# Chup tu sau lung

ic Anh chup tl phia sau lung, dit khdng thay khudn mit,
B nhan dang nhung nhiing gi 6ng kinh khai thac dugc ti

cac chi tiét khac nhu dang vé, diéu bd, khung canh, su
kién dang xay ra... lai mang tinh biéu cdm khoéng kém, dong
thoi giy su chi y va to mo ctia ngudi xem anh. Ghi lai nhiing
khuén hinh nhu thé nay ciing rat pht hgp véi chlit dé “Nhiing
chuyén di” cia ban.

# Nhin xa xam, dién “so deep”

Tudng tu nhu kiéu chup anh ti sau lung, kiéu chup anh nay
ciing rat dé gay 4n tuong. Thay vi nhin thing vao ong kinh ban
hiy phéng tam mat ra xa. Bi kip nay gitip ban tréng tu nhién
trong moi shot hinh. Néu ban mudn “dién siu”, vita mudn khoe
background dep phia sau thi style nay sé v cung hiéu qua béi
tdm hinh nhu dudc chup tit hoat déng thudng ngay cta ban.
Nhdé khéo 1éo chon trang phuc dé khéng bi chim nghim giiia
background.

# Gio 2 ngén nhung huéng thang 1én troi

Tu thé nay kha quen thudc bdi su don gidn, tré trung, tran day
suc song va lam toat 1én vé hanh phtc ctia ngudi duge chup du
ban c6 an dnh hay khéng.



# Chup hé chiéu

Néu mudn chup hinh tai san bay dé c¢é nhat ky chuyén di bang
hinh 4nh nhung ban lai nh& “quén” mic @6 dep hay trang diém,
vay thi dé théi, chi can chup ban tay ban dang cAm hd chiéu va
vé may bay la da.

Sé tuyét vdi hon néu ban tiu dudc mdt chiéc vd boc thit dang
yéu cho quyén hd chiéu va nhdg can than che di ma vach, s6
chuyén bay va ngay gic bay dé tranh bi ké xau pha réi nhé!

# “Tha dang” cung bikini

Khéng gi mang lai déng luc gidm cin dé mic bikini cho dep va
dong luc xach ba 16 1én va di du lich bién bang viéc ngdm hinh
anh nhiing ¢4 ban xinh dep mac bikini tung tdng cung séng
nudc ca!

Ké ci khoéng tu tin vao vong eo clia minh ban van cé thé st dung
cach chup ti sau lung trong bd bikini. Ban sé ¢4 biic &nh bat ngd
day!

# Tao dang véi nhiing cu nhay

Nhiing noi c6 khdng gian rdng thoang rat thich hop dé ban “tao
dang” ghi hinh bang mot ctt nhay. Khong can phai ciu né nhay
thé nio, ct nhay tu nhién pha chut nghich nggm biét dau ban
lai cé bttc anh dep xuAt than.



DUY TRI NANG LUGNG, TAN
HUGNG cUOC VUI

i chuyén nhiéu trong chuyén du lich cé thé khién cd thé
D ban réu ra. Thém niia, viéc 1én kin lich cho cac hoat dong

vui choi sé khién ban khé long duy tri dude théi quen tap
luyén ctia minh. Hoic ban ngti khong &t gidc. Hoic ban an qua
nhiéu d6 in nhanh. Thim chi ban khéng kip vé sinh cad nhan bdi
khi vé dén khach san thi d3 qua khuya r6i.

Hiy nhd 13 phai chim séc ban thin that chu ddo. Ngii &t giic,
udng nhiéu nudc, dn udng lanh manh, s&t dung kem chéong nang
va tap thé duc thudng xuyén, tit nhién 1a ca vé sinh ring miéng
nual

# Chuin bi thudc men

Cac loai thudc han di nim trong danh sich cac thi dd phai
mang theo trong chuyén du lich cia ban rdi nén & day sé khong
can ban dén nhiéu nita. Ban chi can nhé doc ki huéng dan trudc
khi stt dung chiing.

# Khong dung qua nhiéu chat kich thich

Pi du lich nén han ché diung d6 uéng cé con, chat kich thich nhu
bia, rugu va thudc 14. Piéu nay ciing khong tét cho nhan sic
phai khéng cic c6 gai? Chua ké dén viéc dung bia rucu qua
nhiéu tai mot dat nude xa la cling mang dén nhiéu nguy hiém.
Di nhién, chuyén di sé& mat vui néu ban khong udng mot chut



thitc uéng dic trung cia ndi dé, chang han nhu ban nén udng
mdt chit bia khi dén Pic hay Bi, dit vy ban ciing phai biét
dung dung luc.

# Can than vdi 6 an, thitc udng

Phan th vi trong cac chuyén du lich 1a thudng thiic cidc mén an
ddc ddo cta dia phuong, véi hang loat d6 an thic uéng hap dan.
Tuy nhién, ban cling can chon loc va chi y vé sinh an toan thuc
pham.

Chi can quan sat thao tic cia ngudi ban hang va xem xét diéu
kién vé sinh trong quan ciing dt thay thuc pham cé ddm bio an
toan hay khéng. Biing dé thi gidc bi hap din ma lam gidn doan
chuyén di.

#Pam bao vé sinh ca nhan

Hiy nhd danh ring, rita tay, rita mit,... nhu binh thudng. Thim
chi ¢6 thé hon mtc binh thudng sé t6t hon cho stic khée clia
ban. Nhat 13 khi trong ngay ban sé thit nhiéu mén an hon, tiép
xtic nhiéu vi khuin hon binh thudng.

Viéc di vé sinh ding ldc ciing rat quan trong, gitip ban bao vé
stc khée va gitt dugc tdm ly thodi mai.

# Nghi ngoi va ngua diéu d6

Nghi ngoi dé 1ay lai stic sau hanh trinh rat quan trong. Khi da

mét 13 nhung ban van c6 stic hoat déng sé khién cd thé yéu di
nhanh chéng va dé mac bénh hon.

Gidc ngli cling quan trong khéng kém. Hiy dam bao ngay ngl
da 8 tiéng!. Néu ban dém da thiic qua khuya thi ngay hém sau
ban hiy ngti bii, néu khdng tinh than ban sé kha ué oai.



# Tang dan cuong do6 van dong

Pé giit cho ban than cé mot stc khde tdt, dap tng dudc lich
trinh cfia chuyén di dai ngay, ban nén hoat dong bat ct khi nao
c6 thé nhu: di bd, leo cau thang hoic thué xe dap dé di thim thu
xung quanh.

Tuy nhién, dé duy tri trang thai san sang cho mét hanh trinh
kham ph4 mdi, ban can ting dan cudng d6 van dong. Cach don
gian nhat 13 ting lugng vin déng ngay hdm sau khéng qua mot
phan ba hdm trudc, dé co thé thich nghi dan dan.



CACH LOAI BO SU KHO CHIU
DO CHENH LECH MUI GIO

# Trudc chuyén di

hoa qui; ting cudng thuc phim gidu protein vao bita
sang nhung tranh in nhiéu vao biia tdi dé khong bi day
bung va khé ngti khi dén nai.

Han ché duing chat béo, dudng, ca phé; ting cudng in rau,

Pé c6 thé raut ngin khoang thdi gian 14y lai trang thai binh
thudng, ban hiy xac dinh su chénh 1éch mui gid noi can dén dé
diéu chinh lai théi quen vé gid gidc, cé thé sé di ngtiva thic day
sém hon hoic mudn hon. Nén diéu chinh déng hé sinh hoc ctia
ban thay d6i mot cach tit ti.

Trudc khi dén san bay viéc tdp moét vai ddng tac thé duc sé
khién ban gidm cam gidc bon chon va cé6 mét gidc ngt ngon
trong ching dudng dai. Nén tranh tha di chuyén nhiéu & san
bay.

Vé trang phuc di may bay, ban nén mic quan 4o mém, rong rai

va thoai mai. Quan 4o qua bo va day sé lam gidm luu théng mau

va gay kho chiu. Hay chuan bi cho minh mot chiéc goi ké phan

cod, miéng che mat, tai nghe chéng tiéng 6n dé giup cho giac nga
? A \ \ .

cua ban dugc sau va dai hon.

# Trong chuyén bay



Trong chuyén bay, ban phai tao moi diéu kién @€ cd thé ludn
dugc & trong trang thai thodi mai va khde khoan Néu khéng cé
chd ngdi ly tudng ban hiy chiu khé di chuyén trén may bay
bang cich thinh thodng di dén nha vé sinh rta mait. Viéc di
chuyén sé khién ban luu théng mau, bt cam giac té cling, b6t
cam gidc “say may bay”. Ban ciing cé thé thuc hién mét vai ddng
tac tai ghé ngdi nhu dudi thang chin tay, xoa bép va di chuyén
nhiing ngdén chin va tay thudng xuyén, xoay c6 hoic bé vai, xoa
bung... gitp luu thong mau, tranh tinh trang tu mau gay té
cling trong diéu kién khong khi trong khoang mdy bay dudgc
diéu ap.

Khéng nén udéng ca phé hoic rugu trong chuyén bay vi né sé
khién ban mat nudc va mét madi. Hiy udng nhiéu nudc dé thay
thé.

# Sau khi dén dia diém du lich

Nén deo kinh rim trong nhiing gid cuéi cia mét chuyén bay
qua dém va vai gi¢ dau tién sau khi ra khdi mday bay. Cac nha
nghién cttu cho rang diéu nay sé gitp moi ngudi diéu chinh
dong ho co thé ctia ho.

Ping ngtl ngay sau khi dén nai, hiy 6 ging tap mot sd ddng tac
thé duc va tiép xtic véi Anh ning mait trdi d€ ngin chin gidc ngt
cho dén khi gidc ngt dung gid kéo dén.



PAM BAO AN TOAN KHI 8
KHACH SAN/NHA NGHI

hon khach san han ché ngudi ra vao. & mét s6 khach san,
ban chi cé thé bam nut thang mdy 1én cac ting néu cé
chia khéa phong (thé ti).

Pé git bi mat thong tin cd nhin khi nhan phong, ban chi nén
dung chit cii dau va ho cia minh. Ban cé thé dung thém chiic
danh “Mrs” (ba - ngudi da két hon) dé tao an tugng rang ban di
cling vdi it nhat mot ngudi nita.

Dit bién mién 1am phién ngoai ctta phong khi rdi khéi sé tao an
tugng rang van con ngudi trong phong.

Khi dit phong ban nén lya chon phong tit khodng tang sau trd
xudng. Trong tinh hudng khéng may cé su ¢d chay nd trong tda
nha thi day sé 1a khu vuc ma luc Iugng cttu hda cé thé tiép can
dé dang hon nhung hiy tranh tang trét, do day 1a muc tiéu dé bi
tan cong hay d6t nhap. Can than hon, ban cé thé chon phong
gan cau thang bd.

Lay danh thiép cia khach san tai quay 1é tin, diéu nay sé rat
hitu ich trong trudng hop ban bi lac dudng, nhat 1a khi ban
khong biét tiéng dia phuong. it nhat trén danh thiép ciing cé dia
chi va so dién thoai ctia khach san.

Che mat than trén clta biang biang dinh dé tranh ngudi khac ¢
thé dé dang nhin vao phong ban qua 16 ngam.



KET NOI WIFI, TRUY CAP
INTERNET

# BO phat wifi

né, 14 mdt thiét bi dién ti nhd (nhd bing cuc sac du

phong). N6 ¢ thé tu déng két ndi wifi vao cac mang di
déng & nudc ngoai, gitip ban stt dung wifi bat ky liic nao va § bat
ky dau. Ban dé dang mang theo bd phat nay trong suét hanh
trinh. Chua ké bo phat wifi nay cé kha niang phat wifi cho bén
dén nim ngudi dung cing mot lic, két néi duge nhiéu thiét bi
dién thoai, laptop, may tinh bang, dung lugng st dung khong
gidi han. Cong nghé 4G cho téc d6 truy cip internet kha tot.
Thiét bi nay hién d3a dudc pht séng réng rii & chiu Au,
Singapore, Malaysia, Camphuchia, Trung Qudc, My,... Rat tién
10i va tiét kiém.

B 6 phat wifi, hay con goi 1a pocket wifi béi su gon nhe ctia

Khi ding ky thué bd phat wifi ban sé dudc cung cap mdt bd
gdm: bo phat, day sac (nhu day sac pin du phong), bdé chuyén déi
dau cam (ba chiu, dau 1ép). Trén thin ctia bd phat wifi sé cé
thong tin gom tén ctia wifi va password. Pé st dung, ban chi can
md& ngudn bo phat wifi, stt dung thiét bi mudn két ndi wifi nhu
dién thoai, laptop, mdy tinh bang,... @& két ndi wifi nhu binh
thudng. Chon wifi clia minh dé két ndi, nhap password 13 xong.
Rat don gidn.

#Sim 3G va 4G



Néu dia diém du lich cfia ban chi nim trong dat nudc thi viéc
nay khong thuc su can thiét. Nhung d6i véi cac chuyén du lich
nudc ngoai thi ban nén mua mat thé SIM & noi ban dén. Thay vi
st dung thé SIM ctia ban véi dich vu Roaming dit d6, thé SIM &
mdt dia phuong niao dé sé tiét kiém hon rat nhiéu. N6 don gian
chi 13 bién chiéc smartphone cfia ban trd thanh mét chiéc
smartphone thudc vung dia phuong d6 va sé cho phép ban thuc
hién cic cudc goi, truy cp dit liéu di ddng 6n dinh va thoai mai
hon nhiéu so véi viée mé “quéc t&” cho chiée thé SIM ctia ban

Thong thudng, khi dit chin dén mdt qudc gia khac, viée dau
tién ma moi ngudi can 1am 14 mua sim dién thoai. Sim 3G va 4G
c6 thé giai quyét dudc nhu cau online thudng truc tuy nhién cé
mdt sd han ché ti viéc nay nhu: tdc @6 khong cao trong khi chi
phi thi khéng hé ré (can biét 13 gid cudc dién thoai & Viét Nam so
vdi cac nudc thudce loai ré), va 3 mdt sd qudc gia nhu M3y, Nhait,...
viéc mua sim dién thoai cuc ky khé khan, trit khi ban 1a ngudi
ban dia hoidc céd ngudi thin & d6 trg giup.

Ban c6 thé két ndi vdi cac diém phat wifi cdng cdng, tuy nhién
nén han ché téi da viéc dang nhip vao cac tai khoan tai chinh
hodic tai khoan mang tinh théng tin cd nhéan.



NHUNG MEO LAM DEP KHI PbI
DU LICH

# Cham soc toc

trdi hay gié véi mét chiéc mil hay chiéc khin moéng.

Trong thuc don nén cé cic mén nhu mang tay, 6t
chuéng, dua chudt, khoai tiy va cac loai rau xanh nham cung
cap vitamin A, B, C, E, K... gitip téc chic khde, tranh hu tdn.
Ping quén dudng am cho téc bdi nhitng hoat ddng leo nui, boi
16i sé khién téc ban dé bi hu ton.

I udn cd gang bao vé mai téc cia ban khdi 4nh ning mit

# Cham soc da

. Dudng 4m bang kem dudng va xit khoang dé tranh do van
dong nhiéu cd thé tiét mo hoi khién da bi mat nudc.

- Diing kem chéng ning 1a budc khong thé bd qua dé bao vé lan
da.

- Udng nhiéu nudc.
. Tdy trang cudi ngay.

- Han ché makeup: Meo nay khéng phd bién nhung 16i khuyén
cia t6i 1a ban nén thit &€ mit moc trong chuyén di. it nhat, ban
sé khong cé vét nhoe my pham phai xit Iy va tat cd cac vét ban,
bui bim bam trén da mit ban sudt cudc hanh trinh sé dé dang
dudc rtra sach véi nudc.



PE KHONG BI CHAT CHEM KHI
pI DU LICH

huyén du khach bi “chit chém”, ép gia tai cac dia diém du
C lich khéng con la, khiéu con dong lai sau mdi chuyén di

thudng 12 ndi 4m anh, sg hai thay vi niém vui. Tinh trang
nay khong chi gy cho du khach cam gidc khé chiu ma con dnh
hudng nghiém trong dén hinh dnh nganh du lich ctia nudc sé
tai.

Dé han ché tinh trang trén, hiy thit 4p dung nhiing diéu sau:
# Tim hiéu thong tin vé noi sap dén

Trudc mdi chuyén di, ban nén tim hiéu k§ théng tin vé dia
phuong, dat nudc minh sip dén dé cé ké hoach chi tiét. Cu thé,
ban sé nghi ngoi tai dau, di chuyén ra sao, in udng cic bita
chinh va phu nhu thé nao, gia ca tai @6 dit @4 hay ré hon so véi
noi ban dang sinh séng,... TU @4, ban sé chii déng hon trong
chuyén di va khong gip phai phién toai.

# Chon mon trén thuc don c6 gia niém yét

Khi dén nha hang, quan in nhd tai cdc diém du lich, ban nén
xem thuc don va gia tién niém yét cu thé trude khi goi mén. Véi
nhiing noi khéng ghi r6 gia, ban nén cht déng héi nhan vién
hoic chtl clta hang, tranh tinh trang phai nhin hda don vdi gia
trén troi.



Khi thanh toan hiy xem ki hda don, néu gia dat hon gia da dudc
niém yét ban nén hdi rd 1y do. Ngoai ra, ban ciing nén héi k§j vé
cac phu phi nhu tién ghé ngdi, tién 6 che ning (néu ngdi ngoai
trdi), tién khin gidy, thué, phi phuc vu...

Ban ciing c6 thé dung dién thoai chup lai menu va héa don
thanh toan, phong trudng hdp cé rac rdi xay ra. Nhitng biic hinh
minh hoa mén #n it hay nhiéu, chat lugng ra sao cé vé nhu
khéng may duge cht y nhung khi hinh dnh héa don thanh toan
dudc stt dung dé ding 1én cac dién dan trong tinh huéng ban bi
chit chém, né lai c6 hiéu qua bat ngd.

# Chu y quan sat khi thanh toan tién cho nhan vién

Dé han ché tinh trang bi chit chém ban c6 thé lua chon nhiing
quan an hay nha hang quy dinh thanh toan trudc, nhG vay ban
c6 thé yén tAm thudng thiic mén in va khéng phai nin th khi
nhan hoéa don.

Trong trudng hdp thanh todn bang tién mit, can kiém tra ki s6
tién thita dugc tra lai, nhat 13 khi ban s dung ngoai té trong
chuyén du lich nudc ngoai.

Trong trudng hdp thanh toin bang thé, ban khéng nén dua thé
ctia minh cho ngudi khac quet va khuat tim quan sat. C6 ging
quan sat k¥ nhung thit lich su khi nhin vién nha hang quet thé
ctia ban. Ddi chiéu tong tién trén hdéa don va sd tién ban bi tri
xem chung c6 khdp nhau hay khong. Viéc nay luon luén khéng
thua.

# Dén nhiing noi dudc cu din mang danh gia cao

Trong thdi dai cong nghé phat trién nhu ngly nay, cdng ddng
du lich d3 xay dung mo6t nét van hda dep va hitu ich d6 1a viéc



chia sé kinh nghiém mot cach cu thé, chi tiét khi di du lich va
ban c6 thé tin tudng vao nhiing kinh nghiém xuong mau clia
ngudi di trude dé dua ra quyét dinh. Mot kinh nghiém bé ich
khac danh cho ban dé tranh tinh trang “chit chém” 13 hiy chon
ciia hang, quan an, khach san, nha nghi,... dudc cu ddn mang
danh gia cao.

# Khong ngai mac ca

“Mic ci 1a mot nghé thuat”, khach hang 1 nam gidi cé thé ngai
tra gid nén ho thudng mua san pham véi gia dit hon va ngudi
ban cling khéng tiéc ra gid cao. Con phu nit nén cin nhic dua ra
gid phit hop d€ c6 thé sé hitu mén d6 ung y. & mot sé noi, ban
phai tra gid gidm 50-70% so vdi gid nguodi ban dua ra, nhung cé
ndi chi can tra gid gidm 10-20%,... Néu ban khong tinh y sé rat
dé bi mua mén hang véi gid “trén trdi” va cé cam gidc nhu minh
bi lta.

# Thudc so6 dién thoai duong diy nong

Da s0 cac ban bi chit chém thudng ngdm bd hon 1am ngot, hoic
ic qua vé nha viét blog, tung status xa gidn bdi khéng mudn doi
co, cdi nhau tai noi xa la. Cich nay khong may hiéu qua, nhat 1a
khi ndi ban bi “chit chém” & mot dat nudc xa x6i nao dé.

Dé tranh tinh trang nay, ban nén ghi lai s6 dién thoai dudng day
ndéng cta cic cd quan chic ning dia phuong ndi ban tdi. Ho sé
giup ban giadi quyét néu cé tranh chap, dong thoi bdo vé an toan
cho ban.

# Giit binh tinh khi bi “chit chém”

Néu ban khong biét rd vé gia tién cling nhu xuat xit cia cac do
vat, dac san tai noi du lich thi ban sé trd thanh “miéng méi béo



b3” cho cac chti clta hang, quan dn. Trong trudng hop ban cung
gia dinh hay doan du lich gip phai tinh huéng nay, cich tot
nhat 12 ban nén binh tinh, yéu cau gip chii clta hang va dé nghi
giai thich vé diéu bat thudng dang xay ra. Viéc giit binh tinh sé
gitp su viée dudce gidi quyét mot cach nhe nhang hon, va ngudc
lai mat binh tinh chi khién su viéc trd nén t6i té hon ma théi.
Mét diéu can luu v trong qué trinh néi chuyén véi cac chi clia
hang 13 ban hay nhitng ngudi thin hiy cd gang ghi 4m hay ghi
hinh lai cudc néi chuyén nay. Dy sé 1a bang chiing dé ban cung
cap cho cac cd quan chic niang hoic cong an trong trudng hdp
khong thé thuong thuyét véi chit quan.

C6 rat nhiéu trudng hop ban bi chit chém nhung lai “ngidm bd
hon 1am ngot”, vi ngai x6 xat va tAm 1y muén tra tién réi di cho
xong chuyén. Chinh diéu nay di gidn tiép khién cho viéc khich
du lich bi ép gid ngay cang pho bién hon.

Cach tot nhat 1a ban nén ghi lai s6 dién thoai hay dudng day
ndéng cda cac co quan chic ning dia phuong noi ban du lich.
Ban sé can dén su gitp d8 clia ho trong trudng hop ban bi chit
chém din dén tranh cii, thim chi 13 cdc vu du d3, x6 xat nghiém
trong.

# Khong nén di theo “co”

Hau hét & cac diém du lich déu c6 “cd” nén ban nhat dinh phai
that tinh tdo dé tranh bi “co” du dd. “Co” 1a yéu to6 gitp cho cac
chii quén ra stic “chit chém” khach du lich. Cé rat nhiéu loai “co”
tu “co” xe 6m, “co” taxi, “co” khach san, “c0” quan an, “co” cac
shop... Vi d3 dudc thda thuin trudc vé sd tién bo khi “cau dudc
khach” nén cac “co” thudng ra stc chéo kéo khich bang moi gia.
Trong nhiing trudng hop d6, ban nén can thin dé tranh “tién
mat tit mang”.



Tot nhat dé tranh dude nhitng “may chém” nay, ban nén si
dung dich vu ctia cac hing, thuong hiéu dang tin ciy. Ban cé thé
tham khio ban bé, internet vé nhiing dia diém du lich ndi tiéng,
nhiing quan 4n ngon hay nhiing cta hang luu niém dep. Hoac
khi tdi cac khach san, nha nghi, ban cé thé hdi thim cac 18 tan,
bao vé dé c6 dudc nhitng thong tin chinh x4c va thiét thuc nhat.



NHUNG CHIEU LUA KHACH
DU LICH THUONG GAP

# Hang gia

di dung su thiéu hiéu biét cia nhiéu du khach, rat nhiéu
L clta hing di trung ra cic mén d6 gid nhu d@d trang stc,

quan 4o hang hiéu.. dugc gia céng nhu that. Nhitng mén
d6 nay thudng cé gid ré hon hoic di kém nhiéu khuyén mai.
Tham chi nhiéu ndi cé thé dua ra nhitng mén d6 dudc gidi thiéu
nhu mét dic sdn, dic trung ctia dia phuong. Ban nén danh thoi
gian tim hiéu va tham khdo tai cac cta hang xung quanh hoic
nghe kinh nghiém tit nhitng ngudi di trudc dé tranh mua phai
hang gia.

# Tién gia

Mot s diém du lich thudng cé dich vu déi tién cho du khéch cé
nhu cau. Loi dung diéu nay, nhiéu ké gian da st dung tién gia
d6i cho ban. Nhiéu ban khéng tinh v dé dang mic phai chiéu lia
nay. Cach t6t nhat 1a tim hiéu ki vé diém dén dé chuin bi lugng
tién mit can thiét.

# Quang cao khong dung thuc té

Pé thu hut khach, mét s6 cdng ty du lich hay khach san di dua
ra nhiéu chiéu quang cdo hap din. Tuy nhién trén thuc té, chat
lugng dich vu lai khdong nhu cam két khién nhiéu khach hang
khong hai 1ong. Pon clt nhu thuc don khdng nhu cam két, chat



ludgng phong dc qua tdi tan hay khéng cung cap da cac dich vu
khac nhu quang céo.

# Chup anh mat phi

Mot s6 ngudi dan ban dia thudng té ra than thién va nhiét tinh
tao ddng khi ban chup anh. Tuy nhién sau dé nhiing ngudi nay
thudng doi ban trd phi chup anh. Do vay ban can quan sat thit
ky va héi han trudce khi cé y dinh chup anh. Viéc nay sé gitp ban
khong phai trd mét khoan tién oan.

# Tang gia phi van chuyén

Pay 1a chiéu lita ddo thudng thay khi ban di taxi, xe 6m hoic cac
phuong tién van tai khac § dia phuong. Lgi dung viéc ban khong
nam rd dudng, cac tai xé thudng di dudng dai va vong véo hon.
Trong trudng hdp nay ban can héi va mic ci gia trudc. Néu c
thé hiy mua mot tam ban dd dé tra cttu dudng di.

# Liuia dao

Tai mot s6 qudc gia chiu A ban dén du lich, ban cé thé gip canh
sat gid. Nhitng ngudi nay thudng mac trang phuc canh sat sau
dé yéu cau ban xuit trinh gidy td tuy than, kiém tra vi. Néu
khong can than, ban cé thé bi 1ay mat tién hoic gidy td sau dé
budbc phai chudc lai véi gia cao.

Khi cé dau hiéu kha nghi ban khéng nén vdi dua cho ho bat ky
thi gi trude khi ban héi rd danh tinh va dugc ching thuc. Ban
c6 thé dé nghi dudc kiém tra s6 hiéu, phtt hiéu clia cic nhan
vién canh sat, goi dén do6n cinh sit néu ban cdm thay nghi ngd.

Tai mdt s6 sin bay, ké gian thudng c6 tinh ban mu tat, tuong 6t
hoac cac loai x6t vao ngudi dé cé co hoi tiép can ban. Sau dé,
chung sé v4 lam ngudi tot gitup chui sach vét ban roi khi ban lo



14 canh giac, ching sé chém luén hanh 1y, tu trang. Vi thé, néu
rdi vao tinh huéng nay, ban hiy binh tinh xt 1y. Pic biét, diing
rdi mit khéi hanh 1y clla minh nhé! T6t nhat 1a ban nén canh
gidc néu cd ké co ging tiép can ban theo cich khic thudng nao
do.

Khi di du lich, ban hoan toan cé thé nhd ngudi dan dia phuong
chi dudng hay goi ¥ nhitng quan in ngon nhung ban can luu y
van dé bao mat dé tranh nhiing rai ro dang tiéc.

# MoOc tui

Mbc tdi hay rach tti 12 trd cudp giat pho bién & nhiéu dia diém
du lich. Ké gian thudng nham vao nhitng ngudi hay deo tui, ba
16 hodc mang theo va li ra dudng. Va chung thuong sé 1gi dung
chd ddng ngudi nhu nha ga, bén xe... &€ hanh nghé. Khi ban bat
ngd phat hién ra minh d3 bi méc ti va dudi theo ké gian, rat cé
thé dong bon clia chiing sé ra mit ngang dudng hoic thita thdi
cc 1ay not nhiing ti d6 con lai.



BAN BI LAC

thién nhién, ban chgt nhin ra minh d4 bi lac. Ban phéi

S au khi rong ruéi khap chén dé& ngam nhin cic canh dep
lam sao?

Viéc nay kha phd bién khi ban du lich. Pic biét, néu ban di du
lich m6t minh, khéng biét ngdn ngit dia phuong, tinh hudng
nay c6 thé khién ban hoang so.

Pé tu tin ddi pho véi tinh canh nay, ban nén bd tdi mdt sd kinh
nghiém sau:

Thtt nhat, ludn mang theo dia chi khach san khi ra ngoai.

Tht hai, néu ban khéng di qué xa khach san ctia minh, hiy luén
ghi nhé mot dia diém ndi bat quanh khu d6 nhu nha thg, chg
16n...

Thi ba, néu ban st dung dién thoai thédng minh, hiy s dung
chiic ning dinh vi GPS, mét vai ting dung du lich nhu ban 49,
ngdn ngit. Cudi ciing, néu ban van khéng biét phai lam gi, hiy
tim dén khach san gan nhat, it nhat ho ciing gitp ban goi taxi
an toan.



BAN PHAI VE GAP DO VIEC GIA
PINH

ua thuc, day 1a tinh hudéng ma bat cit ban nao ciing sg hai

khi nghi dén. Tuy nhién, trén thuc té vin c6 nhiing tinh

hudng xay ra ngoai mong ddi. P& gidi quyét tinh hudng
ndy, trudc tién ban can phai binh tinh. Chic chan ban sé can
phai bit chuyén bay, tau hda hoic 6 td dé vé nha cang sém cang
tot. C6 18 ban sé cAm thay bét 4p luc hon vé tai chinh néu dugc
hd trg d6i chut tit ndi/hing ban di @it vé vé hay khach san ban
da dat phong...

Véi hing bay, vé tau xe... ban cé thé dudc do6i vé ma khoéng ton
qua nhiéu chi phi. Véi phong &, ban hiy thit ddm phan véi khach
san dé cé thé dudce hoan tra tién hoic bao luu cho 1an dit phong
téi cia ban. Ban ciing cé thé lién hé véi hiang 1it hanh ban da dat
tour dé dudc hé trd.

Hiy kiém tra lai cdng ty bao hiém, kha ning sé cé diéu khoan
boi thudng trong nhitng trudng hop thay ddi khan cap hoic hiy
lich trinh nao d6é.



BAN B] MAT GIAY TG VA THE
TIN DUNG

du lich nudc ngoai. Tuy nhién giéng nhu nhiéu loai gidy

td khéc, ho chiéu ciing cé kha ning bi that lac. Do @6 hay
la ngudi du lich thong minh khi trang bi cho minh nhiing luu y
sau:

HC) chiéu 14 gidy t& quan trong ban can phai cé khi mudn

# Luon giit ho chiéu bén minh

Ping cht quan khi dé lai hd chiéu & khach san. Ban hiy luén
dem theo tdm btia hd ménh nay bén minh. Cach an toan nhat 1a
mua loai tti chuyén dung dé ho chiéu deo bén trong do. Trudng
hop chi cé tti xach hay ba 16 thi hiy luu y ludn giit can than,
tranh bi cudp giat hay maoc tui.

# Chuan bi san anh 4 x 6cm

Khong ai muén rdi vao tinh trang chay dén ddo dé tim noi chup
va rita anh, nhat 13 khi ban dang & mdt dat nudc xa la. Hay
chudn bi sin it nhat hai tdim hinh 4 x 6cm phong tring dé ban
c6 thé 1am lai cudn ho chiéu dugc nhanh chéng. Ngoai ra ban
cling nén photo sin hd chiéu va ching minh thu nhin din. Hai
ban sao gidy td nay tuyét d6i khong kep cting hd chiéu.

# Giii tién va thé tin dung & nhiéu ndi khac nhau

C6 thé ban nghi viéc nay khong lién quan tdi hd chiéu nhung
thuc té lai khéng phai vay. Hiy giii tién, thé tin dung & nhiing



noi khac @é tranh viéc ching bi mat ciing nhiing gidy td quan
trong. Ban cé thé st dung so tién dé dé di chuyén, tim théng tin
lién lac trong khi chd cap méi ho chiéu.

# Hoc mot vai cau giao tiép co ban

Ghi nhd mét vai cau giao tiép sé gitp ich cho ban trong tinh
huéng nay. Ban c6 thé nhd ngudi dan dia phuong chi dudng téi
don canh sat, Pai st quan Viét Nam tai nudc sd tai hoic xin s6
dién thoai can thiét.

# Git binh tinh

Hiy giit binh tinh khi ban khéng tim thay cudn ho chiéu cla
minh. Ban c6 thé danh thdi gian hot hoang dé dé ra soat lai cac
diém dén, hoan canh minh cé thé 1dm mat va trd lai nhitng noi
d6 néu ban dang 3 gan. Trudng hdp khéng tim thay hiy bao cho
tram canh sat gan dé. Sau khi trinh bao ban nén lién lac ngay
vdi dai st quan, 1anh su quan dé hdi vé tha tuc cdp méi. Tuy
nhién, cich tot nhat van 13 ghi nhd dia chi va s dién thoai clia
dai stt quan, 1dnh su quin Viét Nam & nudc sd tai.

Mat thé tin dung va gidy t& tiy than khi du lich nudc ngoai 1a 4c
mdng ddi véi bat ky ai. Khi khong may roi vao tinh hudng nay,
néu ban di can thin photo nhiing gidy td can thiét, viét lai so
thé tin dung va s6 dién thoai cham séc khich hang cfia ngin
hang trudc khi di, ban qua thuc d3 may man hon rat nhiéu
ngudi. Hay bio ngay cho canh sat dia phuong va ngan hang biét
vé tinh trang ctia ban.



THE TIN DUNG/ THE THANH
TOAN KHONG SU DUNG bUQC

ién nay, dé tién dung va ciing 1 dé tranh i ro khi mang
cheo nhiéu tién mit, nhiéu ngudi st dung thé tin dung

hoic thé thanh toan qudc té khi di du lich nudc ngoai.
Tuy nhién, chinh vi tién ich ctia né 1én nhiéu ngudi chii quan
khoéng mang tién mit trong khi thé khéng phai liic nao ciing
duge chiap nhan. Ban cé thé tranh roi vao tinh hudng nay néu
chuin bi kj ludng hon: mang nhiéu thé, &€ chting & nhiing noi
an toan khac nhau va khéng quén mang tién mit du phong.



SO PHONG CUA BAN KHONG
PUGC BAO MAT

é tan khach san doc hdi to s6 phong cia ban khi ban dang
L lam thud tuc nhin phong. Ban 14 phu nit, ban di du lich

mdt minh, diy qua thuc 1a tinh hudng ban khéng mong
mudn. Thuc t€, nhan vién khich san déu dudc dao tao dé bao
mat s6 phong ctia khach hang. Tuy nhién, néu ban roi vao hoan
canh nay, hiy dé nghi d6i phong va yéu cau 18 tan viét ra thay vi
doc s6 phong cho ban.



BAN KHONG MUA PUQC VE
TAU, XE

xe trudc do chiung vai thang. Trong trudng hgp quén lam

viéc dé hoic quyét dinh chuyén hanh trinh gip gap thi
ban cé thé ttc tryc tai cdc bén xe, cac hdi nhém sang nhugng vé
dé tim cho minh tdm vé phi hop. Néu ban khéng thé mua vé
tau xe dé dén diém du dinh, vay thi hiy can nhic chuyén sang
diém dén khéc thuan tién hon cho viéc di lai.

N éu di du lich vao muia cao diém c6 khi ban phai dit vé tau



KHI L3 CHUYEN BAY

hoang mang nhat, dic biét khi bi lac doan. Néu chang

may roi vao tinh hudng nay, ban khéng nén qua lo lang
vi cac hiang hang khong c6 thé sé sap xép cho ban trong chuyén
bay ké tiép. Khi dang & sin bay, ban hiy binh tinh xuat trinh vé
tai quay lam tht tuc va chd ddi dude huéng dan, khong nén tiy
tién bd di noi khac khién tinh hudéng trd nén xau hon.

D iy 1a mot trong nhiing tinh huéng khién ban cam thay



GIAI QUYET SU BAT DONG
NGON NGU KHI PI DU LICH

at nhiéu van dé cé thé xay ra khi ban dén mot diém du
R lich ndo d6 ma ban bat ddng ngdn ngit. Ban cé thé thay rd

diéu nay khi lac dudng, can tim mua dd in, thic udng
hay mua sam... Vi vay, trudc khi di du lich ban cé thé hoc mét so
ciu ndi cd ban nhat nhu: xin chlo, cdm on, xin 16i hay nhiing
cdu hoi dudng, hdi nha vé sinh, tram xe...

Khi ban khong thanh thao ngén ngii clia noi ban dén, ban hay
ct manh dan néi khi ma ban dang lap ghép tit ngit, ditng ngai
néi hay cau né phai sap xép hoan chinh ca cau mdi néi. Thudng
thi chi can ban néi dugc vai tit quan trong, ngudi dan ban dia cé
thé luin ra dudc ban mudn gi va sin sang gitip néu ban cé thai
d6 thién chi va véi nu cudi trén moi.

Khi ban khoéng thé giao tiép bang ngdn ngit, ban hoan toan cé
thé st dung cic ddng tac, clt chi: git dau, 1ac dau, chi tay... sé
gitp ich khong nhd cho ban trong qua trinh truyén tai thong
tin. Hoic ban hoan toan cé thé st dung ng dung Image It ma
toi dd gidi thiéu.



KHI BI TAI NAN HOAC VI PHAM
PHAP LUAT

véi lanh syt quan clia nude minh tai qudc gia d6 dé nhd

can thiép va gitp dd. Do hé thong phap luit mdi quoc gia
c6 su khac nhau, vi viy, @& ddm bao quyén 1gi va nghia vu chinh
dang ctia minh, ban nén yéu cau luit su va ngudi phién dich dé
trinh bay chinh x4c ndi dung su viéc, tranh nhitng ric rdi do su
bat ddng ngdn ngit va cach dién dat cé thé gy ra.

Né'u gip trudng hop bat dic di nay, ban nén lién hé ngay



KHI GAP TROI MUA

am ba 16 hoic tti cé chiic ning chéng tham nudc, dudgc
may tit chat liéu vai khong tham nudc nhu simili.

Khi d6 dung bi uét: nén diing mdy sy tdéc tit khach san hoic
mang theo dé siy, 1am kho nhanh ma khéng khién d6 dac bi
bién dang, khong nén siy d6 canh bép 1{ta hay bép gas.

Giay bi uét: Bi quyét 1a hiy 1ay bao cii vo nhét vao bén trong giay
va thay bdo lién tuc hai tiéng dd6ng hé mdi 1an. Nhu vay sé khién
gidy ctia ban nhanh khé hon day!



KHI BI SAY NANG

vdi cac hoat ddng ngoai troi kéo dai rat dé khién co thé bi

mat nudc vi tiét moé hoi qua nhiéu, dé say ning. Lic nay
nhiét @6 cd thé cé thé sé ting cao, tdi 39-40 d6 C, da kho, mdi va
ludi kho rdp, cé thé din dén tut huyét ap, tiéu it. Ning hon
ngudi say nang cé thé bi ngat va 1én con co giit. Ban cé thé ap
dung nhiing cich thic dudi ddy dé gitp d& ngudi khic hoic
gip minh vugt qua con say nang.

D i du lich vdo mua hé, hodc nhiing ngay nang néng, cong

Khi gip tinh hudng nay, ban nén dua ngudi bi say niang vao noi
rdm mat, thoang gié, bd bt quan 4o. Sau dé, dung khin dap
nudc mat lién tuc dip 1én tran, gy, nguc, nach, canh tay, dui. C6
thé ding da lanh d& chudm nhung phai lién tuc thay déi vi tri
tiép xuc.

Khi ngudi say ning tinh, ban nén cho ho udng nudc c¢é pha muéi
lodng (4-5g mudi an trong 1 lit nudc) hoic dung dich oresol cho
tdi khi ho hét khat. Trong trudng hdp ngudi bi say ning van hén
mé, chua tinh lai cAn dua ho dén ngay cd s& y té gan nhat. Trén
dudng di cap cttu nén tiép tuc chudm lanh va b dich.



KHI BI PUOI NUGC

dugce boi 16i trong 1an nudc mat clia sdng, sudi, ao, hd va
bién ci. Tuy nhién, diéu nay ciing ddng nghia véi viéc
phai d6i mit véi nguy co bi dudi nudc.

V ao nhiing ngay nang néng, khéng cé gi thich thd hon 1a

Mot s6 nguyén nhan chtit quan dudi day cé thé khién ban bi dudi
nudc: Khdng biét boi, khong biét cic nguyén tic an toan khi boi;
di lai gan ao, ho, séng, rach hoic khi di lai trén ghe, pha, dd ma
khong dudc trang bi nhitng phuong tién bdo hd (4o phao, phao
cttu hd); cttu ngudi chét dudi khi minh khong biét bai hoic bai
khong gidi; khéng khéi déng ki trude khi boi; boi & noi nudc
siu, chay xiét...

T xtt 1y tinh hudéng bi dudi nudc

Néu khéng may bi dudi nudc trong hanh trinh du lich ban hiy
that binh tinh dé xt ly tinh hudng. Ban can ghi nhd kj thuit
“Boi tu cttu” hay “Bai song sét”. K§ thuit nay rat don gian, dé
nhd, ai cling cé thé tap dudt trudc trong tudng tuong lan thuc
hanh dé phong khi bi roi xuéng nudc.

Véi phuong phap nay, ngudi khong biét boi, khi roi xudng nude
van cé thé sdng sét nhd thuc hién 4 budc sau day:

Budc 1: Binh tinh nhim mat, ngdm miéng, nin thd (cé thé lay
tay bit miii) &€ phdi khoéng bi sic nudc, tu bién minh thanh cai
phao cttu sinh day ngudi noi dan 1én.



Budc 2: Tiép tuc tha 16ng ngudi dé nudc day 1én sat mit nudc tr
vé tu thé bap bénh ban an toan, dau nodi sat mat nudc, chan
phia nudc sau.

4]
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Budc 3: Dung tay hodc chan lam mai chéo, quat nudc ddy dau
nhé khéi mit nude hodc ciing cé thé quat nudc xién, ddy ngudi
trdi di dé dang bédi vi trong nudc ngudi trd nén nhe hon so véi
trén can.

Budc 4: Khi chuyén ddng 1én xudng, téi trude hiy nhd trén mit
nudc, hd miéng to thd vao nhanh va siu, dudi mat nudc ngdm
miéng, thd ra ti tit bang miii, hoic bang miéng.

Véi cach nay, ban cé thé ton tai dudi nudc kha lau, chd ngudi
dén ciu, hoic 1gi dung dong chay dé di chuyén vao cho néng
hon.

Ctiu ngudi dudi nude

Khi gip ngudi bi dudi nudce, ban can kéo dau nan nhan nho 1én
khoi mit nudc, vo thit manh vao ma nan nhan dé gy phan xa
héi tinh va thd lai. Nhanh chéng quang tay qua nach, hoic goi
thém ngudi ho trgd dua nan nhin vao bé.

Sau d6, dé nan nhan & tu thé an toan, ké gdi dudi hai vai, néi
rdng quan 4o va tién hanh hé hap nhin tao va ép tim 16ng nguc
ngay lap tic. Khi mach dip trd lai va ¢ nhip thé hiy dua nan
nhan dén co sd y té dé dugc hoi stic cap citu.



CACH PHONG TRANH NHIEM
BENH KHI PI DU LICH

# Uong nudc dong chai

clla ngudn nudc tai noi ban dén thi hiy stt dung nudc

K hi di du lich néu ban khéng chic chin vé d6 tinh khiét
déng chai va nhé kiém tra k§ tem mac.

# Rita tay bang xa phong

Rita tay bang xa phong 13 mot diéu co ban va quen thudc khi ban
& nha nhung nhiéu ngudi lai quén mat viéc nay khi di du lich.
Mot s6 ngudi thudng dung gel rita tay khd nhung & bat ¢l noi
nao thuan tién thi xa phong va nudc van 1a tot nhat.

# Kiém tra stic khée trudc moéi chuyén di

Thdi gian dugc khuyén cido nén dén kiém tra stc khde 3 trung
tam y té 1a ti sdu dén tam tuan trudc chuyén di xa, dai ngay dé
tiém ching hoic phat hién cic van dé bat n cfia co thé.

Khéng phai ai cling phai tiém chling trudc méi chuyén di vi con
tly thudc vao lich stt tiém chling cia ban, khu vic ban dén hay
thdi gian di du lich. Nhung khéng hé thita khi luu y diéu nay
vao s6 tay du hi ddu nhé! Phong bénh chic chin luén tot hon
chita bénh.

# Thoa kem chong ning



Ping quén thoa kem chdng nang, it nhat 1a loai SPF 30 va udng
nhiéu nudc vi &nh nang mit trdi gay gat khong tot mot chiit nao
cho stic khde ctia ban.

# Mac man dé khong bi mubi tot

Bi mudi, din d6t 1a con 4c mdng ciia tat ca cac khach du lich bdi
chung giy ngua, dau tham chi la cac bénh nhu viém ndo Nhat
Ban, s6t xuat huyét hay sét rét. Tuy & phong diéu hoa cling giam
thiéu bi mudi d6t nhung tot nhat hiy mic quan 4o cotton dai
tay va mic man khi di ngt.



PUNG DE “NGAY DEN PO” PHA
HONG KY NGHI CUA BAN

# Thuoc c6 tac dung phu tri hoin kinh nguyét

dé tri hoin “ngay dén dd”. Sau khi ban ngung thudc

khoang 2-3 ngay, kinh nguyét sé xuat hién trd lai. Trong
mdt sd trudng hop, néu mudn tri hoin “dén d8” 1 thang thi cé
thé udng 2 vién/ngdy trong 7 ngay dau rdi gidm liéu ludng
xudng 1 vién/ngay dé tranh mau ra nhiéu khi cé kinh nguyét
1an téi.

U 6ng thudc tranh thai hang ngay 14 cich chi em hay dung

Néu lau nay ban vin dang diing thudc tranh thai hang ngay thi
dé hoan “ngay dén d4” thay vi uéng hét 21 vién rdi nghi 7 ngay,
ban hiy uéng ludn vi thude mdéi, khéng dimng nghi ngay nao.

Néu dang diuing thudc tranh thai hing ngay loai 28 vién thi sau
vién thit 21 ban bd vi thudc dé di va bat dau uéng 1 vi mdéi cho
dén khi muén cé kinh nguyét trd lai. Vi 7 vién cudi cing clia vi
thudc 28 vién dudc goi 12 gid dudc, khong thuc sy gitp tri hodn
kinh nguyét ma chi c¢é tdc dung gitp ban duy tri uéng thudc
tranh thai hang ngay déu din ma théi.

Viéc stt dung thudc tranh thai sé cung cap déu din moét luong
hormone oestrogen, gitip ndi mac ti cung khéng bong ra va
chdy mau, nhung co thé sé ning né do bi tich nudc & ving bung
dudi, nguc cing dau, 1an c6 kinh sau cé thé sé kéo dai va lugng



mau cling nhiéu hon binh thudng, do dé ban nén cin nhic
trudc khi st dung.

Mic dit uéng thudc tranh thaila mot cach cuc ky hiéu qua trong
viéc tri hodn “ngly dén d6” nhung chi em tuyét d6i khong nén
lam dung, chi thuc hién khi cuc ki can thiét.

Trudc khi thuc hién viéc hoin “ngay dén d6” bang cach nay, chi
em ciing phai biét chic minh khéng bi cic bénh vé tim mach,
cao huyét ap, u va hay tit cung, khéng mac cic bénh gan, tiéu
duong...

# Dung tampon

Néu nhu binh thudng cic ¢é nang van sit dung bing vé sinh
trong nhitng ngly dén d9d, thi khi ra bién, bing vé sinh lai dudc
xép vao lua chon cudi cling. Han chang ai mudn miéng bing vé
sinh v6 tinh bi rdi ra va ndi “I1énh phénh” trén nudc ding khéng
nao? Mot cach rat hiéu qua dé gidi quyét ndi lo kinh nguyét
chinh 13 tampon. DAy 14 loai bing vé sinh c6 hinh chiéc que nhd
bang dau ngoén tay, mot dau cb diy dé dé kiém soat va dua ra
ngoai sau khi st dung. Tampon c6 bén ¢& tuy ban lua chon: nhd,
trung binh, 16n va 16n nhat. Pau tampon nhd va hoi nhon so véi
phia duéi, gitip tampon dé di sau vao 4m dao.

Dé duing loai bang vé sinh nhd bé nay, dau tién, ban dit tampon
noi ctta minh, sau d6 dung ngdn tay trd diy sau vao am dao.
Dung 1an dau cé thé hoi dau nhung dan dan ban sé quén di cam
giac kho chiu nay. Tién 1gi nhu vay nhung ban cling dung lam
dung né nhu mét bién phdp thudng xuyén trong cac ky den dd
viné cé thé khién mdi trudng Am dao bi thay d6i, mat cAn bang.

# Dung phéu chuyén dung



Mot dung cu cling tién 1gi khong kém tampon chinh 1a nhiing
chiéc cdc hinh phéu. Piém coéng ctia dung cu khia méi mé nay
chinh 14 chit liéu nhua déo an toan, véi kich thude nhd bé va
hinh dang 1y tudng dé chong tran tuyét ddi. Khi dit ding vi tri,
chiéc phéu nay sé & sdu trong 4m dao gitp ban “danh bay” moi
ndi lo vé kinh nguyét. Kha nang tham huit ctia phéu kinh nguyét
cao hon rat nhiéu so véi tampon va bang vé sinh.

# Chon d6 boi phu hop

Sau khi da trang bi k§ cang, dé thém phan yén tim, ban ciing
nén chon nhiing bd d6 boi “an toan”. Hiy tam quén di nhiing bd
bikini nhd xiu mau mé bat mat nhé, kiéu d6 tam phi hop nhat
chinh 13 dang hai manh véi phan dudi 1a chan vay xoe hai 16p dé
dé bé che chin. Bén canh dé, mot chiéc quan short dang rong
thoai mai cling 13 kiéu @6 badi ban cé thé thit d& ddm bio an toan
trong nhiing ngay nay.



UNG PHO KHI GAP THU DU

udi day 1a 16i khuyén clia cac chuyén gia ddng vat hoc vé
cach ting phé va bao vé ban than khi d6i mat vdi tha dir:

# Su ti

Ludn nhin thang vao mit né va khéng dudc lang di. Lui lai that
chim, khéng dugc quay lung vé phia su tit va khong dugc phép
bd chay. Su tit thudng sé quan sit déng thai di chuyén ctia con
mdi trudc khi tdn céng. Trong tinh hudng sip bi tan céng ban
hiy vung canh tay dé tao cam gidc minh to 16n hon, déng thoi
gdy ra that nhiéu tiéng ddng dé phan tan su cht y clia con vAt.

# Trau

Khi d6i dién véi dan trau ritng, phudng an bd chay sé khién ban
sém chap nhan that bai. Ban khong thé chién dau tay d6i vdi
loai vit hung dii va to 16n nay. Tuy nhién, néu kip thdi leo 1én
ciy va tron & trén d6, ban sé cé kha ning thoat nan.

# Bao gam

Ngudc lai véi trudng hop su tl, khong bao gid nhin thang vao
mat bio gdm bdi né sé coi day 1a dau hiéu clia su thach thiic.
Hiy diing yén mét chd. Trong trudng hop con bio tién lai gan,
hiy lam cac ddng tac khién ban than tréng cé vé to 16n hon va
tao nhiéu tiéng 6n dé phan tan sy ch1 ¥ clia con vit.

# Voi



Ping yén mot chd va td ra diing cdm. Voi cé xu hudng quat déi
tai to 16n ngay sat nan nhan dé thim do. Trong trudng hgp nay,
hay hét thit to va giy tiéng 6n 16n. Néu may man, ch voi sé bd
di va tha cho ban.

#Hama

Toc d6 di chuyén ctia ha mi 1én t&i 50km/gid, vi vay tim chd tra
an va leo 1én cay la hai lya chon t6i uu khi d6i dién véi loai nay.

#Camap

Khi bi c4 mip tin céng, nan nhin can d4m manh vao phan miii
cia no bdi day 1a bd phin nhay cAm nhat trén co thé cd mép.

# Ca sau

Nan nhan thudng sé khéng cé cd hoi thoat chét néu nhu bi ca
sau phuc kich tit bd séng. Tuy nhién, bi quyét 1a ban hiy chay
nhanh hét stic bdi téc d@d ca sau kha chim chap, chi khoang
15km/gig.

# Ran doc

Néu phat hién ra rin doc, hiy lui lai that chidm, dong thoi tao ra
su rung déng trén mit dat dé danh lac hudng su cht y cfia né.
Trudng hop bi rin ddc cin vio chian hay tay, hiy ding thang
hoic @€ phan co thé bi can thap hon so véi tim nham 1am chim
dong chay ctia chat doc trong mau. Chup lai anh con rin tin
cong va dua dén bénh vién gan nhat dé bac si cé thé dé dang xac
dinh loai huyét thanh can dung.

# Nhén doc



Nan nhin thudng chi phat hién ra nhén ddc sau khi di bi can.
Trudng hdp niy can rita vét thuong bang xa phong va nudc, sau
dé dap gac lanh va nhanh chéng di chuyén dén noi dugc chim
séc y té.



PE €O CHUYEN DU LICH TIET
KIEM

# Du lich vao mua thap diém

an e ngai néu du lich vio mua thip diém sé ching thé
B choi bdi gi nhu mudén di thim thd nhung thdi tiét khong

thudn 1di, cay trai khéng dting muia vu... Thé thi con gi
tha vi niia! Ding suy nghi rdp khuén nhu thé. Khéng hian 1a
bién sé dep nhit vao mua hé va khong han nui non chi dep vao
mua déng khi tuyét phd tring xéa. Cing mdt diém du lich
nhung dén vao nhitng khoang thdi gian khac nhau ciing tao ra
su khac biét 16n. Bon 1oi ich tit viée du lich vao mua thip diém
dudi day rat dang dé ban can nhic thdi diém cho chuyén di.

Mot 14 tiét kiém chi phi. Chac chan réi! Vao cac dip 16 Tét 1a Iac
du khach ti1 khip ndi 6 at d6 vé cac diém du lich. Vi thé, gid ca
cac dich vu vao dip nay ciing cao hon nhiéu so véi ngay thudng.
Nhu 1an t6i phai trd 90.000 d6ng cho quing dudng 7km xe 6m
hay ngudi tai xé taxi hét gid 200.000 déng cho cudc xe 4km ti
diém dén khach & cap treo Phan Xi Ping xudng thi tran. Quing
dudng ma tdi chi mat 25 phit di bd.

Hai 13, vui choi thodi mai ma khéng lo chen 1an. Sé khéng lo bic
anh tu sudng ctia ban ma xung quanh toan nhiing guong mit
khong quen. Ban cling bt mdi lo bi méc tii, cudp giat, thoai
mai tinh than, tha ho vui choi ma khéng lo 1am phién ngudi
khac hay bi ngudi khac 1am phién.



Ba 13, dudc phuc vu véi thai d6 tan tAm nhat, nhanh nhat, cdm
gidc ban that sy trd thinh mot “thugng dé”.

Pi qua méi viung dat mdi, bién nhiing cdm giic xa la thanh ky
niém khé phai 13 diéu mong mudn clia nhiing ngudi lit khach
yéu xé dich. Vi thé, néu mudn trdi nghiém nhiéu diéu & mot
viung dat, ban ding vdi vang dé bi cudn vao dong ngudi ddng
ddc cia mua cao diém. Hiy ci chon cho minh mét thdi diém
thich hogp dé lang thang va kham pha dugc nhiéu hon.

# Chon phong nghi khong c6 view

M6t cian phong c6 hudng ngam cinh dep duong nhién sé cé gia
cao hon mot cin phong khéng cé view. Néu xac dinh chuyén di
du lich 13 ¢& kham ph4 thi phong nghi chi can sach sé va cé thé
ngt nghi thoai mai 1a dd. Vi ban ngay ban sé ban vi vu & ngoai
vdi cac hoat dong an udng, giai tri va ban dém thi cé 18 1a qua
mudn dé ngadm canh.

Con néu ban mudn dudc thlt cAm gidc dude & trong mdt khach
san cao cap thi hiy dit mot ngay & khach san nim sao, sau d6 cé
thé chuyén dén mot noi cé gid ca phai ching hon vao nhiing
ngay con lai. Hiy thit trdi nghiém mot chuyén di véi viée &
nhiéu hon moét khach san. Pau cé gi cadn ban 1am diéu dé!

# Mang theo nhiing thuc “cay nhala vuon”

Néu biét ban 1a khich du lich thudng thi ngudi ban sé ban hang
cho ban vdi gid khac vdi ngudi dia phuong. Nén néu cé thé
mang mot chai nudc va it @d in vit sé gitip ban tiét kiém dugc it
nhiéu. Mot tti hoa qua siy hay géi banh gao thudng dudc toi
dua vio danh sich nhiing thtt cAn mang. K& ca khi d6 an & diém
dén khoéng hop khau vi hay ban cé thé bi di tng véi chting thi
ban van yén tdm 13 minh sé khéng bi déi.



# St dung phuong tién giao thong cong cong

Chi phi cho viéc di lai 1a khodn bat budc ban phai chuin bi.
Nhung khéng nhu tién phong hay vé vao dia diém tham quan 1a
khoan tién c6 dinh, véi khodn niy ban hoan toan cé thé linh
hoat trong st dung. Dé tiét kiém td6i khuyén ban nén s dung
cic phuong tién giao théng cdng cdng tai ndi ban dén hoic tot
hon hét 13 di bd (néu cé thé). Piéu nay sé gitip ban cé6 mot
chuyén di “lanh manh” cho stic khde, méi trudng va ngudn tai
chinh.

# Pua ra dinh mic chi tiéu hang ngay

Piéu nay cé thé khién ban cdm thay go bé. Nhung néu ban
khong qua du da thi nén 14ap ké hoach chi tiéu dé sau chuyén di
khéng roi vao cdnh rdng ti va phai séng bang canh ngbi hoai
niém qua khtt. C6 khong it nhitng thit hay ho, thi vi tai cac diém
du lich, néu khéng tu dit ra dinh muc chi tiéu, ban sé khé long
kim lai dugc thil vui mua sim cia minh, hodc dé bi nhiing suy
nghi “Néu khong mua & day, sé khong con dip quay lai...” cong
thém 161 “dudng mat” cia ngudi ban hang khién ban bd tién
mua nhiing mén d6 khéng can thiét.

# Du lich theo nhom

Néu di theo nhém, ban cé thé gidm bdt dudce chi phi: Chd &, tién
An, i lai.



NHUNG VIEC CAN LAM SAU
CHUYEN DU LICH

nhiing d6 diing thin quen mang lai cAm giac that dé

chiu. Khi @6 ban hiy danh thoi gian dé nghi ngoi, phuc
hoi stic khde. Khi di thu thai, ban hiy hdi tudng lai chuyén di
bang viéc sip xép lai Anh va ditng ngai chia sé véi ban bé (trén
trang mang x4 hoi chang han) bdi chic han chuyén di thanh
cong clia ban cling nhd mot phan khong it nhiing chia sé clia ai
do!

S au chuyén du lich, ban tré vé véi cin phong nhd véi

# Sap xép va chon lua anh

Ping chi nghi don gian 13 ding tai tat ca Anh 1én trang cd nhan
ctia minh 14 xong. Hiy danh chut thoi gian dé sap xép lai ching
theo mot trat tu va ghi chti cho nhiing tdm anh. Cach ghi lai
nhit ky bang hinh anh nay sé gitip ban luu lai nhitng ky niém
d4ang nhd trong chuyén di.

# Chia sé

Ping nghi ring viéc chia sé chuyén di 1 viéc khoe khoang
mudn tao sy chd y. Vi khi chia sé ban khéng biét ban da gitp
bao nhiéu ngudi tim dudc ciu tra 18i cho thic mac cia ho nhu
dia chi, 16 trinh... VA biét dau nhitng bai viét ctia ban lai lot vao
mit xanh cia mot tap chi du lich nao dé.



Khi chia sé véi hoi xé dich ban cé thé tim dudc su dong diéu va
thau hiéu clla ngudi 13ng nghe dii ho khong déng hanh véi ban.
Va khi chia s, ban sé c6 cdm gidc nhu moét 1an nita dudc song lai
nhiing phut gidy ddng nhd clia chuyén di.

# Rat kinh nghiém

Nhitng vudéng mac, sai sét 13 diéu khé tranh khdi ctia méi
chuyén di bdi viy rat kinh nghiém sau mdi chuyén di sé gitp
ban han ché tbi da viéc l3p lai nhiing sai sét @6 va thay ban thin
minh trudng thanh hon.
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CAM HUNG
1. Du hanh day cho ban biét khiém t6n, thay dudc minh chi 1a
mdt thuc thé nhd bé trong thé gidi rong 16n nay.
— Gustave Flaubert, tiéu thuyét gia ngudi Phap

2. M6t cudc du hanh ciing giong nhu cudc hén nhin. Sai Iam
chinh la viéc nghi minh kiém soat dugc noé.

— John Steinbeck, tiéu thuyét gia ngudi My

3. Mot diém dén khong bao gid 14 mot ndi chdn, ma 13 mot cach
thitc khic dé chiém nghiém nhiéu diéu.

— Henry Miller, nha van ngudi My

4. T6i khong thich cdm gidc duge & nha khi dang rong rudi
phudng xa.

— George Bernard Shaw, nha soan kich ngudi Anh

5. T6i khong bao gid di du lich ma khong mang theo nhat ky. Ai
cling nén ludn cé cai gi hay ho dé doc trong Itc di tau cht.

— Oscar Wilde, nha van Ireland

6. Ngudi ta di dén nhitng noi thit xa dé nhin ngdm, mdt cach
mé man, nhiing ngudi ho phét 16 khi & nha.



— Dagobert D. Runes, nhi triét hoc va tac gid ngudi M§ goc
Ukraina

7. MOt ngudi c6 nang luc binh thudng sé luén binh thuong, du
anh ta c6 di dau hay khong, nhung mot ngudi cé tai nang vugt
trdi sé lui tan néu anh ta ct mai & moét cho.

— Wolfgang Amadeus Mozart, nha soan nhac ngudi Ao
8. Chi dén khi lac 16i, chtiing ta méi bit dau hiéu chinh minh.
— Henry David Thoreau, nha van ngudi My

9. Véi nhiing ké du hanh bam sinh, viéc rong rudi dé day 1a mot
théi xau khé chita. Cling nhu nhiing théi xau khéc, dé 1a viéc
lam day cao ngao, ddi hdi nan nhan cia né phai mat thoi gian,
tién bac, ning lugng va phai hy sinh viing an toan ctia minh.

— Aldous Huxley, nha vin ngudi Mj gc Anh

10. Cling nhu tat ca nhiing nha du hanh tuyét vdi khéc, t6i thay
nhiéu diéu hon nhiing gi t6i nhé, va ghi nhé nhiéu hon nhiing
diéu ma téi ting thay.

— Benjamin Disraeli, cuu thi tuéng Anh

11. M6t khi ban d3 du hanh, hanh trinh khéng bao gid két thtc,
chi dudc 1ap di lip lai theo cach yén tinh nhat. TAm tri ban
khong bao gid ¢é thé roi ra khéi cudc hanh trinh.

— Pat Conroy, tiéu thuyét gia M5/

12. Nhitng ké hoach du hanh ky la 1a nhiing bai hoc khiéu vii
Chta trdi ban cho.

— Kurt Vonnegut, nha van ngudi My



PHU LUC

Cac website tién ich
- https://www.theearthawaits.com

rang web cho phép ngudi dung truy cip mién phi va tinh
T todn dua vao ngin sich hang thang, cic mong mudn

khac cia ho vé khu vic ho muén dén, phong cich sdng,
ty 18 t6i pham va mtic d6 6 nhiém.

TU d6, website sé tu dong tinh todn cac kha ning, cung cap cac
thoéng tin vé dia diém luu trd, thdi tiét. ThAm chi, cdng cu con cb
tlily chon ning cao tim kiém dia diém theo ngén ngit goc, cho
cac thong tin vé muc song tdi thiéu, hay cac con so lién quan téi
phén biét chiing tdc.

Theo cic két qui dd, ngudi ding sé cé mdt danh sich cac
website cé ndi dung lién quan dén diém dén ma ho tim kiém dé
ho tham khao thém théng tin.

Website trén 12 san phiam sang tao ctia d6i v chéng mé du lich
dén tit San Francisco. Sau khi di téi rat nhiéu viung dat khac
nhau, ho d3 hoc dudc cach tinh todn dé toi uu héa ngan sach clia
minh tai méi diém dén khac nhau.

- https://www.couchsurfing.com/2

2 Ngudn tham khao:
https://viwikipedia.org/wiki/CouchSurfing



CouchSurfing (CS) 1a moét t6 chite phi chinh phti dudc thanh 14p
tlt ndm 2004 c6 tru s dat tai My. Couchsurfing.org 1a mot mang
todn cau mang dén nhiing cd héi & nhd, khéng mat tién cho
nhiing ngudi uwa xé dich, cho nhiing ai thich dugc gap gg,
chuyén tro véi nhitng ngudi thich du lich bui.

Chi can ding ky mot tai khoan thanh vién mién phi thong qua
website: www.couchsurfing.com 1a ban di cé thé chao dén
nhiing ngudi ban dén ti cidc dat nudc khac hoic ngudc lai, khi
ban cé du dinh du lich d8n mét viing dat mdi, ban cling sé dugc
duge cic thanh vién clia Couchsurfing (couchsufer) cung cap
mot ché ngt thim chi 13 thic &n mién phi.

Cac thanh vién sé luén dudc yéu cau cung cap théng tin va anh
chan dung ciing nhu anh mo ta vé noi ho sé cho céc vi khach &
nhd (surfer). Cang nhiéu théng tin ma mdi thanh vién chia sé,
sé gitip cac thanh vién khéc tim thay ngudi thuc su dang tin ciy
dé cho & nhd hodc xin 8 nhd. Cac thanh vién khi tim kiém
nhiing ngudi cho phép & nhd, cé thé loc theo cic théng sd khac
nhu tudi, ndi & cling nhu gidi tinh

Cé mét dich vu tuong tu nhu vay con dudc goi 1a homestay (&
nha din), nhung diéu khac biét giita dich vu homestay va
Couchsurfing 1a & chd, viéc cho & trong Couchsurfing dua trén
su thda thuin ctia ngudi cho & nhd (host) va ngudi xin & nho
(surfer) vé moi thtt nhu ndi 3, thoi gian & hay bat cu diéu gi.
Piéu khac biét 3 chd 1a khong dinh dén trao déi tai chinh, hay
néi cach khac 1a mién phi, nhung ngudi xin 8 nhd luén cé y thiic
phai déng gdép hay hd trd cac chi phi nhu cac biia dn. Mot diéu
ma nhiing ngudi xin & nhd cé thé 1am dé cam ta tim long clia
ngudi cho & nhd dé 14 cé thé ting ho cic mén qua cdm on, hay
chi don gian 13 ndu mét bita in véi nhitng mén ma minh biét



hoic day host mot ki ning hay tai 18 ndo d6 ma minh biét thay
vi phai 13 tra tién.

Couchsurfing con cé cac cong dong thao luin dia phuong (local
discussions) noi cic thanh vién cé thé thio luin, tim ngudi
déng hanh trong chuyén di hay cic 18i khuyén. Cac thanh vién
con cé thé tu tao su kién va moi cac thanh vién khac cing tham
gia nhu cdm trai, di bar, gip g& hoic ri nhau choi thé thao.

Website con c6 mdt chitc ning kha tht vi d6 14 cé thé tim cac su
kién dang dudc cac thanh vién t6 chiic trén khip thé gidi.
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